A Magyar Atlétikai Szévetség
fogyatékos sportolok U18 és feln6tt atlétikai versenye

A verseny ideje és helye:
2020. marcius 11., szerda 11:00 6ra — Budapest BOK (volt Syma) Csarnok

A verseny célja: Versenyzési lehet6ség biztositdsa hazai fogyatékos sportoldknak.

A Versenybirdsag:
Elnok: Oroszi Zsuzsanna
Elnokhelyettes: Gal Laszlo

A verseny résztvevli: Azok a fogyatékos sportolék, akik tagjai valamelyik fogyatékosok sportjaval
foglalkozo orszagos sportszovetségnek.

Nevezés: A mellékelten megkiildott nevezési lap kitoltésével és 2019. marcius 04-ig valé
megkiildésével. A nevezéseket a nagy.jozsef@hparalimpia.hu e-mail cimre varjuk

Nevezési dij: a versenyen nevezési dij nincs, a versenyrendezés koltségét a Magyar Atlétikai
Szovetség véllalja

Versenyszamok:
Férfi, n6i —fiu, ledny: 60 m, 200m, 400 m, 800 m, 4x200 m, magasugras,
tdvolugras, sulylokés.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete elStt 60 perccel lezarul. Jelentkezéskor be kell mutatni a
sportorvosi igazolast.

Ertékelés: Fogyatékossagi kategorianként, nemenként és korosztalyonként (U18 és felnétt)

Kezd6magassagok és magassag emelések:
Magasugras nGi kezdémagassag: 1.10m—-1.15m-1.20m-+5cm
Magasugras férfi kezd6magassag: 1.20m—-1.25m-1.30m-+5cm

Sulyok: U18 ledny 4 kg, fiu 5 kg
feln6tt néi 4 kg, férfi 7,26 kg
paralimpiai kategériakban az IPC szabdlyai szerint
SO kategériakban néi 3 kg, férfi 4 kg

Buzogany: IPC szabalyai szerint
Egyéb: Az 6lt6z6ben hagyott értékekért a rendez6ség nem vallal felel6sséget.
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Tajékoztato jellegii idérend 2020. marcius 11. szerda

11:00 60 m néi/lany
Sulylokés néi/leany allé
11:20 60 m férfi/fia
11:30 Tavolugras néi/leany
Sulylokés nGi/leany Gl
11:40 RaceRunning férfi/nGi
11:50 Magasugras férfi/fia
11:50 400 m néi/leany
12:00 400 m férfi/fia
12:10 200 m nGi/ledny
Sulylokés férfi/fia allé
12:30 200 m férfi/fia
tavolugras férfi/fia
12:40 magasugras nGi/ledny
Sulylokés férfi/fia 06
13:10 800 m néi/ledny
buzoganyhajitas férfi/néi
13:25 800 m férfi/fia
13:35 4x200 m nGi/ledny
13:50 4x200m férfi/fia
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