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Tisztelt Intézményvezetd Asszony, Tisztelt Intézményvezet6 Ur!

A Magyar Orszaggyiilés dontése alapjan 2018 o6ta, idén harmadik alkalommal
tinnepelhetjiik meg a Magyar Parasport Napjat februar 22-én. A parasportok és a
parasportol6k megiinneplésére késziilve ismét egylittmiikodésre, megemlékezésre hivjuk az
orszag osszes koznevelési intézményét LELEKMOZGATO programunkkal.

Tavaly mar tobb, mint 500 intézmény csatlakozott a felhivasunkhoz és rendezett februar
22-én érzékenyitd, interaktiv osztalyfénoki orat, rendhagy6 testnevelés orat vagy jatékos
sportfoglalkozast.

A hozzank eljuttatott visszajelzések, levelek, beszamoldk, fotdk, videék mind arrol
tantskodtak, hogy nagyszerli dolgot hoztunk létre Onékkel, intézményvezetdkkel,
pedagégusokkal, didkokkal kézosen. A LELEK VALOBAN MEGMOZDULT, igy a szandék, az
akarat, az elszantsag, a céltudatossag és az érzelmek feltortek, a testet mozgasra, cselekvésre
késztették. A program bebizonyitotta, ahhoz, hogy a 1élek mozduljon, megismerés, tapasztalas,
megértés, befogadas, azonosulds sziikséges. Koszonet érte minden egyiittmiikodo
partnernek, pedagégusnak!

Mivel idén a Magyar Parasport Napja szombatra esik, igy a Kkoznevelési
intézményeknek februar 21-én, pénteken vagy februar 22-én, szombaton van
lehetdségiik (akar csaladi napként - bevonva a sziiléket) megtartani Lélekmozgato
programjukat! A szombati napra is tekintettel, idén Gjdonsag, hogy nem csak a kdznevelési
intézményeket szolitjuk meg, hanem az orszag oOsszes telepiilésének, varosvezetésének
elkiildjiik felhivasunkat: emlékezzenek meg Keriileti, telepiilési szinten is a Magyar Parasport
Napjarol, hogy ne csak a gyermekekhez, fiatalokhoz, hanem a sziil6khoz, a feln6tt lakossaghoz is
eljusson f6 tizenetiink: ,Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni.” igy idén
egyuttmiikodésre biztatjuk a koznevelési intézményeket és az 6nkormanyzatokat, ahol csak
lehetséges, dolgozzanak Ossze és valdsitsanak meg kozosen Lélekmozgaté programot, minél
szélesebb rétegeket elérve.
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FELHIVAS OVODAKNAK, ISKOLAKNAK

A Magyar Paralimpia Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid&sport
Szovetségének elndokeként, munkatarsaim és minden hazai fogyatékos sportolé nevében arra
kérem, hogy az On altal vezetett intézmény csatlakozzon a Lélekmozgaté névre elkeresztelt
programunkhoz!

Milyen médon csatlakozhat az Onok intézménye LELEKMOZGATO programunkhoz?

Természetesen teljesen szabadon valasztott, barmilyen programmal, mely a Magyar
Parasport Napjahoz, illetve a fogyatékosok vilagahoz kapcsolodik, de az aldbbiakban
javaslatokat is teszlink Onoknek.

A Lélekmozgatd programhoz csatlakozé koznevelési intézmények a www.fodisz.hu honlapon
tudjak magukat regisztralni a megvalésitand6 program rovid leirdsaval 2020. februar 22-ig.
FONTOS! A regisztralt intézmények kozott DECATHLON ajandékkartyakat sorsolunk Ki,
valamint a regisztralt intézmények tudnak részt venni a lezajlott eseményt kovetSen
palyazatainkon eseménybeszamolodikkal és - UJDONSAG! - videdpalyazataikkal, melyek
koziil a legkreativabbakat, legkiemelked6bbeket tovabbi 50.000 Ft, illetve 100.000 Ft értéki
DECATHLON ajandékkartyakkal dijazunk, 6sszesen 2.000.000 Ft 6sszértékben. (2020. februar
22-ét kovetéen minden regisztralt intézmény a regisztracios e-mail cimére elkiildve, kap egy
egyéni linket, ahol palyazati anyagat felt6ltheti.)

A PALYAZATOKKAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK a www.fodisz.hu oldalon érhetdk el.

A csatlakozé 6vodak, iskolak programjat folyamatosan kozzétessziik a FODISZ altal 1étrehozott
Lélekmozgaté Facebook oldalon: https://www.facebook.com/lelekmozgato/

A Facebook oldalon tovabbi otletekkel, adatokkal, inspirdcidkkal, javaslatokkal segitjiik a
koznevelési intézmények munkajat, kérjiik Onok is , Idjkoljdk” oldalunkat.

Otletek, javaslatok a Magyar Parasport Napjahoz ISKOLAKNAK:

1. Lélekmozgato testnevelés ora keretében (szabadon valasztott, hogy milyen idétartamban,
milyen 1étszamot bevonva) a didkok prébaljak ki az alabbi parasportagakat:

- boccia

- csorgblabda

- floorball

- kerekesszékes kosarlabda

- padléhoki

- parafekvenyomas

- tiléroplabda

- vakfoci

- vakfutas segitével.

A fenti sportagakrol 2020. februar 3-tél a www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu oldalrél
jaték és eszkozleiras tolthetd le, mely segiti a jatékos sportfeladatok megvalositasat.
Természetesen nem mind a kilenc sportidgat kell bevonni a programba, a helyszinen
gordilékenyen megoldhatd, a testneveld, illetve a pedagégus kollégdk szamara
legszimpatikusabb sportag(ak)at lehet kivalasztani, de a fenti sportagaktol teljesen eltérd
mozgasformakat, sportagakat is be lehet kapcsolni a tematikus foglalkozasba!

UJDONSAG, hogy két igazan érdekes, inkluziv sportagat is beemeltiink a programba, ezek
a: baskin és a tchoukball, mely sportagakrél szintén készitettiink letolthetd szakmai
segédanyagot a pedagégusok szamara.


http://www.fodisz.hu/
https://www.facebook.com/lelekmozgato/
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2. Lélekmozgaté osztalyfénoki 6ra

Szabadon valasztott, hogy milyen id6tartamban, milyen keretek kozott és milyen létszamot
bevonva tartjak meg az intézmények a Lélekmozgaté osztalyfénoki 6rat.

Ehhez segitségiil kinaljuk az iskoldknak az eddigi eseményeken elérhet6vé tett két film 35
percesre megvagott anyagat, valamint egy 1j kisfilmet és tovabbi videds anyagokat.

@,

% ,A csodafedezet - Vitéz Halassy Olivér’ cim{i dokumentumfilm a kétszeres olimpiai
bajnok, amputalt 1abu Gsz6 és vizilabdazo életét mutatja be.

A film most azért is kilondsen aktudlis, hiszen a Magyar Parasport Napjanak
datumvalasztasa nem véletlen, 1970. februar 22-én alakult meg a Mozgasgatoltak
Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a Mozgasjavito Intézmény falai kozott, a HOSC
idén tinnepli 50. sziiletésnapjat.

+ ,A lehetetlen hataran - magyar parasportolék” cim dokumentumfilm 5 sikeres
parasportol6 életén keresztiil mutatja be a hazai parasport fejlédésének torténetét,
valamint azt, hogy mit jelent az élsport a fogyatékkal él6k szamara.

R/

% A ,LECSO” cim(i (12 perces) Kkisfilm egy kerekesszékbe kényszeriils fiatal
sportolordl szolé torténet, amely a fogyatékkal él6k mindennapi nehézségeit
mutatja be. A téma irdnt érzékenyité kisfilm 12 elismerést kapott kiilonbo6zd
nemzetkozi fesztivalokon.

« A Lélekmozgatd osztalyfénoki érakat tovabbi - a parasporthoz, a fogyatékkal é16k
vildgahoz kapcsolddé - ajanlott filmek, videdk linkjeivel is segitjiik.

A két dokumentumfilm mar most letoltheté a www.fodisz.hu és a www.hparalimpia.hu
oldalakrdl. A Lecs6 c. kisfilm és a tovabbi ajanlott filmek, videdk linkjei 2020. februar 3-tol
érhetdk el ugyanitt.

3. Kozonségtalalkozo - fogyatékkal é16 sportolok meghivasa az iskolaba.

4. Barmilyen fogyatékosokkal foglalkozo sportszervezet meghivasa az iskolaba.

5. Erzékenyité program megtartasa az iskolaban.

6. Jatékos, érzékenyit6 sorverseny megtartasa az iskolaban.

7. Rajzverseny az iskolaban.

8. Plakatrajzold verseny az iskolaban.

9. Esszépalyazat az iskolaban a fogyatékossagrol.

10. ,Biiszkeségeink” - helyi, keriileti/varosi/megyei parasportoldkroél vagy
parasportrol tablokiallitas

11. Integralt séta megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.

= sz

+ A kisiskolas korosztalynak sok szeretettel ajanljuk Bartos Erika érzékenyit6 meséit és
rajzait a Lélekmozgato foglalkozasokhoz! (Részletek lentebb.)

Otletek, javaslatok a Magyar Parasport Napjahoz OVODAKNAK:

Az O6vodaknak az el6z6 években megvalosult Lélekmozgaté programok elemeib6l
osszeallitottunk egy segédletet, mely letolthetd (pdf.) formaban elérhet6 a www.fodisz.hu
oldalon. Természetesen itt is igaz, hogy az 6vodapedagogusok otletei alapjan teljesen szabadon
kialakithaté a Magyar Parasport Napja programmenete.


http://www.fodisz.hu/
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A programhoz javasolt mesekényv: Bartos Erika: Orangyal. A konyv meséi a specialis igényii
gyerekek mindennapjairdl szélnak, az 6 ttjukon keresztiil pedig az elfogadasrdl, az egyiittélésrol.

A 4 mesét tartalmazé Orangyal mesekonyv, Oréomtanc cim{i meséjét - Bartos Erika
hozzajarulasaval -, ingyenesen hozzaférhet6vé tessziik a www.fodisz.hu oldalon.

UJDONSAG, hogy Bartos Erika nagylelkii felajanlasanak készonhetSen djabb 2 mesét, a
Holdbogar és Holdhinta cim(i meséket is ingyenesen letdlthetik a Lélekmozgaté programba
beregisztralt intézmények. Mindkét térténet a Bogyd és Babdca sorozatbdl vald, a Holdhinta
teljesen 1j, sehol sem jelent még meg, egy el6késziiletben levé dj konyvben szerepel majd.

Bartos Erika az Orangyal kétet meséit illusztralé 5 szinezheté rajzat is elérhetévé tessziik a
programban résztvevd 6vodak szamara. A szinez6k kivaléan hasznalhaték az érzékenyitd
foglalkozason akar mesehallgatas kozben. A meséket és az 5 szinezhetd rajzot 2020. februar
21-ig lehet letolteni.

Barmilyen tovabbi kérdésben a koordinator@fodisz.hu e-mail cimen allunk szives
rendelkezésiikre.

Az elmult években sokat dolgoztunk a fogyatékkal él6 emberek hazai tarsadalmi elfogadasanak
er@sitéséért. Az eddigi kozos programjaink, a parasportolok sikereinek bemutatdasa is segitették
az integraciét, de van még mit tenniink! Bizunk benne, hogy On is partneriink lesz ebben a
nemes feladatban!

Egytttmiikodését kérve és megkdszonve, 6szinte tisztelettel:

y

abo Laszlo
a Magyar Paralimpiai Bizottsag és
a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny és
Szabadid&sport Szovetségének
elnoke
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