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TENISZ: Bor P®t er

A keret:
Farkas Laszl o6 (44.)
Navratyl Sa&andor (346.)

Farkas Attila (484.)

B keret:

Szabdé Béla (502.)
Lelik Ferenc (580.)

Mézes Janos (621.)

Szakmai beszadmol 6 2013/ 1. fél év

A kerekesszékes teniszez6k azl enesmd |fa&Vietvtetn;
nem i s rontottak a vil dagranglistas pozici ¢
esélyesink van Far kas Laszl 6 személ yében,

tobb mint 600 versenyz~6 Var |

vil dgrangl i st an

Hazali nemzetkdzi versenyek

A julius kbotzepi budapest.i nemzet kozi ker eke
sportol 6ja, kotztiuk nyolc magyar |jatékos vett

A fétabla els6é6 fordul édja al aposan megrost al
76(5)-rakapottkiagd6r 6g VazourastoélesSvabhé&éBéra 6@e6 Y
3. kiemelt holland Kor srtat 6k a poNatv rkait yd z Scashzdtorr
Farkas Attila ellen 61 61-r e nyert a horvat Mi | os gyelLel i k
bucsuztatta @&o2.vaki droklsi c.

Az 1. ki emelt Farkas LaszI|l 6 viszont magabi z
el |l en, 60 61 Vazourasszal S z e mre gente Kostat, el 6 d o
majd a dont-gpelh @2l t6d f el 0l a horvéat ikMi | os't
tornagy6zel mét szerezte me g a vilagrangl i s
A vigaszagon Lelik Ferenc el 6doént 6t , Braun J
7563ra |l egydbzte a 2. ki emelt roman Antont , a
szl ovak yk Masar 63 63-r a l egyb6zte
A mdsodi k tabl an a roman Gaita volt a mieink
ezutt al bemut atkozdé6 Bovi erre, Gynbarjgdy Mélzleesn Jnaynec
aratott 60 61-es gy 6zel met , a vigaszéadgon tgaholtban Gy
63-r a ki kapott a roman Filisantol
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A hazai nemzetkozi ver sm®nyérse aszm k &kihdlrlets z a iz |
tamogat ashoz jutnunk, mely majdnem teljes ec
igy az eddig a versenyt megyebbetrd@rabadpkt kKé&p
mas jellegld kiadasokr a.
Vil agranglista helyezések az év el ejeén, és a
Farkas Laj4l 30
Szabo Bél {477 440
Farkas Attila 485 517
Braun Janjy- 551
Lelik Ferenc 522 567
Mézes Janj606 607
Navratyl 1 332 -
Bovier Gyq{- -
Nemzetkdzi versenyek
Kiemel kedd | &t ékosunk, Farkas Lasz|l 6 ideén ha
2es nurnbergi versenyen kezdett, ahol egyeéni

el 6dont 6s volt.

Ugyani tt Farkas Attila a masodi k tabla el sd k.
bronzérmes | ett, ahogy a masodi k tabl an paro
A mar c i-248 Zehorszéagi future versenyen L a
di adal maskodott egyéni bdeng, FaarmwasodAitk it &b léasn
tudott menni egy kort. Leli k Ferenc a vigasz
Laci parosban is nyert a cseh Brychta ol dal
déont 6z06tt egy Il engyell el

Apri l2e-én2Raci |l zrael beenyent mnbesktegygegnivbes
is el 6dontés vol t, majd egy gyors el sékor os
Firenze felé vette az iréadnyt a magyar <csapat
Laci megnyerte a kizdel meket, a doéntdben sz
BraunsJgreadig a masodi k tablan kiuzdodott a ne
meccset tudott nyerni. Parosban Laci az ol as

El vRgzett feladatok ®s tervek a k°zelj©°vRre,

T Megval aszt dasomat kovet en egnkedly zetgéyeelt
kapcsol atban Far kas Laszl oval, aki tobb
Vi szonyokat, a tenisz sportag helyzetét a
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Kialakitottam egy kerekesszéekes hirl evi

sportéagat Gz6 &aglyé baennn alkévad kf el i ratkozot
kapjak toélem a hireket, informaciodokat, pa
El készitettem az eddig nem | étez6 magyar
versenyek figyelembe vétel ével, aa 6Neamzet |
szeptemberre szervezuiunk egy edz~6t ovabbk:
keretében tobb intézményben is tervezzik
Lel ik Ferenc i s részt vehetett egy oOr os
0sszes koéltségét a rendezdé fél allta.

A jatékosok [
meér kbézeéest , a h
ingyenesen | ab

ngyen tekinthették me g a
azai és hazai reenmzied rkedsza t Wl
dat tudtam szerezni

Az MPB éves, 0sszesowé8gélhennga®@s@a00 sFinag)

ezazonbana t ovabbl épéshez nem el egendd, csak
A Magyar Tenisz Szovetség allami tamogat
el kol tend6é6 oO6sszeg felhasznél asaval kapcsc
féotitkéarral, valamint &z KMRBgKé&muiosealbdhi we
a Vil adgkupan val dé indul d&s azonban méar bi z

A kozel jovbében szorosabb egylttmidkodEeést
intézetekkel a sportol déi bazis szélesités

A valogatott keretnekaggpshavantasedkét ab
0sszej bvet el

A hazai nemzet kozi verseny soran i smét
techni kail ag sem maradt ak el a mi ei nk é
meccshiany azonban nagyon érz6di k mindani
hazali €s nemzetkozi erseny megszervezes
hatteérrel még tobb kol fol di nemzetkozi ve
a mar talan i démnl bmadgyarl 6c xaspat baj noksag

tervezem a meccsrutinmegfelel 6 szi ntre emel ését .

Szakmai besz8mol - 20deBembesIlept ember 1
eni szben a fenti idébszak holt szezon, k ev
senyzésre, igy november végén az MPB anya
ett pal yaBa jQroskzsaaggoost , mel yet Farkas Laszl ¢
ratyi |l Sandort es Farkas Attil at. A ver s
abbi ép teniszezd, akinek minimalis techn
0 mozgéassal kapmég!| &t havmasaabkédlankizd, mé
y nagy esélyes | ehet az ol impiai kval i f]|
ashatjak.) Rol and az azota eltelt i dbésza
csolatot tartva pr éibrdad j m&kz gnda snidl & ¢ cthenji lkead 4
fontosabhb kérdés, a mezd&ny szél esitése
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(versenyz el ) gyarapodt-bek, i semolllyetad l6elg k e
kapcsol at n azonban még tobb muink aj akteélklo sme
si kerul t ut azno+meé sa |bautkéakroess t i o veadozbok é pz ésr e
szempontbol hasznosnak bizonyul t, az addig

rogtoénzott hadaziversenyen a 2. €és 3. pozici6ot

6v
b a
el

A hol't szezonbhkadt 6bbgli al6kmo zan i a pénzugyi t
kiemelt té&dmogatéasabodl az kerekessaekzasg ticte &
el oszt asaval kapcsolatban. Sokat targyaltam
keretes valogatottaknalmodgatéadmegzkérvbet ésé
10.000 forintos tamogatast ki harcol ni A ker
sportszéket €s kerekeket i s be tudunk sze
kiutazasat a marcius vegi Vi Ivagtktuiprak ar é greetl
beutemeztem az erre valodé felkészul ést i s . S
februédar €s marcius el eji edz~6t daborra is. A
szamara el érheto nemzet kozi versenyek figy
2014-es hazai versenynaptart, mel ybédan t 6bb er
Besz8mol - a Fedettp8ly8s Kerekessz®kes Orszs§
2013 november 23-2 4 . Budapest, £p2tRk Teniszcsarnok
Egy %] <csillag sz¢gletik?

2013. november 23-24-é n kerultzémerga eaddedettpal yas o
Teni szcsarnok harom kemény palyajéan.
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Ser Tibor sérul és mi att | emondta a vers

enyi

versenynek, mely a vart eredménnyel veégzd6dot
sor an e eys nmésgyket har mas csoportban doél t

csoportjainak felall asa. Az A csoportban e
bizonyul t a |l egjobbnak, harom sima gydzel em
Leli k Ferencet, Mol n&n , Atmti igl d&at Bé sc sMézoerst JKaire
Attila gyb6zel meivel fejezddt ek be. VAl ogat
versenyz6je simadn verte az idén a kerekessz
Bovier Gyorgyot és dontd szettbepoatt &pasel a
nagyon ¢érdekesek voltak szamomra, hi szen at
N®met h REOkampen) , aki minddssze 3 hdnapja | é
ol i mpi ai kvalifikaci 6 nagy esélyesének tartoa
vol t | techni kai képzettsége i gy adott, a ‘
azonban még képzésre szorul s a szeéekkel vV
ut 6bbit nagyobb mérteékben. l and jatékat | e
€s jateékkbhdpzodoy abdgén rendezett roéogtonzott ve
éerte el a dontdédben csak nagyon Kkicsivel m
kornyékeén all é elsbébszamiud roman ektklédn.kabdotit.
al apszékkel j At sai pofai vepesrtinysesnrz &k beszerzé
el keridl hetetl en, a jelenlegi székkel nem t uc
mezOédnnEzelsgyben b8rmilyen seghag®Pgetval 6sgad
a befektetés megt ér 0l , jyéet éka @ll iamp iaai nagegr
Roland a C csoportban régtoén az el sbé6 hivat al
egy hagyon szoros meccsen mar adt al ul a kor

ellen.
A masodi k napon Rol and magéanétl ejtat spzrarbil ,é madgky
hdr mas csoportban jatszottuk ki a helyeket.
A f el s6 Férkaz haein( Kk é pen) k ét
gémet veszitett, de Far |
Navratyil Sandort i's maga
le.
Osszesitett tapasztal atom
Laszl 0o f o6l ényénya fhea zeatit nme
mindig jelentbs, Rol and a
bel Gl képes | esz megszori
i s gyo6zni 6t . Rol and rio
az el es kvalifikac
di k fél éeévet 6l kezdddi
g még van ideje széke
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nemzetkozi tapasCtahbh8onbos speobk®ma tov8bbr a
edz®sl|l ehet Rs®g,ei er&n hv&8htyazt at ni kel l a tov

MPB a versenyt 300.000 Ft-t a | tamogatt a, mel ybadl pal yabér
és étkezdsntankol

EREDMENYEK
Alapszakasz A csoport

Mé z e s Lelik Mol nar|Hel yez
Farkas 40 40 40 40 40 40 1
Laszl o
Mé zes 04 04 04 14 04 04 4
Jdnos
Lelik Ferenc | 04 04 533510-8 |2
Mol néar |0404 40 40 3553 8-10 3
Attila
Alapszakasz B csoport
Bovier Farkas A Hel yezéjq
Braun J{ 35 42 10-6 41 14 5-10 2
Bovier (53246-10 04 14 3
Farkas Attila 14 41 10-5 1
Alapszakasz C csoport
Navratyil Szabéd Né met h Hel yezé g
Navratyil 5342 40 54(5) 1
Sandor
Szabd6é B¢3524 04 04 3
Né met h 04 45(5) 40 40 2
Roland
R8j 8t sz8s felsR h§z
Farkas L Farkas A Navratyil V®gs R
hel yez ®}§
Far kas | 40 40 40 42 1
Farkas Attila 04 04 24 24 3
Navratyil 04 24 42 42 2
Sadndor
R8j 8t sz8s k°z®psR h§z
Lelik Braun Szabo V®gs R
hel yez ®}§
Lelik Ferenc 53 24 2-10 5
Braun Ji¢2435 24 35 6
Szabdé B¢354210-2 4
R8j 8t sz8s als- h§z
Mol nar Mé zes Bovier V®gsR
hel yez ®}§
Mol nar 40 40 40 24 10-6 7
Mézes Ji0404 35 14 9
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[Bovier (04426-10 [5341 | E |
V®ger @m yn:
1. Farkas LéaszIl 6, 2. Navratyil Sandor, 3. Fa
6. Braun Janos, 6. Németh Roland, 7. Mol nar
Janos

EVEZES: Nagy GS8bor
EvezRs Adapt2v Szakmai Beszg&mol
2013. jajpmoBus130.
Készitette: Nagy Gabor
Para evezds szakag vezet6, csapatvezeté
|l . V&l ogatottak cél kitlzeéesei
A fé6 cél, az idei viléagbajnoksagon valo jo (
haj 6egységben. Ehhez feltétlenil sziukséges |
céljabdélj mokwsdragelabtt minél tobb hazai, majd
megmérettetésen részt venni, hogy viszonyita
felkésziultseégi szintjét a nemzetkodzi él vonal
vil d4gbajnoksagra torténdé kiutazast az evezdbs
utazvaszeret nénk | ebonyol itani
Versenyeredményesseégi cél kitildzeések:
Ergométer EB Es&en Feéerfi AS: 1
N AS: 1-6
Gavirate nk: Feéer&i egypadrevezdds: 5
N6i egyparbevezbs: 4
Eton VK: Férfi-8egyparevez6bs 5
N6i egyparbevezbs: 4
VB, Chungju: Fér8i egypéarevezds 5
N6i egypar&vezbs: 4
A tobbi nemzetkozi felkésziul ési versenyr 6l a
mi att | emondunk annak érdekében, hogy tobb e
fé6 verseny koltségeinek el 6teremt ésére
l' 1. Valogatasi elvek és szempont ok
Sajnos erré6l eathed endaxelgi 6\hettyzan beszél het Un
hi szen a valamilyen fogyatékkal él 6 sportol é
megl ehet 6sen sz(kés. Tavlati ceéel, hogy az ad
szinten annyira népszerltdvé valjon, hogy minée
mozgaskorl atozott bsemaret éll etteallig! jak tmevg
tevékenységi (sport) céljat. Amennyiben ezt
val ogat asi al apelvek, az egészséges valogato
hasonl 6 médon érvényesiul hetnek, vagyis az év
nemzetko6ézi versenyek poedméwiyeri e€e$l etve a ko
ergométeres felmérési eredmények al apj an 06ss

8
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keret. Természetesen ehbBezeszubkzpgek a hajo
folyamatos bévitése, mert cél, hogy minden h
mi nden kategori aban rajthoz all hassanak nemz

versenyz®6ink
11 . Valogatott keret:

Sajnos a ,keret” szO6t idézbéjelbe kell tenni,
fovel tudunk nesnzzaemokl6onzii, sizlilnettevne ennek a két
tudunk nemzetko6ézi szintd versenyeszkdzt a re
Németh Szabolcs ,A” egyparevezobs

Lengyel MoOonika ,A” egyparevezd6s
Természetesen, ha a versenyz6k kozal bar ki t
bi zonyul a f edrmamkaekerésa af ent eml i tet't
versenyz6knél, abban az esetben a jobbik ver
|l V. Fel készil és menet e

A versenyz~6k felkészitése néhany hetes edz6t
dontden egyesiuleti helyszineken toérténik, eg
edzésprogama.m al ap]

| . edzdédtabor —-281BospamaggaBdédvar VK felkészit
' 1. edzdét dabor 2028.GylrgusE tfusr m@ba hozo

A téli szadrazfoéldi felkésziul és fb6leg evezbs
termi sO0lyzos, €és gerincserplelstselgieset ében fu
munkaval folyik.

A téli felkeésziul ési idébszakot kovetbéen f 6 cé
edzések kombinal dasaval a specialis all oképes
az evezb6s mozgads techni kajadnak minél tokél et
hel yes techndrkaak edrshgldétidmsf ont os az i ddbj ar &
koridal mények fiaggveényében a vizi edzések minée
kitol asa.

Il Nemzetkdzi versenyek

-Er gometer EB Essé&m 2013. 01. 26

A versenyre 2 f6 sportol o6val és 1 f6 edzobvel
el.

Verseny z 6 k : Lengyel Méni ka ASW, Németh Szabol c
Edz6: Székely I stvan, segité: Hal mainé Mésza
2013-ban el 6sz06r rendeztek erp@grergemésekes EB
indul é6 volt, de mindkét sportol 6 egyéni csduc
hel yen veégeezrtseekny Eaz taélvi f ebarkvélts z il és ut ol so
tehat egy jO6 mérési pont volt a felkészil ési

e
Gavirate Nk20C1®8. majus 17

A versenyre 2®&1M34 mMm@&jwtsaddtt ki 2 f& verseny
(Lengyel Méni k a, Németh Szab®dn)sds és 1 f6 ed
1 fé csapatvezetd (Nagy Gabor)

A verseny kotltségeit a Magyar Paralimpiai Bi
szall as, étkezést)

Az utazast és a hajoszallitast a csapatvezet
intézte, mig a szall ast ¢és attékkezést a MPB
meg.

A verseny szinvonalas rendezés mellett zajlo
készséggel fogadtak a magyar kil dottséget.
Sajnos az i1ido6éjaras nem volt kegyes sokszor e

9



>

L gLy L PARALIMPIAIVC L O GA T QUIB.
szél ben nagy hull @mok kozott kellett a sport
versenyezni.

A versenyen 11 nemzet sportoldéit nevezteék 6
Eredmények:

Két versenyszamban indult egységunk mind két
ASW 1x Lengyel Moni ka

ASM 1x Németh Szabol cs

1. versenynaponér0l8.omajals ndndezt ék az
el 6f ut amo kyaat oéssz tao kpaatl .
ASW1x-ben 7 indul o6 volt itt péalyaosztot rende:

Méni ka 4. helyen 7:02,30 idoével ¢érkezett <cél
ASM1x—-ben 9 egyseéget neveztek ket el 6futamot

Szabolcs a 2. el 6futamba kerviel tk eérsu |4t. hel yen
a ,B” dontbébe.

2. versenynaponn®230-18l mapdezti8k a doéntodket €
18 o6ratdél a masnapi el 6futamokat.

ASWI1x-ben az el 6z6 napi pal yaoszto 4. helyezés:s
Méni ka megi smételni, jobb idéhtevezve az 5.
6:32,1-vel.

ASM1x-ben a ,B” doéontdédben fol ényesen élete | eqg]j
megnyerte igy a versenyt a 7. helyen zarta 5
Déelutani el 6futamok:

ASWI1x-ben 7 indul o6 volt itt palyaosztot rende:

Moni ka 4. helyerkezed4, t2libdabvel ér

ASM1x-ben 9 egységet neveztek két el 6futamot
Szabolcs a 2. el 6futamba kerdalt és 3. helyen
a ,A” dontdébe.

3. versenynap -0 1®&:.Blndrjewys al dont 6ket .
ASWI1x-ben az el 6z 6ztn6Gapdi. phadlyyaecozsé st meg tudta t
€s nagy ut-es$ sféi 20Ot mevezve MOni ka a 4. helye
versenyt 6:52,59-vel.

ASM1x-ben az ,A” dontdben kicsit | emaradva ért
versenyt a 6. helyen zarta 6:08, 77 ido6ével

A két versenyegéezemaval Béfor madt mutatva feje
versenyt, és biztatdé a teljesitményik a kove
VK-r a . Annal i s inkabb, mert sajnos a tavaszi
idéj aras miatt igen csak kevés volt, de a ko
sokat otejbhé6déli felkésziul ések al att.

-Eton VK 201323 junius 21

2 f6 versenyz6ével (Lengyel MoOni ka ASW 1x, NEé
1x), 1 f6 edzdbvel Székely I stvan és 1 f6 kis
Kokas Péterrel wut-saztunk el a Etoni VK

AVK-ra a neveaélbituttazast, szall ast, étkezést ¢
Sz0vetség vallalta é€s szervezte.

A vilagkupéara ugy érkeztink meg, hogy mindk?é
edzésmunkaj adtakt adt8&® W grehajtani, mert a fo
edzdt A&bor, ami Gy6r behelydztt volna azt &at kel
Mosonmagyar ovarDanan Mesomiul 6 arviz miatt.
AVK-an mindkét sportoldé az el 6futamokt ol kezd

teljesitményt mutatva versenyzett €es mindket

10
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a VI. helyen végeztek. Tehdat a VB el 6t ti ut o
megmérettetésen hoztak a jo6 formédt és teljes
tervben meghatarozott VB indul asi kritéri umo
Kérném, hogy az MPB el ndksége fogadja el a b
Mosonmagyar évar, 2013. augusztus 26.
Nagy Gabor
Para evezds szak@&geuvdzet 6, csapatyv
EvezRs Adapt2v Szakmai Beszg&mol
2013. jiWdecember 31

K®s z 2 tNeatgtye :Gabor

Para evezO6s szakag veze
| . V8l ogatottak c®l kitTz®sei

A fdé6 céel, az idei vil agbaj nokXxhRagjodhe gvyasl é6g bjen
Ehhez |femlitlétsziUkséges | esczéltjaapbatslz taa |l wait| dsghbeajzr
mi n é | tobb hazai megnmé¢ de tnteentzéed ko zi é szt venni ,
v e rfseel nkyézs6zi inlkt s é g i szintjét a nemzet k
noks&guaazddstt énd evezbs v autaovg at ot t
énk | ebonyol itani

eredményességi cél kitlzések:

ngj u: Fér8i egyparevezb6s: 5
pa

t6, csapatvezeté

reevez_6s: 4

nemzet kozi fel készial é smiattvemonduakn y r 6 |
érdekében, hogy toblb 6 evérpgiemk kédgyend

remt ésér e.

l' 1. V8l ogat8si elvek ®s szempont ok

Sajnos errdl a jelenlegi h el yhiszen b ealamilgea a k 06 v @
fogyat ékkal €l 6 spormelgbiehevédseanypzdikolséet FAS
az adaptiv evezésntensaaogpygsra népszerlvé val
mozgaskorl|l atozott sportol 6 taeaé€kanymeggibe(nm
céljat. Amennyi ben eatl ogatke&g @il ,aledpeleigé s as é
valogatott kerehadveslzeadmddoms@dahwenyesil hetne
hazaineénz et ko zi ver senyek er edméneyregioméltleatewe
fel mér ési eredmények al apj kR erbests.zed benmébated
ehhez sziuks€gés asHoipymarak os boévitése, mert
haj é6 egysémgmarenéskategodori aban rajthoz all ha
versenyz©6ink

11 . V8l ogatott keret:

Sajnos a ,keret?” szot idézo6éjel bédbdkel |l tuennt
nemzetkdziszambhnen il et vet uednumnekk nae mk é&tt k 6 & n ¢
versenyeszkozt a rendéimeé hésSszeabbbdbcsat,aA’i .eg
Lengyel Méni ka , Aer mgypatreyerz,60sha a ver sen)
tartosan bjicbmhryal a felmér deionpe kesn a fent
versenyz~O6knel, abban az esetben a jobbik ver
| V. Fel k®sz¢l ®s menet e
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A versenyz~6k felkésziteése néhHaomyt Gheent eesg yeedszid te
helyszineken tort éndizk,s pagpwgnrarne adzaabott
[ edzdot abor 20628 .GywlrgusE tfusr mdba hozd

V. Vil 8gbajnoks§gg

Verseny idépon@®pla: 2013. 08. 25

A csapat tagjai:

Csapat vezet: Székely Il stvan

Edz: Székely I stvéan

Versenyz©6: Lengyel MoOnN&mephr 8zebygyppéadsr paea bs

evezOs

Utazas, szall as, étkezés:

Augusztus 20-an r eggel i ndul tunk Gy6érbé&lepkil $beés sz
(szallitasi kol tséget a Magyar E#&@KerongultSzovet
Pragaba ot t 76r a 30" var ak oz &slba.2luétna n re
116ral5 megérkezésiunkkor vartakpeagzc obttsanoz&¢
utan a Suambai Royal hotel hez FEicstréAsiahkbyalAt

egy szobaba, M6 ni k a-k (Blsd nS zakheld &clpeakfid ggyne zn é m
nemkimondot t an kerekes szotgkerpoeb&hkegipdkt akiakdiétk &das

szint el tRztések&rddhoz hozzaflzném, hogy 5
mindgvol t 6 Ai Se¢®dul reptéren olyan busz vart, ai
kellett felvinnem, so6t Szabolcs sz0 szenmntabuszmeA it ség:e

haza i ndul d&skor ugyHan 6dbzZrd éhelswAdtl awalatt .vét e
f el 6rara indultuk abpéakyV arbuwg Djkagrya ta tkvbe.g yful
A két parr dpaiplaé voetl skkal yszionté k wi sszafel é a
érkezi k kb. adilig evezpi nemSuaynka Misnd a két haj é jobb
ami nekunk vankongtmouwkemédngikelbb, konnyebb),
Ul ésekkel vol lek 0 tedgtyteut @ teanm ehgays znal ni , de ittt
felszerel heMdniviokellgtknéd a&i t ani t érdnél a | ek
bedl | t assgdnd Kém dat ab bolyéadba folyt bele a v
javitani).

Edzések, verseny
Az el sb vizre szé&all d&sunk sajnosj &\ ictsdaegya vreelg)c s
edzés viharos i1 ddéj dar ds miatvi 2sg &lgaSzeRlamibatl tc .

dél ut dn &tvettik a hajokat esi praeat sWdatr egyel
lehet6 s égunk a verseny el 6ttt hbh&redeasenmpgbgar
€s harom egy kil dédn a parapéealegMOrs®Oki d éiskz& rel |
mind a két sportol é& KkFeézldtteem, freld pvgeynch@ € sa krii nhanrue
tonkretrteegiesz whal 6 f el K08.35z 08l122ig)likikeédr 6 nél ki
ment em, j 6ttem, de az edz eé(sekeime@to)led estetnéyke k
magyar csapat tagjai.

Eredmények:

El 6f ut amok

1 NOR 02:45.18 (1) dna (0) (0) 05:35.09 (1)
2 ISR 02:53.93 (2) dna (0) (0) 05:51.97 (2)
3 UKR 02:58.98 (3) dna (0) (0) 06:10.92 (3)
4 HUN 03:22.59 (4) dna (0) (0) 06:50.18 (4)
Reményfutam
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1 UKR 03:03.68 (1) dna (0) (0) 06:25.39 (1)
2 RSA 03:17.19 (2) dna (0) (0) 06:51.21 (2)
3 KOR 03:22.09 (3) dna (0) (0) 07:00.43 (3)
4 HUN 03:30.08 (4) dna (0) (0) 07:18.01 (4)
5 USA 03:40.57 (5) dna (0) (0) 07:54.23 (5)
B ddént
1 KOR 03:08.05 (1) dna (0) (0) 0 6:13.95 (1)
2 HUN 03:14.18 (2) dna (0) (0) 06:28.87 (2)
3 USA 03:20.79 (3) dna (0) (0) 06:47.17 (3)
Németh Szabol cs
EI 6futam
1 RUS 02:26.73 (1) dna (0) (0) 04:59.21 (1)
2 GBR 02:28.03 (2) dna (0) (0) 04:59.88 (2)
3 BRA 02:31.12 (3) dna (0) (0) 05:18.21 (3)
4 JPN 02:46.74 (4) dna (0) (0) 05:44.76 (4)
5 HUN 02:54.34 (6) dna (0) (0) 05:59.46 (5)
6 USA 02:52.63 (5) dna (0) (0) 06:18.37 (6)
Reményfutam
1 UKR 02:30.52 (1) dna (0) (0) 05:09.38 (1)
2 ITA 02:33.67 (2) dna (0) (0) 05:18.67 (2)
3 GER 02:34.86 (3) dna (0) (0) 05:26.58 (3)
4 BRA 02:36.61 (4) dna (0) (0) 05:27.89 (4)
5 HUN 02:59.55 (5) dna (0) (0) 06:07.32 (5)
B ddént
1 GER 02:27.66 (2) dna (0) (0) 04:58.52 (1)
2 ESP 02:27.38 (1) dna (0) (0) 04:59.63 (2)
3 BRA 02:27.68 (3) dna (0) (0) 05:07.39 (3)
4 JPN 02:39.50 (4) dna (0) (0) 05:19.81 (4)
5 HUN 02:45.62 (5) dna (0) (0) 05:36.22 (5)
6 USA 02:47.53 (6) dna (0) (0) 05:51.41 (6)

Ert ékel és:

Mi nd a k ét versenyz6ém tokeéel etuetsaesni t a€egk ah a
versenyezt ek, i smerve az er 6vi sezscén ywiinkkat | obt
ketten saj at | egj obb idej ket éaninimenk 5- e | %
7maodperc bennik maradt. Biztatomakétdéspm
hogy kategdriajukon bel Ul nagy kail $édabgkésia

|l egjobbakhoz fokozatokarmes$ @kknkr . h oGP0 iak@d a |
egyforma 3’ 14"~

Mosonmagyar- v8r 2014. januéar 22..

Nagy Gabor
Para evez®6s szakag vezeté

13
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S¢: F8bi g&n Attil a
Al pesi si beszéamol 6 az el sd6 féléves munkankr
1,
A2012-2013-es szezon, marcius honap koézepéig tar

A havas szezont a tervezetdj tpamigrlkinoikdkraHh e tvée
plusz tamogat asnak.

2,
Nemzet k®zi versenyek
Csapat 2013 el sé6 felében két nemzetkodzi vers

-j a n u-45RoIBRinn Ausztria IPCAS verseny

Résztvev?dk:

- Dani Gyongyi LW 11
- Léorincz Krisztina LW/ 2
- BaloghzsoltB1 / Fabi an Attil a

Eredmények:

- Dani Gyoéngyi helyezés nél kul zarta a vers
- L6érincz Krisztina 6. helyezést ért el
- Balogh Zsolt |/ Fé&abi an Attil a 2. €s egy 4

2013, feb2&8k°ZA4°%tt La Molina VB
Spanyol or szaghban dekzeérsirl et ane gMozm dskor |l atozot
Vil agbajnokséaga.

Két versenysza@wmbam (€85s8bhyzbnk képviselte ha
- Dani Gyoéngyi LW 11 110l 6 sizé

- Lérincz Krisztina LW 10/ 2 dal 6 sizé

- Balogh Zsolt B1l | atéadssérult siz6/ Fabi an A

Csapatunk két részletben utazott a verseny

€s Kurugyogytarnasz, i ndul t Gt nak felszerel €
km-es uUtnak d4d&y ki sbusszalén wvreergsgeeny zréei pnikl 6lv7e.l

szall asr a. Csapat-émi ddkeben agj ahellyszinen VO
szall asat .

Februaa s2-8 . ko6zo6tt négy tréning nap allt ren
a SL edzéseket-12,r00tk@amét9t, OOEdzéseken mind

14
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aktivan részt vett €s a meghatarozott i dé a
végezze.
Dél el 6t ut aederéed ajd egy rovid pihen6 kove
at mozgaté gimnasztlkét tartott utana | azito
idé alatt masnapi edzeésre2eddkszAtpepadltean taals
j eges, mel yt tiegédm ynbde avef el szerel éseket mind a
edzések al att Gyongyli gyorsasagat novel ni,
val aszt asat javitani €s Zsol ttal a kozods (o
verseny el 6t ti nadpésne Kd&s sedizdaenvimetl kteot t t e
médon megvaltozott mely szamomra a két év al
Krisztina verseny kotzeledt ével el vesztette I
végre az edzés feladatokianhd ewnalké@r iebrbedmiéb &
sikertelenseéeg, mel y negativan befolyasolta
foglal kozni a versenyz~6k ment alis probl émai
felkésziul és t6lem is a maxi mali szégm@dunkér aod
| ényegesen kevesebb figyelmet tudtam fordita
El s6 versenynapunkon SL verseny megrendezeés:
miatt 14. versenyz~6 utéan |l eallitottéak a vers
Verseny el 6ttispaliyanéereéesenyattas 10 perccel e
indul hattak a tobbi ek, ezért a | A&nyokkal ner
érintette versenyz6inket Krisztina palyanée
mi nden kanyarbantesgsg®étreészaruatsegizek ut d&n a
hogy ment &l i san nem al kal mas a versenyzes
versenyzését mivel fent allt a sériul és vesze
Versenyz6ink a verseny félbeszakitasa miatt
Du. a szokasdksa @gismmeasszstzass al |l azitottak a s
megbeszél ésen még mindenki bi zonytalan vol't
biztos az idé6éjaras -gmvrud asaal edérritl tc skaik, 2Ragy
versenyt.
22-én j aviuddj aarza s , igy a verseny megrendezésr
szinvonal ahoz mél t dan mer edek, tal aj a kemé
valtozatos ritmusu vol't Verseny el 6tt paly:
palyat, saj nos Ktosetinal lappsanyneen javul t
eltandcsoltam a versenytoél, igaz el 6z6 napho
de ez az &ll apot sem gy6zott meg arr ol , hog:
sériul és mely visszaveéazeathetd | enne az &all apo
Versenyen 116 indul é6 r agkrapolt.tt, Gydngyi 33. Zs
Gyongyi a to6éle elvarhatdé mdbébdon, bi ztonsago:
ki hasznéalva teljesitette az els6 futamban.
hat arozottséadg jedlraijtt omatsatuttaan techni kali hib
gyal ogol nia kellet, hogy érvényesen tudjuk
i smételten hibadzott €és a bukast kovet 6en i s
meredek részéreyaguovdoZsofel meghe a palya rit
hal adtunk a palyan. Masodi k futam el 6tt er |
kizartak a tovabhbi versenybdl . gy a masodi k
A masodi k rajt eltétt t marpatt yatbemat daséd asd ak k al
val 6 fel késziul ést .
A versenymenet al att hat &rozottan €és batran
si kerult el érni
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A SL verseny utan koévetkezett egy edzésnap
részére ebellderéirntcvz Krisztinat I s, motivaltan
feladatokat.

Edzés utan ebéd majd pihenét kdédvetbéden a mar

kovetkezett a csapat részeéere, ez idé alatt e
vettemat echni kai értekezleten.

Februaian 2&S versenyre kerdlt sor 117 indul 6
helyrél rajtoltak.

Palyanézés s SL versenyhez hasonl dan két <csc
versenyz=O6k nézhettekerpsddnyyazé majd a t obbi

Versenyz~6ink kozal Gyongyli i ndul t el sébnek é
palyéat, 0t kovette Lo6rincz Krisztina palyar
vontam azt mondta 6 versenypalyan kivialr 6l
nem stresszel. Gondol kodéasaval €s cselekedet
€s versenyzésre al kal mas all apotunak talalt
i ndul dséat . Rajt ut ani konnyebb részeket me
|l eol dott denvolt fglgdnik eersgnyt.

Zsolt maxi malisan meg akarta csinéalni a ver
ut ani el s6 kapuveéetelein, biztonsagosan kezd
eredményezt e, hogy a péalya és a verseny ri
nehezen volt vezet het 6 A |l aposabb részeken sebesséqg:
a meredekre érve hogy ne hibé&dzzon él esen ka
ekkor még vissza tudtam vezetni a palyéara,
fordul o6t vett a&s egklsar kalpwitt teez ér t kénytele
versenyt.

Masodi k menetet igy csak Gyongyi kezdhett e
futam el 6tt tudtam Gyongyit segiteni pal yaneé
tudtam megtennimivelaZsolttal néztem a péal yat.

Gyongyi gl 6 | a&nyok kozul masodi knak indult i
tartotta gyors és pontos menettel zarta a ve
Osszegezve, a 2013 évi mozgaskorl atozott alp
a csapattol, csal 6dott vagyok |l eginkabb Lo
teljesitménye |l esujté.

Mi ndaz a munka, amit két év alatt elvégeztin
Egyedg¢l i pozit2v eredm®nyt Dani Gy ° neglysiR 7.
10k°z® jut8&8sa az elvs8§rtaknak megfelel
Veresegyhaz, 2013, méarcius, 10

3,

Hazali rendezési versenyeken 2013, j anuar f

valamint a marcius kodzepén megrendezésre ker
Mi nd a két ver sgeyniy,enL 6Drainnic Gyrdéins zt i na és Bal o
A versenyzok mi nd a ket versenyen a sajat
megfeleltek.
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Edz6t abor ok:

- januér hénapban harom nap SL téabort tartoc
Ausztriaban.

- Edz~6t abpmraokats K6zepéig az ausztriali Hi nt e
- Szezon ut ol sé havas - m&jpbws 43 &m@rzidltits tag
ol aszorszagi Schnastal gl eccser

S5,

Sportag fejleszt éssel, kapcsol at ban 2013 e

torténi bhamildd anind pedig a értel mi fogyat ék

bevonasaval.

Ennek keretében a szezon masodi k fel ében egqg

Ausztri aban ahol si ket si versenyzfpeel el 6Bt €

A Siketek Eurdépa Bajnokséagéan Ori adumdsikesi kIl a

Melinda

Terve i m kozott szerepel az 0sszevont edzO~6t at

fogyat ékos csoport szamar a.
Edzo6t abor helyszine ( Ausztria Hinterstode

al kal masak a kozdos edzések | evezéeényl éséhez.
Ezek a taborok ki ftetf ekereeéen ré@svarneoga&ial aki
modszerek és temati ka al apjan |l evezényelt ed
Tervezés alatt van egy hazai badzis kialakit
Veszprém megyei Eplény si centrum,b melby nt § mo
edzd6ét &boroztunk a valogatott kerettel. Epl é
oktatdsédra és hazai edz~6taboroztatéadséat.
Augusztus Vvégén kialakitasra ker Gl a tervez
2014 -es szezon vVvalogatott tlidoetokats Z2&r o olgiyiat
versenyz6k nemzetkdzi versenyeit.

A csapat el 6tt all 6 egy év a felkésziul és fo
versenyz6ink szamara minden edzés €s verseny
VAl ogatottsag feltételei

-MPB spor tzddldéis s zer

-egyesiluleti tagsag

-egyesiuleti edzéseken valdé részveéetel

-Val ogatott taborokon valdé részvét el

-Magyar versenyeken valdé részvétel

-OB val o részveéetel 1 hely A kerettag
-folyamatos orvosi ellenérzéseken valoé részv:
-er6bnl éti szintfelmérdén val o részvetel (tavas:
-Nemzet kodzi pontrendszerben versenyszamonkeéen:
-SG versenyszamban és SC max. 120 pont

-El varas a versenyzoékkel 2014, janudr vVveégeére

H
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V&8Il ogadrait t k

-L°rincz Kri sBkeretha LW 10/ 2

Sport klubja: HOLTPONT SE

2006 tel ét ol készuiul a versenyekre, Torinoi
Sestrierdi si kl ubbal készult, 2008/ 2009 eés
Fol yamat os fteajtloeddezsétsemlen €s edz~6t &bor okban
motivalt versenyzo6.

- Fel készuiul ési programj dban kiemelt helyet
heti 1-2 al kal ommall a ki skunf él egyhazi uszod:;
medencéj ében vVeéeg
Heti 1 alkalommal teniszezik a budapesti park teniszklubba.
Tavasztol het ket al kal ommal Margitszigete:]
futépélya tal al haté ott hand bike edzéseket
2012, nyaratol Wakebord edzéseken veszt rész

Edzéseketddpbotakban végzi
-Dani Gy©°nogAykeretLW 11

Sport Klubja: HOLTPONT SE

2007 janudarj ataol sizi k, el s6 napt ol fogl al |
|l ehet 6sége. Mozgasan ¢és edzéseken, val 6 akt
at mentett mayggaskkilttair t 4s a, versenyszell eme
dont ésekkel és takti kaval az eredményesseégre
siz6k ritmuséat ¢és edzésaddls ajdre&lsateo sf eljdlbeds &t
el szadantabban ké®zuil2009yv046&dn Y8kl . hel yezett .
hely SL 1. helyezés. La Molina VB SL 7. hely

- Balogh Zsolt B1 A keret

Sport klubja: HOLTPONT SE

2010 novemberében kezdte si edzéseit egyesi
| &t alslstérsi versenyz_Oként készuil a nemzet ko6z
hel yezés. ElItokélt és maximali st a. Edzéseken
7. hel yezést ert el , majd a 2013 évet szin

el kel 6 2. mehbye048r éxieOB SL 1. helyezés G

Télen a sizés mel |-Zalkalcknmalcsol yazi k heti 1
Fedett részen het.i k ét al kal ommall ker ékpar
vegez. Kora tavaszt ol késd 0Oszi g bkhe r3é kepdazréoszti
jelent. A kerékpar versenyeken Lass egyesdil e
Edzéseket dél ut ani i dépontokbart
- Bocsi Bence | 4tasseéerult vezeto

Bence 2012 december ében csatlakozott csapatu
januarban tudontytitoészta Vvedmidatr a, ki magasl! o
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biztonsagos és preciz vezetéseéere. Rendel ke:
al kal maval segitségére tud | enni csapattar se
1. helyezés
Csapatvezet 06:
- Dr.BejekZol t an
Zol t an 2006 Torino és 2010 Canada WP G S
csapatunkat. A csapatvezet6i feladat ok mel | e
in 1!
Erénl éti edzd6éd/ gyogytornal/ masszor :
- Kurucz Zita
Zita 2006-0t a tagj a c s a p attournnkansazki, dgiypolgoyma mu r
mozgaskorl atozottak al pesi sizésér 6l irta.
csapatunkat segitette. Fol yamatosan Kképzi m
oktatdi bi zonyitvanyt szerzett. 2@l12 tKirdes ia
kurzusait végezte sikeresen. 2012 Pro Ski tr
Edz6:
- Fabi an Attil a
1998 nyar atol epiti és midkodt et a Magyar m
hdrom -WPGkészitett fel versenyzO6keidnpot2 @2,
koru versenyz6k edz6je, egyesuleti munkan ki
edzdbj e—22001019 ko6zott .
Tamogat s mért éke:
VersenyzO6k A kerettagok részére, csapat kisé
nemzet ko6zi ver sengyleOks tamogatottsa
A tamogatds vonatkozi k a keret taborokra, ut

A valogatott felkésziul ésénpkegdéadcdjh g3 haj
SL téaborral és | PCAS SL versennyel

A 2013 év teéli,tavaszi2044d eyaljianuabor febl adi
0sszkodltsége 11602 eurdé ez 300Ft arfolyamon
3480600 Ftpl usz Uti kol tség a varhato tizenkét e
hazai edzések ellendérzése.

Augusztus ut ol sé het ében egytnéazait aatapoz

fel mérnénk versenyz6ink erdénl éti all apot &t ,
téli edzés programot, valamint a csapat 0ssz
Tavaszi és nyar i felkészul ési tabor ok ut e
honapokibarl ée i edzéseket végeznek versenyz©6ir
Részére Kurucz Zita erénl éti edzés terveket
Az el 6irt edzésprogramokon Kkivudal, L6érincz Kr
Bal ogh Zsolt és Bocsi Bencea hkeetrié kkpéatr oazlikka | o mr
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fgy a nyar.i alapozdé i dészakban hetii 5 edzés
el l enérzéseket Kurucz Zita és Fabian Attil a
Az el s6 0O6szi tabor varhatoan oktober kdozepé
fugag.
Felszerel ések:

- Wax/ reszel 0 kb. 100.000 Ft

- Verseny ruha kb. 150.000 Ft

- Si 6 par kb. 850.000 Ft

- Egységes si ruha 5db 380.000 Ft (nem az A

- Si kesztyild 5 par 100.000 Ft

- Bukodosisak 2 db 40. 000 Ft

- Stangli(kapuk) 60 db 360.000 Ft

- Bi zt ad400000 &t

- Egyéb 100. 000 Ft

- Osszesen: 2.180.000 Ft
Fel késziul ési taborok:

- 1.sz. mell ékl etben részletezve.
Versenyek:
4 EC versennyel széadmolva négy nap 85 eur 6/ fé
Osszesen: 4 x 1050 ekré = 4200 eurd x 300
=1,260,000 Ft
A 2013 -2014-es szezon verseny programjat az | PC
kozzé i gy szeptember el sé6 fel ében | ehet
természetesen technikai sportrél | évén sz©0

helyszimakekveérss az

Osszesietett kolts

i dépont ok

égek:

20
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- Edzo6ot abor ok: 3,480,600 Ft
- IPCAS versenyek: 1,260,000 Ft

- Uti kol tségek: 800,000 Ft

- Felszerel és és egyebek: 2,180,000 Ft
- Tapl al ék kiegészitdédk 150, 000 Ft

- Orvosi kol tségek: 100. 000 Ft

Os szen: 7.970.600 Ft

Veresegyhédz, 2013, januéar, 30
F a b Atalan

2013, okt - 2ekrd,z 61 8 tartottuk az el sé6 O6szi t
Schnalstal gleccseren.

Résztvevodk:

- Balogh Zsolt | a4t as sérult B1 A kerettag

- Bocsi Bence | datéadssériult versenyz»8 vezet §]

- Dani Gyongyi Lwll A kerettag

- Fabi an Attila edzé6
Tabor célja a technikai al apok és iskola fe
beadllitasa, ¢élezésag wdl andilnta sdk @gda&koald . d4sEIl s
i skola feladatok gyakor | asa, hi bak javitas
har madi k napt 61 SL edzésekre keral t sor , |

vonal vezet ésl palyan a helgpksgyormeguaal aaknhéa
kapu kombin dci 6 gyakorl|l asA fWel adtaokf eMé&aglraghaj t dsa

Bocsi Bence ment tavaszi taborok o6ta egydutt
mozgéasukon. El 6ny, hogy a kondiydnrmgyeidzrasmrkée
napr a jobban me nt a félol dal as mozgas var

er6sitéseknek kodszdénhetdbden meg fog szildnni. I
t 6l e megszokott pontossaSighér iglst kathat asapbs

minden tervezett feladatot végrehajtani €s
versenyz~6i nken, i gen bi zakodoan tekintek 8
versenyekre. Az edzés egész idej-2 ad ath f okao
hémérsékAethbnor aml3v2za nkagpzd 6d6 2014 SOCHI T

fel késziul és jegyében zajlott.

Kol tségek a tabor alatt:

- Lift jegy: 142 euro6 [/ 6 |/ 6 nap = 568
- Szallas appartman: 20 euro / f06 [/ nap = 4
- Etkezés: Bra2agu?2?00 km / 120.000 Ft
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KevetkezR t8borufk: 2013.11.02

Budapest, 2013, 10, 26

2013, november,13-23 ko6zott tartott 5 napos edzdt adabo
gl eccseren és els6 | PCAS verseny a Hollandi a

Részt vevdk:

- Bal ogh Zs ol tBl, A ketethag séeralt

- Bocsi Bence | datédssériult versenyz»8 vezet 0]

- Fabi an Attila edzé
Ot naposra tervezett edzG6taborunk el sé napj an
megérkezett U] HEAD sik és cip6k megi smer és.
edzésekdtt uthnkr,t masodi k napon az i ddéj daras nem
hé esett, ez a kapus edzések esemeénbaa a Ki

kedvez6t | ekhedM é shateortseny mi att Zsol t €s Benc
verseny szituaeil ljat mn dlsaj elzahh esegygstket tiemdéh
Eszrevétel em, hogy | &t dssér ult verseayz§g p
t Avokat mi kor Oti @ditk meéagdmksaj nos a hangosit
mi kr of on meghi basodott éensk reil N deenrér epr skedm k @

megj avitanunk, igy az utolso6 napon nem tudt |
meé g azeért i s rosszul éerintet mi nket, mer t
versenyunkre utaztunk Holl andi ai Landlgraaf b:
vol na versenyezni . gy az ut az as el 6ttt

megszerzésévdll dHol Bpndi aba val 6 kijuttat asn
2013.11.19.-én ut aztunk &t Hol |l andi aba, megeér kezés
kil dott Uj memiykertof anetg, az €j szaka f ol yaméan
hangszoKdvat kezéb napon 2,5 Or at edzettink

kovetkezd két napon két SL verseny vart a ve

versenyz©6j e alt rajthoz,12| ated ssseéryizlbtsas KZasstod ¢
rajtszammal indultak a 32 kapus el sé fut amc
futam. El s6 napon sikerdalt a 10. hel yen bef e
viszonyitva 160 | PCAS pontjavul dsocssalj, avmelldst
eredményez. Sajnos a masodi k napon a masodi
kaput tévesztett igy kizartéadk a versenybdl

sokkal batrabban | O i veken hal att ak Zsol t é
ért ékeelrheedtnéé nny el zartuk a versenyt, de a 6
pozitiv. A k6vetkez6é6 versenyeken | ehet §6ség

parosunk igen motivalt, folyamatos a kozods

hdrom al kal ommad .t éArzv edzte tnta ptodsstror al at't az it
t 61 4dnk, de igy I s eredményesnek tartom i
végrehajtottuk, versenyz©6ink fokozat osan f
megszakitjuk és harom naprde&tcsteta=zunk GESu sézst
IPCAS versenyre.
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Az edzés ideje alatt | 65 mé2ndokpds madlmear ekd zd

K6l tségek a tabor és verseny al att:

- Li ft jegy' 124 eurd6 [/ 3 f6 | 5 nap = 37
- Szall as appartman: 226 eamurdod6/ 3 f6 [/ 6 nap
- Etkezés: 37 eurbd

- Landgraaf szallas: 787 weuro

- Nevezési di]j 2 x 15 euro6 = 30 eurd

- Utazads 3400 km / 240.000 Ft

KevetkezR t 8§bor-tln2013.1214419. 12 . 06
IPCAS verseny Ausztria Pitztal gleccser 2013.12.12 — 14

Budapest, 2013.11.25

Fabi an Attil a

ATLETI KA: -KScrhti®slzerJudi t

V8l ogatott ker eitstzaagkorka i n ® vnsdoorkal § s
AAO kerettagok:

Biacsi Bernadett T20
Londoni paralimpia IV. helytzettje. Vilagran

Biacsi llona T20
A Il ondoni paralimpia bronzérmese. Vil éaagrangl

K8l m8n Krisztina F32

Parali mpiat fAljeginett a versenyz66 de mivel
kapott igy nem | ehetett az utazd cséhgnat tag
Vil agranglista V. hel yezettje volt.

Kara Anita T20

1500m-en jelenleg a 3. | e gj o-bem a Glabgl Games-em 8.r seny z
hel yezébt Art ,A” keret | egfiatal abb tagja mé
embere. Vilagranglista 8. és 10. helyezettje

Kany:- Zsolt F56
A |l ondoni parali mpi a 13. hel yezettje. Szam
eur pai ranglistat vezette egy ideig.

Orb&8&n Csaba T12
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Az egyetl en nemzet kozi szintd | &t asseér ult
helyezettje.

ABO kerettagok:

Csontos Piroska T20
Nemzet kdzi |l ei gazol asa f ol yamat ban van.
Teljesitménye paralimpiai ,A” szintet el érte

Keresztesi Erika T20
Reményeink szerint a fO6 veerr smays Ramdbaan vear
rendeznek. Addigis 1500 m-r e k és z Ul . Esetl eges valtodé sta

Hegyli B®l a T20
Legfiatal abb férfirev&«krsaenyzomRlemEnG@&imk szer.i

éveéebmanr paralimpiai ,A” searn.nt@res 4é&epas kBgjemnso kL.
Sz°l 1l °%si 1 stv§gn T20

A fiatal versenyz6 a sulyl 6keés, di szkoszvet .
dobdészamokban a felkésziul és 3. éeveéeben ,A” s
leigaz ol 4sa f ol yamat ban.

T-th L8szIl - T20

|l d6sebb versenyzo©6k kozé tartozi k. Kb6zeépsaul
aranyér met nyer:t magasugr asban. Reményeink
reidé szamakemde®kozi | ei gazol asa folyamatban v

Hdv®gi Bal 8zs F44

Az amputalt versenyz~O8k kozott |l egjobb eredn
versenyen ér met nyert. Nagyon nehezen, ren
si ker ul neki dobo6l &bat késziteni!

Sas S8ndor F55

A val ogatott egib6eankd &4 e raezd neédndyi e i alapj an j av
alig egy hdénap mulva esedékes Vanyek Béla E
t 61l e! Amennyi-tbeins etzd | jaeas iOtBi agy ,A” kerettag

Nemzetk®zi Versenyek:

| dRp@2mtl:3. j-ZBl i us 18

Hel ysErraanci a o Lysre\VBg
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Csapat

PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

nN®v sor a:

Biacsi Bernadett — SZVSE

Biacsi llona — SZVSE

Kal man K+\Vé&cziti Reaménység

Kanyé -Aaxclit Reménység

SchillerKert ész Judit szoOovetségi kapitany

Ant al Andor edzo

Bosnyak Edit sapkaltmdn zEdd &@&rma®euzemél yi segqi

Fel k®s z ¢ |

A |l ondoni

az |
hétt
korr
i dbés
egyeé
hoss
me g s

Mi g
mar c
mi n o6

Kal man

A Magy

Hor v
Hor v
Bi ac
ver s

Ezt
k ész

dés

el

e k
Z a

rt

z U
z U

at
at

S i

ma
[
S

u
e

a

®s :

paral i mpiat kodédvetbéen a valogatott

zakot a sériul ések kezel ése, rehabil it

parali mBepekkdobkt denmdtotte meg. Ez

ci6s miGtét volt mivel a két eéevvel ezel
kban egy rossz mozdul at kodévetkeztében
el midvé valt dnmt \BiejekalZottlalkdnntadn t 6hhad @y
tAvon eredményes kezel éést a gyobébgytorn
nt ével Beri abba hagyta a tornat.

é
i g
i

n un

(]

Kr

ar
or s
or s

eny)

vekben mar november el ején el kezdjl
el huozeoetddtt él iAzi @édjtak@&®s tovabbi het
munka kezdését .

isztina a téli alapozéadsat virusos b

Bajnoksagon mar mindenki biztat odan
zagbanban VB OKkARA'Sben mtiegt Kérntszeli naul
zagban egyediuli néi indul oként mege

ona és Ber nadnt(ts zPanaugkarbaa ne za zv o INNA Sa M
értek el érmes helyezéseket.

kovet 6en gpida luis ed zedtthd Bhditakranra p i két edzés

al

t ek.

A Bi acsi testveérekkel si ker ol t 3
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megszokni . Ez sajnos kevésnek bizonyult. Mar
sériul ésének ki lUjultds abdme.l kekadtl ésdgint,e hogy e
megtanultak OGszni s bar még folyamatos kontr
Ut az8s:
Jul i uvasn 1r8e.pul 6vel utaztunk Lyonba.
A haza fele toérténd utazast bonyolitotta, ho
derihbogkiaz idérendet moédositottak. 1gy az i
repul 6 egyemet médositani kel l etétn. hAaztabb bi ek
ut aztak, - gr enp 01280 n Kk .

Sz § |17l t&rsszfer.

A szall das megrendel ésekMPBipénzbgyonkhehyaat g

|l ehet 6 | egol csobb szallodéat a ** | bis Budget
gyakorl atilag annyi volt, hogy nem Lyonban h
igencsak megnodovelve a transzf ertattheziade | ét . Mi
szall ast, igy a transzfer is gyakorlatilag Kk
hogy nem volt a székesek szallitasara al kal m
meg.

A szalloda tiszta volt. Az ¢éj s zagyaziegypi henést
€jszakara megszall 6 vendégek hangoskodt ak.
£t kez®s:

Reggeli-a szall odaban a minimalis kontinentallis

Ebéd a verseny helyszinén volt egy satorban.
kevés volt s a veokesyi négeehetlt ét aehil nyers
jelentett, hogygyyidmdgladbotdbélk apgwmé&r ta mipoed 08 0 k
felajanl ottuk adagjainkat.

7

A nagy mel egben minimalisan hitotték az el 6¢é
vol t . i gy kléGkatm ahocpyriteohet 6ség szerint ne
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Edz®s | ehet Rs®g:

A verseny palya kozvetlen szomszeédsagaban vo
koért sok esetben nem hasznal hattuk mivel a s
doboknak megfedll®® adobéndélclhezésinkr e.

Val amennyi edzést megtartottuk. Némi gondot
spani fert biztositottak igy a 2. edzést 6l ma
csak gyakorl 6 gerely all t a-osrEemideetltk eaz égsyroer ssi |
edzések Kanydé Zsoltnal csak midanyag Vvizes pa

Eszk©°z°k hitel es?2t ®se:

Erre a versenyre a doboszékek mellett Kriszt
Angl i abdédl vaséarolt buzogany odézekbtiotthant et | en gyo
javitatt ak. Ezt a javittatast nem fogadt ak
nagyon sok buzoganyt kel kal fol dr 61 vaséarol

rogzitésének médj at .

A székek hitelesitése rendben megtodrteéent.

Eredm®ny e k :

Biacsillonai T20 1500 m I 11 . hely (5. indul )
Il 1i miGtét wutani rehabilitacidés idészaka gond
idéer edmé&myngroent a a bél yegét a roévid, minimal

Nem volt szerencsésVYB-nhosgzyi nat ep raazg auit ol INsSAOS hét i ¢
a részvetel dnk.

Nagyon nehéz az | PC VB menetrendj ében, hogy
sor a | anyok futamar a.
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Il l ona nagyon szerette vol na a |l engyel | any
megverni Még nem volt soha ilyen kdézel hozza (ut

eziust nem si keral t.

Valtozatl anul példas a hozzaall asa s a munka

Biacsi Bernadetti T20 1500 m 5. hely (5 indul )

Bernadett- mi nt mar eaml gyégyemr nat & kfoavjedtad erma ka bnblal

hagyta. Sajnos alig par honappal késdbb mar
a gerinchbadl ki sugarzo fajdal mak a combj aban
probéalta |l egyézni fajdal madat s reményuedett,
majd teljesiteni a palyéan. Sajnos-tmmémmidgy t 0O
nem tudott az él mezdédnnyel tartani s csak nag
Bizunk benne, hogy a gerinctorna folyamatoss
izomcsoportok meger 6 sit ésével a tovabbiakban ezt a g

K8l m8&8n Krisztina 1FR3.2 buhzeolgy8n(yl5) ®s s%l yl °k®:

Krisztina a fe
tinet mentes vo

készul és hajrajéaban virusos b
t dbeb é&lelzahpea tébeann gwyocelntg.é

Buzoganyhajitasban 6énmagahoz képest is jelen
Sulyl 6késben az idei év | egjobbjat teljesite

Sajnos | atni kel |, hogy tavaly még a | egjobb
el ment a vil ag nméked lteeadleni kEdbbannd éa cpyeanr &ant f ej |
fontos | enne gydgytornasz segitseége és a fer
kiegészitdk szedése.

Székén kisebb médositast javasl ok, hogy a bu
|l ehessen. Kaplasez&bobdbdgsiotgéni kell, hogy bizt
megmaradjon!

Kany:- Zsolt F56 gerelyhaj?2t8sban 16. hely (
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A vartnal | ényegesen gyengébben teljesitett.
Sulyl 6késben egyéni | egjobb eredménye is csa
Jotal anos &all apotban versenyzett mégis telije
varttol

¥sszegz®s:

A paralimpiat koévetdéen idbébszak a megujul asé.
gyengébb teljesitmény O6sztodénzdbleg hatt sporto
is, hogy tudjunk ezeken javitani

Nemzetkodzi szinten egész évben szinte minden
dolgoznak.

Mi g mas orszagban a dob-#$édabadéah dobni-addigamdnak ed
versenyz~6inknek éves szintsedtnmtfii mam!5 Fledeahp

bejutas hatal mas —GodvdDd gdtc aj eslzédadtldneéasa, rogzi
égoévi edz6t dborr 6l pedig csak al modunk..!'!
A vilag él meedédmge agyBeérlkOe zveetrts,e nhyoegny t8al v ol t

mogot t-Biverkenylv ol t ...

Szeretném megkdédszoénni Antal Andornak és Szik
munkaj at. Néha | ehetetlen koériul mények kozott
A napokban Szegeden megl atogatta a Biacsi ik
bajnoka ésl bédbhvéadpgail Bt koztak arrol, hogy mi
hozzajuk képest a | anyok!

K6szdédndm Bosnyak Edit munkajat a vilagbajnok
nap akadt munkéadja a sportol dk kezel ésében.
jelentett.

Készoénjuk a Magyar Paralimpiai Bi zottséagnak
Vil agbajnoksagon!
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Esztergom, 2013-08-08

Cseh Ny2Ilt Atl ®ti ka Bajnoks§gg

Szakmai besz8g8mol

Verseny ideje: 2013. augusztus 21-25

Hel ys@geah o r-Oloraogc

Aversenyen 15 orszéadg 120 sportolo6ja vett részt.

A versenyen r®szt vett MPB k°l|lts®gen:

Kanyo6 -ES61 kategdbria Vaci Reményseég
Kal man K+A3ZtVédha Reménység
Hi dvégi BaV&aczis Wel@Bénység

Sass San dGsepeliiAR65

Kal man Edgéarné személyi segité

Kukai GaAwbtoGbusz vezet b

Saj 8t k°lts®gen utazott:

Szmrtnik Katalin—-Leanyf al u F57
Csatos Sandor edz6
Fekete Szabolcs — Szeged — F57
Beszeda-8edgt b
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Ut az8s:
Az el 6zetes terveknek megfelel en indultak &
Sz8I1 I §8s:

Megfele | 6 vol t .

Kl asszifik§8ci

Sas Sandor kategdériajat megerb6sitett ék, F55.

Fekete Szabolcs kategériajat i s megerd6sitett
nemzet. kat egori atbeknapoSzta b oBHIlcvsi |veogl t2 OMaz2r o k k 6 |
ott3paneles vi zsgalaton volt. A mostani vizsgal at
a kategoriai besa¢molsasmiméagmélt al al tdikgywyomat
ehhez kérek segitséget.

Eredm®nyek:

Csehorszagban ezek az eredményakkasnzil ett ek 6

K8l m&n Kr6i6s 2z tnidrud 6
-buzogany hajitéas 1. hely 14.82m
-sulyl okés 3. hely 3.68m

Szmrtnik Katalin3 i ndul o
-gerelyhajitéads 1. hely 14.55m

Fekete Szabolcs

-sulylokeées 3. hely-5b. 834mul dgyeéni csucs
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-gerelyhajit
-di szkoszvet

Sas S8ndor:
-gerelyhajit

-di szkoszvet

Hi dv®gi Bal

-sulyl 6kés 3=8 hienldyul85. 41 m
-diszkoszv et é s 6 .

Kany:- Zsolt

-gerelyhaj+rradasndul bel y

ds-6&.i rheedly6 18 .
és -4. imaluy 620 .

As -B.i rheedlyé 16.
-sul yl 6kés 2:7 hiendyul66 6 7 m
és -5. imaeluy 618.

§zs:

-sul yl 6k és7 3i.n dhueldy

A versenyre

folyamatos telefonos kapcsolatban voltam a csapattal.

K6szodnj Uks éag

Esztergom, 2013-08-27
Schiller-Ker t é s z

SzOovetségi

Magyar Par

2013.

fogaszat.i

eltehehtobgy r és zt

Judi t

kapitany

h-eingdu2®. 75m

67m
39m

40m

kezel ések miatt

vehett ink

al i mpiai Bizotts8g Atl ®t i

szeptember

32
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Nemzet k haiza®sversenyek az ®v m8sodi k fel ®ben

Nemzet k© zi ver seny:

Szeptemberben a hollandia BwWwWa&skKah8BaglMAzh ®kw e n

egy adott idészakaban agy tdnt , hogy | es z
vehessink a versenyYghajbo&kstagaatl@PRCs¥im al | t
versenyzo©6k (Kal man Krisztina ¢és Kanyo6 Zsol
atl éti kaban Ujonc valogatott Sas Sandor i s.

folyamdn még egyszer csucsfiosmaibmaa atalsekhiytea
nemzetkozi verseny Kkorul mények kozott teszt
mi att a versenyen nem vehettiunk részt. Sajna

Hazai versenyek:

Szakagunk Kkialakul't hazai versenyrezdszerre
MAS Z versenyei hez kapcsol 6di KN®meKti he meMi Kkd d &
gerelyhaj2t. ver Homsys zVi§courek O6ta versenyezne
el s6 megmérettetés el 6ttt par héttel el hunyt
igy ezt a gwemidAeryyts ez 6 eml éke el 6tti tiszt
versenyen harom versenycsucs is sziuletett K
Kanydé Zsol' t jbvol t abdl . A versenybirdéséadggal
Hor vath Ferenc EmlesleveKarny Jydlzt l et t . A
biztositotta. Az egyedi tervezési ér meket,
csucsokért jaro kupakat és az Eml ékkupat az

Az 6sz ki emel kedb6 versamyemeagr snzlepzretmtfeurt - 2 C
Orsz8gos Bagantoka 8gersenyt hagyomanyosan Z&an

el s6sor ban az ertel mi sérultek reszére.

mozgadssérulteknek és hall dssériulteknek is de
eredményt érat odlt &Kaval Agvi ta aki i gen nagy
versenyét s idejével a férfiak mezdédbnyében is
Gyakorlatilag az O&6szi i dészak végén kapnak

idészak okt oberr e es eilydnkor aviagy eersenyeld ekkol varz a j | a n .
|l ehet 6ség rehabilitacior a, habilitéaciora. E
megol dani a deréekf adjdal maval j ar o gondokat
| et apaddsa okozott. A tobbi fedndényYyd@®&rsédl iiss
val ogatott keret egységesen november el sd na
A szak8g ®l et ®ben t°rt®nt fontosabb v8ltoz§s

Azl PC d°o°rtr®ed mében az ér t4dI0mim ssé&iskphlalingdsn é | a
szam | ett.

TObmozg8ss®r¢lt dob-sz8m kateg:-ri 8) 8na&k °©°sszi
hadar mas 0sszevon&keholkateagldr k&t 6sszevondasa | i
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szamunkr a K

( Zsol t eés Kal man Krisztina)
az eredmény
d

anyo
kben.
Kal mani Kmrai tkét sikeriult adottsagainak megf
Az 6szi [ szakban si ker ul tD8 ¥ & dKisembekn a k a
t 8rsas8gs8valA torpendvésiek k talsé n k ak etgedg 4 ra
versenyeznek az IPC versenyeken. Sajnos a kezdeti pozit i v vi sszajel zés
kapok visszajel zést!

e
S$Z
6

Azl NAS Mast emmdgijsdloent mar ,Pending” jel ol és
Szol Il 6si | sTohh bésel 66 mell ett aki egy éve

Erdekl 6désemre Totllaslzltdikka®ptt@m &Exstszalva hogy

még az anyagukbdél s ennek kiadédsara Gal ba Ke
esetben is beszéltem Katalinnal, de el 6r el éj
FMSZ nem reagal a | evel eibmree iMjyg ra€ 13mojzugtal
| &t 4ssér il tek hazai kl asszifikéaci éja megol d
|l assan két éve nem tudok | eigazolnit 11111
éertetl ental al |l a helyzet elobrttto.l 6A dad ivga |iosg aat noi
sziukséges szintig komoly anyagi €és szakmai r
valunk azaltal, hogy a fiatalokat nem tudj ul

[

nem tudjuk vi

mar az el mul t évben el ért

versenyeken hiszen szintet t

Mig a karamputal't Mol nar Pé r mar atoni st a

Vi zsgaltatni addig ittt évek el nek el S ne

tehetséges unokadccsét, Hegyi Bél anak a vizs
speciialeilanWw tesztet Szegeden nem csinalj

| agv@sosretnys ePierl gSuwtglndaksii®sl st v 8n
eredményei vel S
el jesitettek.
t e
t

0sszU ideighiselgd.t s@agleha Katalin valaszara v
| utaznak Nyergesuj f &htesztat??a&rkilom®???megcsi néal j a
z ut &anpdétl as kor u6 zlldnyStwerasvea ny@ibikt ik és B ¢
eigazol d&séadt is szeretném e-kebndizitiaeit esBaherk
e gyakorlatilag I PC EB szintet tud teljesit

telettel k®rem a Magyar Paralimpiai Bi zo
kivyl gé&odol jelent, hogy az | NAS weboc
sol at os i nformaci 6hoz egy k 6d segitség:
ban a szdovetségtoél nem kapok valaszt gy
t em, hogy a Magyar Pa&r ad li kngpd aiit eBni zaoz tt
erjesztést ami az | NASvBédei npalayéasl NALSI
Bajnoksagon val o6 részvétel hez szukség
versenykiiras neéel kol ezt ne-me tmdom e
nev i kell ene..

Poz v el d8re | épést jelent, hogy a Magyar
Egyetem , KOl yok Atl éti kai programjat’ €s a
el végezt em. Bizom benne, hogy a 2014. évben
saterveknekmegfe | el 6 en tudunk készul ni €S versenye:

el
Eu
Saj

o]
N
T ONMOT ® W
- DO >3O " " 30O 5N

pa
0s
Zn
t i

Esztergom, 2014-01-18

34



PARALIMPLAI

>

o (" PARALIMPIAIVE L OGA T QUIB.

BIZOTTSAG

KAJAK-KEN U : Wei sz R-bert

Az al 8bbi t&bl gzat a 2013. ®vi Parakenu AA
kateg-ri8jukat, el ®rt eredm®nyei ket, egyesyigl
ne®ev kat eig| egyes | kerettag eredm®ny edzR
2012. VB.
Bencze J "A" 3.hely; EB.
1. TA Delta SE keret |3.hely Bencze
2011. VB.
Szabo6o S4 "A" | l.hely, 2012. Komar omn
2. TA Bajai Spart | keret |EB. 3.hely Edit
2012. VB.
"A"  |9.hely; EB.
3./Ri g6 | mr|[LTA Mez ép keret |5.hely Rigo Gé&
Pal Benc "A" Pruzsina
4. TA Honv éq Kkeret [2011.VB.3.hely|l st van
Kajdi Katalin "A" Szvoboda
5. A AVSE keret |[2012.VB.4.hely|Pét er
Juhéadsz T "B" Pruzsina
6. TA Honv édq keret |OB 3.hely | st van
Hor vath "B"
7. TA Me z 6 g ¢ keret |OB 2.hely Ri g6 Ga
Kert ész "B"
8. LTA Me z 6 g € keret |OB 2.hely Ri g6 Ga
"B" Pruzsina
9./Pal fi JUuTA Honv édq keret |OB 2.hely | stvan

A 2013. ®vi Par ac a(nDuei sVb u r8gg,b aN @&noektsoSrgsrza8 ¢
2013.augusztus28 1. ut az- <csapat kijel©°] ®s:i

AVB-n r ®s zt v &V R e&nidak@mmdta

A vil 8gbajnoks8gon 11 . PSukadkre-n,u 2/0#D3 .V §jl Yalgiau s
r®sztvevR csapat ki jel fmé ®b el e kR ébealjan®skEsdsSt geogta
k°vet Ren, annak eredm®nyeitRI fée¢ggetl eng |, k

esetben sz®t|l °v®s al apj8n t°rt®nt az al 8bbi

- 0. Parakenu Vb. ©8Z8kggdt: - 286#8eny ¥l ius 6

- Szt® °v ®s GdriGi g - Szol nok, 2013. jJ %l ius 23.
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A szak8gvezetR 8ltal el k®@®r2dz2tMKKSAapazalmail
Bi zott s §8giaa ts&n®otg LtvtiRes gy Rzt es®ajedk 26 h3I_Want jplkieu
az MKKSZ EI n° k se®Rigfeo geagdythaa nagz4l aalg8 bbi ak szerint

Wei sz R-besapatvezetR

Pruzsina Vvezet8RedzR

Rig- G8boedzR

Jancs8r L&3dzR- - n®

Kajdi Katalin K1 nRi A 20 0BONBA AVGE

V8czi AniKhA nRi TA 20Di sn®a¥%jrvs8§rosi V2zi S
Szab:- S8ndlorffi TA 20B8am@it eSpartacus V2zg.
Ger i D8ni ¥1 f fi LTA 200 Bn@®jtaeir Spartacus V:
Bencze J8Kbsffi TA 20Delm®a e$zabadi dR SE
1OP§I BenceK1l f fi LTA 200 &®% eHonv ®d

© NGO~ wWDdE

A csapatba ker¢lt verse@®@ty zREl @Ggat - DE§oi @t atkgy
m8sodi k v8l ogat -n szerzett gyRzel me ut8&8n Rig
ker¢lt a csapatba.

A vil8gbajnokaggkadlt s S®@KRcs°kkent ®se miat't
k ®t ki s bnkglsllzMKKSZt 18ilrMPB R | k°l cs°nkapott).

A vil8gbajnoks8gra t°rt®nR k°zve24igen fel k®sz

Szolnokorb e 81 | 2t -0 28g®Rt 8wewgz r ®szt az utaz:- <csapa
Megj egay zf®sn:it i , a Vv&8Il ogat otnte nkz°eztvketz
versenyeztet ®s®vel ©°sszefiggR ki ad

az MKKSZ saj-&t tfedije8s ®igd itgel®nglkeb in G
szak8g mTk°d®s®vel kapcsol atos
ki ad§sokat, k°lts®gek]||

EdzRt 8bor r®szv®telrbanVB fMmelmk @4 z

r ®s z ®r e 487 500
Ft
Egy®ni edzRt8bor t 8mo
180 000
Ft
1db ALLWAWE V1 keru v 1
sz8Il 12t §s 150 000
Ft
Hazai v8logat: -verseny

Nemzetk©°zi hagrselyéRt

Budapest, 2013. augusztus 19.

Wei sz R: be
parakenu
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szak8gveze

Wei sz R-bert
szak8gvezetR

Magyar Kajak-Kenu Sz°vets®g Parakenu szak8g8nak mu

a 2013.szeptember 1. -december 31. k°z°tti i1 dRszakra

A beszamol asi idészakban a parakenu szakéag
réeszt. Sz etpbtle mblekre z1d éedso t fte lak €@ 114 € s i i d6észak
munkaval, amel yet a valogatott Novembes énh§lz 6 k k
kezdédott a teéli, szarazf ol di al apozas i d6sz
megfelel 6end4d haposnthbeBmérdé edz~6t aborokban ké
az al a&bbi ak al apj an.

|l dRpont: 2013.71 decemlzen¥ier 29.
Hel yszin: Yiun@lviampiaai Koézpont
Résztvevdk:

1. Wei sz RObert szakagvezeté
2. Pruzsina |Istvan vezetb6edz6
3. Jancsar Laszl o6 edz6

4. Szabdé Sandor versenyz?®d

5. Rozbora Andras versenyz?o
6. Suba RObert versenyzé

7. Pal Bence versenyz®o

8. Bencze Janos versenyz®6

9. Vaczi Anita versenyz®o
10.Geri Damringlz6vers

11.Csillag Agnes gyo6gytornasz
122.Bart os Adél gydégytornéasz

|l dépont: 201315 december 12

Hel yszin: Dunavar sanyi Ol i mpi ai Kbézpont
Résztvevbk:

Wei sz RObert szakadgvezeté
Pruzsina |Istvan vezet 6edz6
Jancséar Lé&szl|l 6 edzo
Pankovics Tibor edzé6
Szabdé Sandabd verseny
Rozbora Andr as versenyz©o6
Suba Rébert versenyzé

Pal Bence versenyzo
Bencze Jadnos versenyz§

©CoNoh,wNE
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10.Vaczi Anita versenyzé
11.Geri Dé&ni el versenyzé
12.Csil 1l ag Agnes gyogytornasz
13.Bartos Adél gyodégytornasz
El helyezés, koériul mények
A kdzponti edz~6t A&bor tkank okeiow &l O0s i kKérr il mé nmeg
eltervezett programot . Kuial 6n K i kel l- emel n
sportol khoz torténdé pozitiv hozzéaall aséat, s
Szakmai program bemutatasa
Az edzd6t abor el s6dl eges cél @agban aa teéi s efneyl:
felkészul ési all apotdnak fel mérése, a tovéahb
gyogytornaszok segitségével a megfelel 6 mozog
szakadg 2014. evi fel késziul ésli nmrpogr adng amnetka
felmérdé edz~6tabor ker ol t |l ebonyolitasra a
dol goz6 szakemberek részvétel ével
Az edzéseken a kovetkezdé mutatok kerdl tek fe
T Uszas 50, 100, 200 ¢és 300 +Mmetcemekalt avak
Usz4as)
T Fekveny oima
T Mel |l hezhutuzas 1’
T Hizédzkodas nyujtoén 307
Az edzdétaborban al kal mazott edzésfajtak
T Uszas
T Er6fejlesttt éképesdégi koredzés)
T Kaj ak oz aesr gkoampéatke r e n
T Tornaterem (gimhagitiaka, jAyék)as
oA tornater mi edzések Kgyebooéemas zokalkldp
a versenyz~O6k-haki ado ngyakaorl at ok el saj a
szabott programok, gyakorl atok kidol go

Osszegzés

Az edzdt A&bor mi nd az el végzett fel mér ések,
0sszetartadasanak, siktoéhstez i 97 &dm@mdkn tejrédb 6 | el érte
indokol t mind a teéeli, mind pedig a vi#zi al a
napos felmérdé téadborokat.

Wei sz R-bert
sz°vets®gi vezet RedzR
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ASZTALI TENI SZ: Aranyosi P®t er

AAO keret tagjai

1. P8ls P @1-eskat.

Pal os Péter 27 éves, egyéni paralimpiai bajn
2. Berecki 3DeZvRBeskat. 10

Dezs6 jelenleg a 13. helyen 4dlsl) a&svial g rgaaraqlc
es) faktoru vilagkupa versenyehki udsaiai rkég z dreil
Londonban egyéniben é€s csapatban is az 5. he
pozitiv meglepetés volt) A jove evi peking
versenyz6 é&ll hat asztal hoz, Dezsd6nek ntinden
legyen.

3.Csonka ANMX réSwaskat. 8

Andris jelenleg 7. a vilagranglistan, de az
5. helyre varom. A |l ondoni paraol i mpi an 6 i
hozt a magat, csapat banb, hely, khiszen Akdris saz &awi t
kategdéri dban versenyel@es ehihr®eze vkoénpte sk atae g r i
megkuiuzdeni ezért a kiemelkeddéd eredményért. A
|l esz az osztalyéaban, veéleményssam szerint nem
4. Ar | -y 3Zs -éfviaskat. 8

Zs Oof i jelenleg a vilagranglistan a 8. hely
j atékerej éhez képest. Az aprilisi rangl i stéar
a helyét, vagy 1 hel yeitn eagzi ki wisszstzad .y &d ajnd L@
fog asztalhoz allni. Zso6finak minden esélye
vetelre, de ez nehezebb | esz, mint a fent er
agili s, szorgal mas és pozi takvy be&lméiltyotstétg&®y
mut at hat a csapat tobbi tagjanak i s.

5. Zborai Gyula5 1 € v-askat. 8

Gyul a jelenlegi hel yezése nem rdgzitet-t a vi
esbél-as&at-Ba ker al t . Saj at szamitasmadmlszerin
hel yet foglalja majd el az el s6 negyedéves
éves perioddusban feltétlenitl szamdskab-kan hi s ze
a viladagversenyeken, ol impian jbeevsabbhoelzjpétl
mi nden esélye meg van, nala is 18 résztvevd
6. Berecki Zsolt3 6 é v eeskat. 10

Zsolt jelen pillanatban 23. a viléadgrangli st
2011-es Eur 6pa bajnoksagon nydgpgeoetnétel (esapmé
hely) megadni neki az eséel yt, hogy bi zony
szeptember. Eurdédpa bajnokséadgon (asztat)]iteni
i smét readalis eséelyiuk | ehet DezsréeveV aléd ekni jsw
nem | esz koénnyd szamar a, hi szen kategori &aj act
két szabadkartyat is kiosztanak.
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ABO keret tagjai

7. Major Endre4 4 é v-eskat. 1

Endre jelenleg 16. a vilagranglistan. Ebbdl
i ndujbghtsa 2014-es peki ngi vil agbajnoksagr a, ahol
l esz. Tal d&n a |l eggyorsabban fejl 6d6é | at eékos
vesz részt nemzetkodzi versenyeken, ennek el l
j 6 eséllyée kemamekben van Szabdé Brigitta edzdné
dolgozik.

8. Kovg8cs Zd§év-esKat 7

Adam jelen pillanatban 31. a vilagranglista
szabad sok kovetkeztetést | evonrndn s szemne nA
nemzetko6ézi versenyen vett részt a Magyar Ope
jobb | esz ez az arany, kul dnben nehéz | esz a
j At ékos, bizom benne, hogy a kovetkeerd6 évbe
nal a.

9. Kai ser Jano-ssk&0 eves, 1

Jadanos tapasztalt asztaliteniszez6. Az i dei ¢
kizdel mek soran a 2. hel yet szerezte meg Kk
kil 6nbséggel mar adt al ul al dénemdlbem. skKajovd kE
kiegészitik egymast igy a nemzetkdzi verseny
100Mol nadr DOr aesRaB éves, 7

Dor i jelenleg 12. a vilagranglistan, a peki
kategdériajaban kevés ase&léy .vda,r ode évemkiapoe
besorol ast, amel yhez képest rengeteget fejl
rendel kezi k a nemzet kozi mez&dnyben, ami nagy
11.Bi csadak Betti®eskat20 éves, 10

Betti jelenleg 15.avi | agrangl i star, raeajl o6 e&¢il y¢Bvan Kk
i ndul 6 al majd asztalhoz katego6ri aj aban, z
Fiatal, 6d6képes versenyz~6r o6l van szo6, a

d#eskat3 éves 11

I
fejl
12Kul i | st v
Pisti jelenleg 22. a -rvei ljagrasadgl yet &¥man Aekb i s
versenyz®go A |
3
t

J
t
e
al | majd asztal hoz katego6ri aj daban
minddéssze 2
k
S

eves. Agi l i s, edzd6j ével (Arany
egésziti a csapat vemsuBmy £za mba
éremesél yes.

Pal os jPétl e
ol i mpi d&n i

BevezetR

Az i dei el sé fél évben val ogatottunk 0ssze
versenyezteteési al apel v az vol t, hogy az ,
legal abb keét fdakt orud versenyen val o résesvétre.
szorzdéj u versenyre kapt ak |l ehet 6séget , aho
mezdény | ateékerejét. Sajnos idén a ,B” keret
anyagi f orkn&dtt ek &€tvel § hogy saj at finansziro:

el 6z6 években jobb volt a helyzet e téren)
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A kitdzott célt el értiuk, a fontosabb vil agk:t
is szervezni, ahol kKOl 6nbkdzsbe gijtoetjtaéd ké keezr eq diz
A nemzetko6zi érveényben | évdé szabalyok szerin
pontot kel gylGjteni, ha ki akar jutni a | o
20cas faktor ( Eeg daktgr ( dadézt s zlbonelgtre t kozdual val am
kett 6) eeslfdktd0 a kontinens bajnoksag, az
(Ol aszorszag) a Sszeptemberi Eurodoba bajnoksa
versenyz96 ezeket a krediteket tel jesent ett e,
kiadott aktwualis vilagranglistan a kategodri a
teljesiteni, vagy a kontinens bajnoksagot k
szerezhessen a VB-r e . A Paralimpiéadra valod kijutas sz
.kevesebb jatékos kaphat | ehet 6séget az iddb

C®l kitTz®sek 2013. ®v el sR f® ®v®ben

1. Legal a&bb 5, de inkabb 6 vilagbajnoki kvodt

2. A fiatal versenyz6ink utaztatasa. (sajnos
3. Zbor aBieréescki Ujra besorolasa. (ez csak r é:
4. Ut anpdtl as nevel és beinditasa a par al |
ki hasznéal aséaval. (ez is csak részben sike

Az el sR f®l ®v versenyei

Hazai Versenyek

A mar ci usi hénapban keritdltt mOgsedadgesésver s
Budapesten az Statisztika asztalitenisz CS i
rendhagyo mdédon a még ket sériul és specifiku
hall assér il tek) parhuzamosan torteént.

Az éves TOP 12 baj nokvseirgs eensy etko vreelglrie ntdaz &is e
fél évben keritdlnek megrendezésre a tavaszi, i

Nemzetkdzi versenyek

Hungarian Open

Eger. 25 or szztdvge v(6)1 4-BMarr&Sieulsj e/ls val ogatott, 1
betegség miatt tavol maradt) vett részt. Az
szereztiuk meg az éremtabl dzaton.

T 3 db. arany, 1 ,-as ka€ 8 Csdnka-Zlmiycsapai 8-a8 kat.- 3,
Pal os e gegl@amni 11

41



@

earliACTAR ((}J PARALIMPIAIVC L O GA T QUIB.
T 5 db, ezust: 1-es ki#t.a 2, Kaiser-Majay, \}csapai 1-e$ kat.- 3,
Berecki D.eseglkeéni, 40 Benkes Maati.a Kulie gi/élnao

11-es kat. csapat.

T 9 db bronz. 1, Ma kab 2, MBl. n daerg y[@.n i7ekatyl® n i 6
Barabas B:rasedkyaédni 43 Ko veasc sk ait.. 5C sBarp@aitc s7a k
M.6-10 O6sszevont csapat.-&s kZdbor-dpl Batr é OB Y ¢
0sszevon -0k« Berecld D,-Berecki Zs. csapat 10-es kat. 9, Kis-

J u h aBolHlenstein csapat 4-es kat.

A Hungaryan Open egy kdzepesen er 6s ver se.

j atékerdbdsségeéet tekintve. A részleteket mar |
versenyz~6ink realis eredményekeats &rytbezke | enle, \
ki emel ked©éd, hi szen a dont 6 b elra. &€sejtegdlandodaik Cs e |
paral i mpi an eqgyeéansi bkeant e2g.60rli &dtbtana &zer et ném 0

hogya20l14-es verseny el 6tt javasolom egygétt nambs
novel hetné a bevétel idnket!

Italian Open

Lignano. -M4&r ci3WDs or¥rBzag, 232 versenyz©g. A z
réeszvetel fontos volt, hi szen ugyanazon a he
A jatékosok | étszamakiB Z$., BARArlkaéki DS, , BBokuo

Major E., Zborai Gy., Csonka A.

Az olasz vilagkupan 3 ezliust és 2 bronzér met
az éremtabl dzaton.

1T Ezust: 1, Cs oas kaa 2,Bereclk gsyBemedki [B csapat 10-es
kat . 3, -Baye@res Ak.at . (vegyebBaisklaapat €
( vegyescsapat).

T Bronz: 1, Zbaosr akia te.g yedsarais8pah8aa kat.

Az ol asz verseny e gegtorkavaltecahot &s8ans efreédrsf i, 0i8 és a
9es f ér fi mez6ényt kiemel hetj ik, ha a szinvon

Sloven Open

Maj us18 Laskod 35 orszag 265 jatekos.

Az éremt abl azaton a 13. ehzellsyte,t éésr t30 kb reoln,z élr.e5
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A Sl oven Open az egyik |l egerdsebb és | egked
versenyeknek. A szervezés jo6, a koéornyezet ki

€s a szloveénokon mindig érz6di k a vendégszer

T arany. y-DahlenM9l &k at. (O06sszevont csamkabht ) €s
T ezist: Csonka -Askdtri s, egyeéeni 8
T bronz: 1, Paless kR.t . e Ry é nAir-asikdt. 3,Lsonka-e gy é n i

Zborai csapat 8-as kat.

A szloveéen verseny O0Ori asi éme qnlegmdti é&/s té 1ad e cetntb

kat . dont 6j ét k é-€s onmakgay)arj &t sZbot ai amire p
torténetében még nem fordult el 6! Negativ m
testvér-e&k katlddgdéri a csoport vemseonyébéenmnkat o
raadas2els 2311 dsnal Zsol tesegy egyéepoomol 7ka
vegj at ékban, ahol még két meccslabdaja is vo

Germany Open

Bayreuth JWMAjus 26. 40 orszag. 287 versen
négy | at éxtosmsla,l mitwel enny.i j atékosnak vol't
madsodiJdeskdtblos versenyen a kredit teljesitéseéh
ami a résztvevdk szaman i sn megtithelszoészt i aéln
A verseny kogylkiasdoonyodal om, mer t al apbol
nevezt ionk, de i dékodzben kideruolt, hogy a
kijelentkeztek és a német versenyre neveztek
es f érafsi ,n6a -&ss nad il @kkabtaeng Garlii g volt nevezéd, i
aki ktél pontot | ehetett volna nyerni. Ezért,
szl ovak csak pénz ki dobéas l et t vol na. A
06sszeallitasakor még nemehelse&tret tsitkwed il t mimrea
a szlovakokkal és nem keletkezett bel 6l e kil
Az éremtabl azaton a 9. helyet értiuok el 1,5 a

T arany: 1, Pal-es WPat elQahienvdgyeld dsgpat 10-es kat.

1 bronz: Kaiser-Sieger, vegyes csapat 1-es kat.

A német versenyen nem tortént megl epet és, m
teljesitett egy f6 kivétel ével. Sajnos Ar |l 0\
ut &n a ranglista 8. helyrél a 10. helyre ese

£t ®kel ®s az el sR f® ® versenyei ut 8n
1. Ar 1 0y Zsofi
VR. 10 hely. idei versenyek. 1. Italyan Open, 2. Slovenian Open, 3. German Open
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Zs 6f i jelenl egi vil agranglista helyezése ar
Eurdpa bajnokséag nél kgl aakivghat sPekenlge tei, h;
hi anyzi k bel 6l e a stabilitas, At kell gondol
2. Berecki Dezsé

VR hely 15. Idei versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open,

Dezs6 jelenleg kijutédzareilyen daél nagyoamgt ¢ s

szeptember.i Gjrakategori zd4l ason megkapja a
akkor a kilencesek kozott a 7. helyre kerul
Ol aszorszagban nagyon jo6saphpesatmmehptémubaint
sok pontot vesztett, igy esett vissza két he

3. Berecki Zsolt

VR . 26. hely. Idei Versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Zsol ti a harom ver sszeygen 2 necdset nyerty gndé gyege n 0

teljesitménynedes skamietg.br iAa 1€0dr 6sebb l et t, d
fejl 6dést. Ugy érzem megkapta a | ehetdséget
bizonyithat. Egyéni ben -rné.nc &s celstéilaynp @ \kd heslain

atgondol andod!
4. Bi csak Bettina

VR. 15. hely, idei versenyek: 1 . Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany

Open.
Betti jelenleg KkKijuhoj kel ken | alle] j dsi tagniEB
jelenl egi pozicidj at .

Eddi g még sothar éhsemt vhe& ez most si kerdal ne,
bravidrnak szamitana.

5. Csonka Andris

VR. 5. hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Andris rengeteget fejl 6doétt mentalisan, ami
versenyb6l egyet megnyer:t és kétszer masodi
Hozza kel tennem, hogy a sportaghoz wvalo
mezOnyeébwB riéssszvétel majdnem biztos a jelenl

6. Kaiser Jani

VR 26. hely, idei versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany
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Jani i dén i s nagy |l el kesedéssel kezdte az
egyéni ben,|l 2k appooétntn ak i a dontdben szlovak ell
si keridlt meccset nyernie €s a sajat finanszi
biztos nem tud Kkijutni, de fontos szerepe

hi szen nél kil e Eanpdarte wvneerns et nuydsnzaa ncbsan aszt al ho:
7. Kovacs Adam

VR. 33. hely, idei versenyek: 1, Hungarian Open, 2. Italian Open

Adam az idei évben nem jol indult, ¢és | ehe
évekhez hasonl 6an, mi v el a s ajyaztak dziideianszir
évadban. Rajta mulik a fejl ddés, Papp Dezsé

t amogat ast maeegiztaspn nem fédg kiptBi.
8. Kul i | stvan

VR. 26. hely. idei versenyek: Hungarian Open.

Pi st nagyon tehetségelsossPdtiiatell (Jsaa pe&ktoost, &
Paral i mpi an. Az eqgr.i ver seny ut an kézm(t
rehabilitéaciora és pihenésre kényszer Ul

9. Major Endre

VR. 13 hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Endre jelenleg ki jut o6 helyen &l |l , de neki i's kel l
|l 4t vanyos, Szabé Brigi edz6édndj ével mi néségi
szegedi ATSK-t 0 | a |l ehetdségekhez képest mi nden t
az l-es kat-ban minden eag)] ydogqeg | O0v éenildgyeream k or r a

vil dgrangl i st an.
10.Mol nar DO6r i

VR. 12. hely, idei versenyek: 1, Hungarian Open, 2. Italian Open

DOr i nem fogekimethi aa ¥Bkategobri aj aban mi
i ndul 6k | ét szamaal. Velt2t fké)t uSdag mméaslualt,t hogy az
egy makacs sérul éssel kel l ett szembe néznii
felsorolt versenyeken j 6l |jatszott, és |jo6 es
j At ékosok el | eranmindennd ie shéeltyees nkeagt .van a ri Oi I

11.P4l os Pet i
VR 1. hely. idei versenyek: Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany

Peti a harom versenybodl kett ot megnyert és
er6sodi k a -msezkayegodlilabanes Keéér demét i &n es
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rehabilitacio kovet . Remél j Uk, hogy a sze
|l egf ényesebb érmet nyeri majd Ol aszorszéagban

12.Zborai Gyula

VR. 9. hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany

Gyula re-klasszi f i kdci 6ja nagyon kell ett eés realis
ut 6bbi e vakkatebnan Aaz8 él mezdnyben versenyezhet
Szl oveéni aban, ahol egyéni ben nyer ni tudott
al kot nak, Szinteersemiyneen esél paagk van ér met

versenyszamban.

A versenyeket megel RzR ©°sszetart8sok

A vilagkupa sorozatokra valdé koézbés édLhbdzet al
mi nden segitséget megkaptunk annak eldkenér e,
az anyagi természetl dolgok az el 6z6 évekhez

Az el s 6 O0sszetartast februar ut ol s o6 het ébe

asztalitenisz csarnoka#damap Bgpttoosdonatyatiadas
al kal makkor megbeszeéed | Gkakmajiat éeheoseodkadl ési
dol gokat. Kérem O6ket, hogy nyilvanitsanak

fontos informacidk birtokéadba kerul het ek. Te
egyénileg is, é€s kérem, hogyttszamokagnahbkeéebe:
dol gokrol . A segitdé edz6é6k kozal szeretném Kk
el 6z6 5 év al att mi nden Osszetartason ¢és fe
edzd! A masi k nagyon fontos segit saékgiset Fran
Jani revén a kerekes székes asztaliteniszre
Berecki testvérek kivétel ével mi ndenki el en
hogy mi ért nem | ettek meghivva a dmemtet ceni ,
hivatal osan O6dsszeallitva aapaéaadsat atlét anés
mar meg voltak @&sneéwekv.éghnda@&sZw 0dj3én kil
sajtoor ganumbdolbaam, adtaxke hangot el égedet | enc
k6zotits aleazzatett ék, hogy el képzel hetdé6, hogy
Ami kor tudomast szereztem az uUgyr 6l kértem,

szandékukr o6l , mert tudni szer-#gfingmehbhdtegrhogy
t énylteggresik a tovabbiakban? Ha val 6ban masi
versenyezni , akkor nem, hi szem, hogy ett 6l

szakmai raf orditasban kell ene Oket reszesi
megtettek: perai kdbwsehtakne zdagyar szinekben sz

Oridltem az Gjra atgondolt verzidnak és atbes
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A masodik 0sszetartast aprilis ut ol sé het é
Statisztika asztalitenisz csadhakabant amEzm
maj usi honapban 0s sexsefnaktharrioom vidllagkupa
versenynaptarban. Ez a kO6zds O6sszetartas i s
Mi ndenképpen meg kell emlitenem az asztalite
alkalommal me gk 6 nny i t i a dol gunkat, hiszen a az
ment es szall ast biztosit videéeki versenyz®o

megkodszonni

Orvosi helyzet, kategori z8Il §8s

A marci usi egr.i vil agkupan t-@akzb edzshbggtae | i es
verseny el 6tti napon tobb jateékosunk is be
kl asszifikaljadk Oo6ket. Ez azt jelenti-<-s hogy
kat ., 2 . Far-aaskatsz| 8n é B-8srkat.dKerettag) e zéssd ZLOor a i
Gyula9-es kat . (kerettag) részere. Természetes
ut an versenyz~6ink |l egal abb 1 osztallyal |
el 6segitheti a jovdédben a sikeres versenyzeés
haomnak sikeridalt alacsonyabb, (el nydsebb)
lgyében nem tudtak doénteni az O0rvosi €s tec
kerte, | egyunk tdorel emmel, €s a verseny VEé
kovetkezOéthnawak 6dblaam t 6bbszdor , megfigyelteéek?”
de a verseny végére sem kaptam konkrét valas
ol aszorszagi Eurdpa bajnokséag el 6ttt hagy Vvi:
|l egj obb” teckhat eni skgassegéei jelenl ét ében. |
mondtunk és varjuk bizakodva a szeptemberi E
Hozzateszem, B szereterk is - szedznséddr a i rredal i s oszt al
€s |l egal abb egy osztall yal |l ejjebb van a
060sszehasonl itjuk. Nagyon bi zom az attor é:
eredményeket hozhat a para asztalitenisz sza
A masi k oO6romtel.i hir, hogy Bejek Zoltan az N
megl &t ogatott mi nket Eger benaz haosgzyt al ¢kt mé@i js
nemzetkozi porondj an. . Arra a megall apodasi
Or vosi €s technikai besorol ast il 1l etbéen (] a
|l l'yen tekintetben sportagunknak Kkiéknyd ejgo \s&hiek
segitik Bejek doktor munkaj at . Az el sb6 | épé
kapcsol atot két gyoégytornéasz holggyel, akikn
Remél em, hogy hamarosan el kezdhetjiuk a koozos
Nagyon szeretném, hogy az U] szerepl 6k nemze
ami azt jelentené, hogy a jatékosok besorol

is szerepet kaphatnanak el 6sz06r az eur oépai,
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Ut §np-H8 ABiss ki al ak2t §s

Jelenl eg szakagunkban a ,badzisterv” megv al
szisztemati kus és széles koérben megval 6sitheé
koru Jjatékosok a sportéagba val o6 integral asa
kil 6n anyagi forrast igényel . A részletek
megval 6sitas még Vvar at magar a. Videken midko
tudomasom, de annyi bi zonyos, hogy Papp Dez
O0ta sajat fimawneslzi kbz agadlb és Ujabb ver seny
helyszinen is inditottunk foglal kozasokat. 2
hol | ehetne konkrétan asztalitenisz edzések
j atékos formaban, ntaz éds ekko nkod ryeatbébb esnz.a kFee | vet t
S4dringerné dr. Szild4&rd Zsuzsannéval (FMSZ al
szervezett szamunkra a Nemzetko6zi Pethdé | nt
Nagy | el kesedéssel éerkeztemnsegietd@Zidmmela,r a( Ar

Kai ser Jdnos székes versenyz»6 és Palos Pét el
maj d 3 kil 6nbozé korosztal ynak j At ékos ber
keret ében. Mi ndannyiunk nevében Kkijjarlteankt h&ett
benninket .. 1dén év elejeén el is kezdtiuk a | a
Aranyosi Levente bevonasaval, de arra kodvetk
el 6 és bejardé gyerekek tulsagosan sélr@iltek
sportaéag mivel ésére. Sajnos ra kell ettt ]
programként johet szOoba.

Az idei év elején péarhuzamosan &elinditottu
Mozgésjavito |l nt ézet ben Bartos Adél Segits
bi zonyul t | hi szen egy el 6zetes sportagbemut a
megnyerni a gyerekeket €s az év ekehjléetkdd. m
20. 00 oO6raig.”"pingpong” edzésen vesznek r ész:
Radacz Zolkiétveazsezttial on ®©gy Olsdrcslolpeolriina®&4 A gy
éeves korosztal ybol kerdl nek K i €s nagyon
szeptemberi idépontra terveztiok a folytatas

edzésszamot fogunk megcélozni!

Sportdiplom8cia nemzetk®©zi szint®ren

Or 6mt el i i nformaci o0, hogy Barsai Emesét i S mi
asztalitenisz Dbizottsag euro6pai el ndokének! E
munkaj at nemzet kozi szinteh, éfsormtacsssz niosf drama
segiti a magyar csapat si ker ét . Ha a jovdbe
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rendel kezé6 klassztifi katort i's sikeridlne del
tudhatna sportéagunk el érni

Konk| Yzi

Remélem sikatidlan anif &tr mal ni a tisztelt el n¢
féel évi torteénésekr 6l . Ugy érzem, hogy a kit
abszolvaltuk. €s Megkbszondm a hatter mu n k &
Veranak (nemzetkodziénekg meékKnoyveakc sf eBreilglisnek ( p-
Barsai Emese (para-aszt al i teni sz bi zottséag el ndoke),
mi ndazoknak, akik téamogattak a valogatottat

Asztaliteni sz Eu?201i3pszepteraljem26 kosk8tg- ber 5.
Olaszorsz8g (Lignano) 289 j8t®kos, 30 orszg8ghb-

A2013-as Eb az éev f6 és egyben a magyar csapa

Europa bajeesksaktdbBOu verseny, amit 6l csak
magasabb osztalyba sorol va. Még egy nagyon
versennyel kapcsolatban, mé gpedi ¢ azt, hogy az év l egf o
versenyz6énknek is az utolso6o esélye volt idén
részveéeteli jog megszerzeésére.

A csapat ©°9sszet®tele
J8t ®kosok:
Arl 60y -Askatf i 8
Berecki -&&atsd 9
Berecki Zsolt 10-es kat.
Bi csak B-eskati na 10
Csonka A-pskatas 8
Kai ser -8s&at.os 1
Major Endre 1-es kat.
Pal os P+&gkatr 11
Zborai Gyula 9-es kat.
Edsz

T Frank Bél a

T Aranyosi Péter
MasszRr:

T Kovacs Lajos

©CoNo,rwNE

Ut az8s

A kiutazads két ntembén©Os ¢ pgibpember26-An ut azott |
egy 9 személyes kisbusszal €s egy -8zémél yau
okt 6béenr, legy személ yautoval. Az el sbd csoport

49



>

IO L PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

BIZOTTSAG

egyéni versenysz

mb
nevezve. Az ut az S

a anhagjaaimascsesadk kacesoppat mér k
a kor ol ményei optiméalisak v
A verseny helysz2ne, el helyez®s el l 8t §s
helyszin nem vol't i smeretlen széa
Unk résztemnwydldgrkupa | vgnanoi sp
[ an i s. A verseny helyszine jo6 v
S feltétel ek mi att . A szall ast
ithette met . Axi |élpaid cest elko tsezl
[ n

a ter
az akadalymentesités minde
fel
a
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de e e vol tunk készul ve e
rnok maxi malisan megfelel 6 vabt az
y asztal on, Butterfly | abdaval €s
alisabb feltétel eket biztositotta.
zésre allt, ahol a székes és az all
ki 6sz émséirk r e . Az ol aszokr 61 el l ehet mo n
asztalitenisz Eurdpa bajnokséadgok megre
€ v b e-szor 8endeztek EB-t. 2005-ben Jesol 6bheam, GEO®DWaban és
ban Lignanoban.

Szervez®s

Averseny szer vel semmil yen probl éma ne
kifejezetten goérdul ékenyen mentek a dol gok.
hi szen értel den a magyar <csapatnak nenm
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el i hir ptemteo87%i ar gsasgi Vi zsgal at on Ber
het 6sen hosszU0 vVvi zsegdalkaat ewgtodn amebgeksaop tod
mint tiz éves kKeresghiyizéban,a dmi a séraul
optimal i s. Ennel eolilldadng&re sanyekeat k@nid
orvosok, il letve a technikai classifi
ces kategodéri as besor o-beang&derbenkaptak, nmajdo| s 6 e
az évadnyitodé egrit tvidkhzssety eor ig sia Wwiez segd
el 6t ti napon a fo6éorvos €s k ét mas i
udtak végleges dont ést
v € g s 0 Lighénobaré ahtl hagy
eiveI Ujra megneéezh
korrekt el bir
val konnyebb
b éves proced
para bizottsag el ndke) szere
em alakultak volna ilyen pozi't
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EI ®rt eredm®nyek

Az Eb-n  k ét eziosnt béonhkéar met szereztiunk, ami vel
hel yen végeztiunk az éremt &bl dazat on. Tudoma:
|l egeredményesebb Eb szerepl ése volt. |l gaz, F
szadmban is doéontét | at slztotaankr &y &rseark. ki Risa o
sportagakban i s, de az asztaliteniszben eré
emel kedése és a nemzetkozi mezény erdsodése.
Franciaorszag, Németorszag, TOor dvkedhres 7 aik v ad
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versenyt eredményességben, mi v el a felsorol
mads al apokon nyugszi k. -efzyekvid ade&3bg afnywekl 2
érkeznek-12s érlnet i s begyljtenek egy Eur 6 p:
er edménydlélgeldet t vagyok. Ezuton szeretném n
edz 6k, az edzb6épartner ek, a masszO6r , az 1irod
MOATSZ és dr. Stocker Miklos foétitkar ar seg

A versenyzRk egy®ni ®rt ®kel ®s e

1. Arl -y Zs - fi

éni bem:200ZcsHfjesol oi Eb utan UG0jra bronzér
gori ajaban 8 versenesl c8blpor tabsazn.al e b f
ortjaban a 4. helyen kiemelve, tehat a t
granglistamn. me dA&c h@atr omb ohy &krét , ami vel kih
nes kieséses szakaszba. A dontbébejut asél
Ota vezeti a vilagranglistat, €s a tor
invonal as +hér k6zésen 3

Csapaton: Bi c s-40ke sB etitstsizveevlona % at egdéri aban | é
kéhar mas csoportra |l ett osztva a hat nemzet
par ost kapt ak. A torokok ellen (aki kirak ésdébb
kaptak ki, esély neél kul . A hol |l andok-2reindragltak nagyo
al ul , amit kdnnyen meg i s nyerhettek volna.
jutottak tovabb a csoportbédl. Zs o6f i annak
Bas ként ) ttrmeaosettnyerhio sikeres Eb-t tudhat maga mogot
atl épte a sajat arnyékat es bejutott a | egjc
aratingj e is, de azt, -dhogy] ev-egéwndlb¥b lkdsgkat 4&s hoz
januar el ej édn amea@jnglleams& awb 61 tudj uk meg.

y
t e
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e k
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g
a
S
i

= 9
v
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2. Berecki DezsR
Egyéniben: Dezsd egyesreikb&m zroeamekellt9 a ndul o,

a csoportjaban a 2. ki emelt volt és két gyé6z
poziciot. Az egyenes HietéEsafekbeark@mmyglham,3sma
4-kdzé jutasért a Vvilag ranglistan 4. hel ye
meccsen3-1 ar anyban. Ittt szeretném megemliteni,
kozott a nemzetkozi el mezonmylomen . i s Ajzd ejl Hd&
aranyban vesztette el a késobébbi geyAmetcs s Kr é
vegi g efejmel | et t me nt €s csak a Vveégjatékba
versenyz®o

Csapathban Berecki 8ss katl-i & ra | a4 dettaitiezd Ebben s 1 0
oszt al yba 0sszesen 8 <csapat indul t . A mie
csapat okkal |l ettek O0sszesorsolva. Sajnos mir
jutottunk tovabb. Dezs6 veégig jol jabGzott e
rendszerben mindkéeét versenyz6nek hoznia kel
szadamaban jO0o teljesitményt nyujtott és nagyort
jbvében, az 0] katego6ri dj aban komoly eredmén
3. Berecki Zsolt

Csapatban: Zsoltia 10-es kat egori aban indult DezsoOvel
fent l eirtakban. Zsol ti a harom csapat mérké
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gyenge eredménynek szamit. Ae g Olw@dtbemo miearb dr
el 6rerelde@m®es-be val 6 besorol ast nek.i is felt

amennyi ben komolyan gondolja a palyafutasat

4. Bi cs8k Bettina

Egyéni ben: Bett]i kategori daj aban 10 indul 6 Vvc
a Ccsopor tébbabni ag ykéézst e s-0-64, kmpjodtokosB ed |l enf e
2-r e . Ezzel a gyob6zel emmel a |l egjobb nyolcbha |
kapott ,-O akndmdyba&8n szenvedett vereséget.
Csapathban: A csapat eredméamek etBeAtt i dyp D% dni
képest ol jAtszott ¢és fejl6dott az év el ej
végig, amit az egész éves tudat-ne Vel @ékijplt
nala is a jovde ev el eji ranghogg Baet &r oNagyk
Budapestre koltozik, hogy Aranyosi Levente
vehessen részt.

o

onka Andr 8§s
i ben: 20 résztvevo. Andris egy gyb6zel e
n jutott tov®bb ensdespertbjeabdal .dad Kl |l enf
k 6z e€elrjeut ansagrdt a el s6 kiemelt Emil And
, egy rendkivauol szor os -itere kadadtéaklt | aho
egy erb6sebb el képtdal théell ykapdtitt . k iHa
e volna, akkor | ényegesen koénnyebb s
n: 0sszesen 9Qasxsshkhaptegdréipkebhan.f edboa a
an a németek ¢é-8raznyertseikémetl ejemnt ot
nyolc kozeée. A kedvezd kiemel ésink
k egyeddul i csapatként . Az el 6dont 6be
izgal mas mérkdbédzésen nyertink a | engyel val og
aranya t nyertek Ebben a kategori daban! Az ut ol
ell enfélnek négy meccslabdédja volt Zbor ai e

k a

e

ocnN3Irascom
nw v ooSoxK 0

r
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<op@as o —<
STOQTT ST T o0
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a
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j
dont 6be juttatta csapatun t A dont ében ( a
kezdett a Belga ellenf el ével, akit gyéni ben a csopo
l egy6zott de ittt n-8-ra kikapokt. Aredgsdsl kikapott\B-®-fata é s 3
masodi k meccsen, maj d a-l-péarodt Bas mabodskt dite
dontdéd utéadan komol gttahaeVeagokht k@arpbdeene| hamibt e
kamat ozt atni tudunk. Andris jatéka O0sszes:s
teljesitménye ingadozd6 volt.

6. Kai ser J8nos

Csapathban: Osszesen 5 -eskah-pah. joahodsMapomzE
alkotottc sapatot . A célkitlzés az érem vol t, al
el sé meccsen a német ek el |l en sorsdoént o meé r
vil dgranglista vezetd6 Nikelistdl kapott ki,
meccs kimenetele, ami t domted vesagtttet Dink el nyert a
érezni , hogy nehéz |l esz a folytatas, mert Ma
ugyan, de kikapott 3-1-re. Az angolok ellen 3-0-r a vesztettink, maj d a:z
2-1-es e b6 wyBe. Az utolsdé meccsen-laeszi gyalko k4
hel yen végzett a csapat. Janos nem nyer:t
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kiegészitette Endreét, ami sokszor el ég | ehe
jatszott, de ellenégyeki,vakekével km&gebdzi k
7. Major Endre

Egyénithsesnzesen 15 résztvevéd. Endre a csopor:
vereseéggel masodi kként jutott tovabb. Az eqgy
kiemelt Pau Davis ellen kellett vona aszt al hoz &l l ni a, ami a
meghi adsul t igy j at ék nél kol vesztette el
alacsonyabb kategdé6ri akban ez tobbszor el 6fo
tehetség, akinek a vil agétr aknigu @ vset ak cenhosldy heést é |
Csapatban: Kaiserrel alkotott csapatot az 1-es kat.-b a n az eredményeke
l eirtakban | athatjuk.

8. Zborai Gyula

Egyéniben: Osszesen 20 résztvevdé. Csoportbar
tovabb. Az egeyrena sn¥a les éls-be &apgtt kita Bslga Marc 3

Ledoux-t o | . A meccs veégére kicsit tiurelmetlenn
bel ga kihasznalta a Gyula pillanatnyi zavar a
nyujtott, de 5Rny¥WedeIingaiacfsi &ktbal ok el | en.
Csapatban: Csonka Andrissal alkotott csapatot a 8-as kat.-b a n . Az eredménye
fent | eirtakban | athatjuk. Gyul 4t tovabbra

remél em, hogy az egészségi anélga ppgtya orha gnpn aend
tudjon venni.

9. P81 os P®ter
Egyéni ben: 17 indul 6. A masodi k helyen végz

hogy 6 volt az els6 kiemelt. Ittt azért foga
dont 6 blers ¥ er es é gethasszoenn voe dseztitn,t G | &t éker 6t Kk
masodi k dol og az, hogy az ol i mpiai bajnokun
edzések bizonyos, speci dalis részet nem tud)|]

eredménye a jelenlegbobghdhat mények kdzott elf

£Eremt 8bl 8§z at

Summary by country

Ukraine UKR |-

Turkey TUR 6 3 2
France FRA BB 5 2 11
Poland POL s 4 2 9
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Germany
Great Britain
Croatia
Denmark
Russia
Sweden
Serbia
Norway
Belgium
Spain
Hungary
Italy
Netherlands
Slovakia

Austria

Czech Republic  CZE

Israel

PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

GER W= | 2 3 6
GBR S| 2 2 4
CRO == 2 1
DEN === 2 1
RUS mm 1 5 5
SWE Em 1 2 3
SRB |wwm| 1 1 2

NOR === 1 1

BEL BN 1 1
ESP == 3 4
HUN | == 2 3
ITA (BB 2 3
NED == 2 3
SVK | gmm 2 3
AUT == 2 2
- 1

ISR = 1

Budapest, 2013-10-15

Aranyosi

P®t er

sz%°vets®gi kapits8ny
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TRIATLON: Dr. Litavecz Anna

Magyar Paratriatlon Csapat

Boronkay Péter:

Végtaghi a&nyos sportol 6, TRI 4 kategoOria érve
31 éves szocialis memké&sé¢., del emalggqarBé&es nekbe
NégyszeresesEwkrédmpmazeres Vil dgbajnok, tobbszodr
Egyszeres ironman, 2012 Zurich.

A Csapat | egeredményesebb tagja.

Bal ogh Zol t an

Végtaghi anyos sportol 6, TRI 4 kategéria érvé
25vés informatikus. Jelenleg Angliaban él, d
2012-ben kezdte a paratriatlont, eredményei: EI

Kétszeres ironman, 2010 és 2011 Nagyatad.

Nagy Kata

Végtaghi anyos sportol ] vamggdei ndshbaeadaned®t
lesz.

24 éves PHD hallgatdé. Jelenleg Debrecenben ¢é
2013-ban kezdi a paratriatlont, koréabban G0szd6

Bk Laszl o6

Kerekesszékes sportol o6, még nincs bekategor.
lesz.

37 éves, urgadkikamst,nySzi getszent mi kl 6son él .
2013-ban kezdi a paratriatlont, koré&dbban G4szo6o
Lengyel Zséfia

Al i gl ato sportol 6, még nincs bekategorizal va
Ki sér6vel versenyez, jeedzenArmga, kazémlbare Wkos
felteétlentl talalni kel l neki egy fiatal spo
20 éves, egyet emi hall gat o, Budapesten ¢élI
2013-ban kezdi a paratriatlont, korabban Uszd6
Ocel ka RObert

Al i gl até spbrkatégomfRa érveéenyes kategorizal a
Kisér b6vel versenyez, jelenlegi kisér6je Dave
talalni kell neki egy életkorban és teljesit
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38 éves, Budapesten él.
Budapesti Duatlon Eb 1. hely, (2009) ¢és a Tr
| nt enzi vbeann 2kO0elz3d i a paratriatlont, korabban 1
Haromszoros i ronman, kétszer egyéni ben 0na
egyéni ben Dava |l van kisérdével (2011) teljesi

Paratriatlon EB T°r°%korsz8g Al anya
2013.06.13. — 2013.06.20.

Utazdé csapat

Bal ogh Zolt an
Boronkay Péter
Lengyel Zso6fi a

Ocel ka RoOobert

Toth Viktor guide (kisérd sportol 6)

dr. Litavecz Anna guide (kisér6 sportol é) ¢és
Becsey Janos edz6 és &ltalanos segité

El 6zmények

A paratriatlont 2010-ben vette f el az | PC a Par a-bs mpi a
paral i mpi ai ciklus elsdé éve. Magyar csapat
paratriatlon versenyen, -BR01@beyp —-Bad omghkayZolP & tac
kéepviselte csak hazéankat.

AszUlkds koltségvetés behatarolta a | ehet 6sé
el fogadhat 6 megol dasr a torekedt ink. Kul 6n
kerékparok szallitasa i s.

Az wutazas, nevezeées és a szall ds megszervezé
Triatl on Sz6vetseég €s a Magyar Paral i mpi ai
munkaj ukert.

A ver seny el 6t t l efordittattam az | TU t el

i smeretében késziultiunk (kilodndés tekintettel
Afelszerel és tekintetében vol tak nehézsége
rakt daraban nem volt megfelel &6 szadamid és méret
a ket aj sportol-dknakaijjatt omd z 0 knetgu,tdeet t ék t o1
megj el ereilt, ésneel y mezek gy sem voltak szabéa
hasznal hattuk O&6ket.

Boronkay Péternek és Balogh Zolté&annak minde
(sé6t, ki emel ked©é mi n6ségil) vol t tekintette
mul tjukra.

Al &t 4ssérult versenyz6k tandemker ékparja me
komol yabb és hatékonyabb gépekkel szall tak |

kerekei feltétlenul cserére szorul nak, mi n ¢
teljesitményt.

A hi felszerel ést (Usz6 és fut o) a sportol
sirgbésen valtoztatni kel l
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A magyar paratriatl on csapat 2013 janudr j
vezet ésemmel . Jelenleg 5 sportolo és ket K i
Orszagos Bajnokséadgon mi ndannyi an el indulta

kerekesszéekes sportoldéd sporteszkdz hiany mi
venni az EB-n. Laci az OB-n egy kol cs 6nkapo-katindaltueziast a ha
eszkoz e gy éebnkyéznétsr eernsem al kal mas, de me g e ml
idej ével i gy is a 7. hel yet érte volna el
versenyz06 kozauil

Az EB

A paralimpiai tri atdeolnt éuw &reme nayzs zeabmp mpanvg iat & a )
azaz T75WU0smétser 20 km kerékpéadrozéads €e€s 5 km fut

tt
t

egy utazasi iroda &l tal szerveze
t6 | egolcsdédbb megol das. gy ker ul
k €és utana még A3 tmapetmkenékhpdéduok s
gyartattam | e a kartondobozt, si kera
ott kerékparos taskat, a kerékparokat |
n al kal ommal . A két ker ékdar, t etzarrttal ing
en mozgattuk, tanul sag, hogy a |jovbébert
tl entdl wvarratni kel l két, a szallitéasra
5 en valodé részvéetel |l og
koz eés felszerel és mi
|l lona (ép csapat edz~6je) és Bec
egy ekkor a csapat mel | ett al |
akd&deregkertol 6 i s van) el engedhe
onnan haza a Magyar Parali mpi a
séget jelentett.

zfer mindkeéet al kal ommal rendben
yon egyszdrelieveolt badade aa a@aél nalk
n
0

a
I

f el
Az u

~—
)
2.
>
—
)
:.-"

N ~
N ]

D
<< NXOoOQOS>SxwmW ™0 =0 O c

i val 6t , nem volt teljesen me:

o
-

toltuk. Kerekesszékes spo
S a versenykotpamgt kazatt
e volt zar va, sem taxi
edynikker&leparett kRggygy
0
al

®© ® O

rtol dval ezt a tavol
az anyali O0bol ben ¢é
meleg—33fok—-é s a pératartalom, ez
Az Uszas Iebonyolltasa
|l egyen comradiats

I

I

X0 TT>XIIP>P>0 P>
®

h
S
g
I
I
g
r
Y

= DO:-S> N QO
X DO

szabalyos ha
A kereéekparpa
veszél yesnek
A futopalya
tartal mazott, t

U)U)‘<QJ'O‘
.—u-U)QJ\
.—ro_?\_j

versenyz®6 sikeresen célba ért,

Mind n r
nt a solkkrlilzarvéesgrse ngxz 0k ledsteddben a

magy a
ettel
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Egyéni ért ékel és

BALOGH ZOLTCN

Zol i Angli aban el , ott készul ép edz6t arsa
segitségeéevel kal di szamara az edzésterveket
nemzet ko zriens zviertséenyezni , i géretes seortol o
kategdériaba tartozi k Boronkay Péterrel egydit
Saj at kol tségen egy héttel kordé&dbban megérkez
al kal mas arr a, hogy fel készil j tagyonaudatos,l e g b e n
hat &rozott versenyzyd.

Al anyadban az Usz&ason rontott, egy nagyon O
késdébn vette észre, hogy letértek a palyaréol
gy nem sikeridlt az ekées&mb knggyn ndl saz avnitzsbadg g,
behozni.

A kerékparozas nagyon j o6l sikerualt, a futasr
ért cél ba.

BORONKAY PE£TER

Tavaly kikoéltozott Ausztri dba, ott probalt
valttaotbe a hozza flzott reményeket gy nyar
dol gozi k, Bal ogh Zolihoz hasonl 6an internet
az instrukci okat.

Husvétkor megsérialt, futas kozben nléirfei cseenm t o
az OB-rasem az EB-renemvolt 100%-0s a tel jesitménye, sem a
futdsban nem tudta elvégezni a szukséges edz
Ennek kdszdnhet 6, hogy 6. hel yen ért cél ba,

versenyzest.

LENGYEL Z &UIBE: BR. LITAVECZ ANNA)

Januarban kezdet't triatlonozni, el 6tte futd
nemzet kozi triatlon versenye, sem a nyilt vi
volt rutinja, nagyon izguloltigki aarc&d das vied
el kerul ése) .

Kiutazéadsa fentiek i smeret ében nem | ett vol
speci alis szabalyai mi att a késbébbi verseny
Nemzet kodzi kategorizal &sraenggnaniés csak beme
sportol 6 esetében kerul het sor.

Gondot jelentett a megfelel & guide megtal al
azonban kodzel sem az idedal i s megol das t ek
korkul é6nbseéeg), val amitngav aa raer shergyt asvp,r i mi g
versenyz_6 vagyok.

Az Uszas és a kerékpar soran semmi | yen |<
fegyel mezetten és motivaltan versenyzett, a
€s a kerékparozéads is jO tempdbban sikerul t.

58



Q

earliACTAR (L\.J PARALIMPIAIVC L O GA T C201B.

A futas soran nekem akadt nehézségem, a mel €
Zs of i nel kil em jobb i dot tudott volna fut
hel yezésiunkodédn. 4. hel yezést értiunk el

A tiszaujwvafosbttOBi d6hotéz képavtitogyunlk, 1@8mi
teljesitmény, reménykedésre ad okot édal i ndok
reszt vegyen a vilagbajnoksagon.

Az FT Triatlon Szakoszt alyaban edz dr. Pécs

C
OCELKA RCBERT (GUIDE: TCTH VI KTOR)

Robir uti nos versenyz©o6, de nemzet kozi triatl on
forras hianyéaban. Nagyon el kotielréégmetvté,t erhdt itw
maga el é. Ennek érdekében mindent megtesznek
Al anyadkéadanépmezényben haladtak, minden szamot
ertek cél ba. Mé g s ok |l ehet 6ség van benniuk,

hasonl 6an az FTC Triatlon Szakosztaalyéaban ed

Budapest, 2013. junius 25.

dr. Litavecz Anna
paratriatlon szbévetségi kapit

SZAKMAI BESzCMOLZ¢E
Paratriation VB Anglia London
2013.09.117 2013.09.14.

R®sztvevR csapat

Bal ogh Zol t &n
Boronkay P®ter
Lengyel Zs - fi a
Orb8n Anna guide (k2s®r R sportol )

Ocel kat R- Db

B-k L8szl -

Horvs8th Attila handler (seg?tR)

T-th Viktor guide (k2s®r R sportol )

dr Litavecz Anna sz°vets®qgi kapitsgny

dr. P®csi Annam8ria edzR ®s 8l tal8nos seg?tR
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El Rzm®nyek

Besz8nidlekmntettel arr a, hogy nagpasztalatdne v ® s m¢

a tanul s8gok | evon8sa ®rdek®ben igen r®szl et
A paratriatlont 2014b e n vette fel az | PC a Paroal i mpi
paral i mpi ai ci klus el sR ®ve. Magyar csapat

versenyen, Eddi Bor onk d golzbeni Bal ®gh Zol t 8n k®pviselte
A szTk®°s k°lts®gvet®s behat8rolta a | ehet RsG@

megol d8sra t°rekedt¢nk. K¢l °n neh®zs®get j e
spot eszk®zeinek (handbi ke ®s verseny fut: - sz®k
Az utaz§8s, nevez®s ®s a sz8l18s megszervez(

Sz°vets®g ®s a Magyar Paralimpiai BizottsS§8g
A felszerel @Rst ake kn enht ®zt sRébgeeni vko. A Magyar Tri a

versenymezek az utol s- pill anatban ®rkeztek
kell ett oldanunk a feliratoz8st, ez nem volt
Boronkay P®ternek ®s Bsad eorgehl ®&cel t Bengnvak! tmi & «
ki emel kedR minRs®gT) volt tekintettel szponz
A | 8t 8ss®r¢lt versenyzRk tandemker ®kp8rja me
®s hat ®konyabb g®pek@&sl Visktg&drl tlad&r @kapg &rbjag8 n aRo
cser®re szorul nak, mi NnRs®g¢k nem megfelelR
tandemker ®kp8rja szponzori t8mogat8s seg?2tse
mit jav2tani.

B- k L§szle~j-§thaazibi1kols- pill anatban, szponzor
megv_g8s8rolni

Lengyel Zs - fi 8nak, Orb8&8n Ann8nak ®s B:-k L§s
kellett k®rng¢gnk, ez tovs8bhbi szemv an®® xit breenh @z
is illeszkedett pontosan a sportol -kra.

A t°bbi fel szerel ®s't (RIS K- s@®Y Sftutp-®nzd RE p ®1zte
s¢rgRsen v8ltoztatni kel

Tekintettel a Magyar Paralimpiali Bi zotts8g (
pPp®nz¢gyi neh®zs®geire, a k®t szervezet mego:
r@szv®te®gekhek finansz2roz8s8t ®s ennek meg

A rep¢l Rjegyet, a transzfert, a sporteszk?©®z
saj 8t partnereinek seg?2ts®g®vel. A spelk spor
utazni, ez®rt k°z°s Ytr-| sz- sem |l ehetett a
A kapcsol atot minden]‘Bgy:iknetr@zTR\mela (MP8Bz § 3i0 di
ngl am futottak ©°9ssze a sz8I| aki.haMiswadk ngz e rnvag
munk8vadé misnden neh®zst®gleh 8ikiedalni el Rbb

A sz8IlI 8st az MTSZ partner e, a Mal ®v Air To
munkat 8r sa, Baranyin® Cs8nyi Edit a v®gsRKki
neh®zs®ggel Llsaemredresyxddyanrk.dr 8§ga, kev®s az ak
m8r j Yanius el ej®n kezdem®nyeztem a sz8I|l 1 §8s
augusztusban ker ¢l t sor . Nagyon nehezek vol
elhelyeznias apat ot a transzfer mi att, azt k ®r t e m,
l egyen n®®IEny8kmm abb a versenyk®°zpontt - |, h
Laci eszk®zeivel sima taxit ®s t°megk®zI|l eked
a |l ondoni bal ol dal i k°zl eked®st ®s nagy

f
k°zl|l eked®s. Boronkay P®ter ®s Balogh Zolt §n
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sz8Il Il tak meg, ennek azonban az vol ttudtank 8r a,
rg8§juk figyelni, sz8mukra seg2ts®get ny¥%jtani
Az el sR aj8nlatot az 8ra miatt elutas2tottan
el Rtt m8sf ® h®ttel ®rkezett, dzridRsandrg8j At /
volt szab8lyosan akad8l ymentes, de a t°bbi
el Rtt 6 nappal ®rkezett a h2r, hogy a sz8l |l o
a foglal 8§st, nem szab8lyodamgadkatdrBdky m&etr e &
vend®get . V®gy¢l 4 nappal utazsgs el Rtt |l et t
akad8l ymentes szoba a dupl 8j 8ba kerg¢glt (2 8¢
j el entRs volt a Hydre kP&myttelle n 8v okint)a m deel feozgta
sl yos k°vetkezm®nyei l et tek.
A VB
A takar®koss8g miatt a csap@n uwtsaXko&®tkera® P :
jette¢nk is haza. €gy nagyon szormise vB:lK a8 s
kategoriz8l - wvizsgg8lat8nak, az | TU k®r ®s ®r e
sportol -k sz8m8ra volt ketelezR dopping meg
t°bb r®szletbe, kat eg-ri 8kz sazzeorni ntdl -born®@s8zs\WeE

meg kellett szervezni.

11-®n kor 8n reggel i ndul tunk, a rep¢l Rt ®rre
t°bbieket az MPB mikrobusza sz8lIl2totta. A
sz8Il Il 2t §vagl bevaande annak el Rzetes kifizet®
fizettem ki a Jishag 8rti nhcist ed ®RrBzaem,8mmagy gond |
siker¢lt itthonr -1 el Rre rendezni, ez nagy Kk
Londonban e (gt®&pbbk GsiGnst egy -ra) ellen®re v§8r
pedig minden rendben volt.

ltt azonban r°videsen kiderg¢glt, hogy London
akad8l ymentes ®s a Hyde Parkggwbhbgf8&8ssak kag
meg.

EttRI kezdve vagy nagym®retT taxival k°zl ek
kel l ett), de ez rettenetesen dr 8ga vol t, a

fel sz8mol tak, wamguklLad. metr - n h¥ztuk

Az ®t kez®s¢nket folyamatosan meg kellett ol
csak reggel] vol t, ez szint®n nem a megfele
szol g8l ta.

A paralimpiai t rijadll to@®r Reéenmsdemiysspzr8ivmtti IStvgj va, az
m®t er Yas 2 8s, 20 km ker ®kp8roz8§s ®s 5 km f
el hel yezked®se miatt ker ®k p8ros ®s Ysz- d .
folyamatosan zajlottak mRnywezRemtye&kbarms atku dt

tartani . A technikai ®rtekezl eten k°z°l t ®k
rajtidRpont ) 8t megvs8ltoztatt 8k, el tolts8k Kk®s
kel l ett v8Ini Azhatpe sntey®r &kezakit Amgli ImMan ®
(rajtam kzvg,l), n®l k¢l e nem i s bol dogul tuni
sportol -kat seg2tette. Az 1 dRj 8r8s nem kedve
es R. A t- wolzte, 1& Veokovesnyp8lya pedig cs¥sz. s
Az Yas 2z 8s | ebonyol 2t 8sa hi bg8tl an vol t, a S
sportol -knak az extr®m k°r ¢l m®nyekre tekinte
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A ker®ps8rp8lya jelentebn o®mMszptobl| @®m§t f el x
rajta, el ®g vesz®l yesnek sz8m2tott, sok bal
versenyzRink gond n®I k¢l v®gi gment ek, bs§r [
Sajnos B:-k L8szl- §nadtonm8&t %jmihnandb8irk e2rt am, b
versenysz8m el ej®n beakadt ®s nem v§8ltott,
sebess®ggel tette meg, majd ki8llt szerelni
2 gy sokat beheg®¢gbRlaz de Rzrser edm®ny®n ez m§
tisztes helyts8ll 8sra volt el ®g.
A fut- -p8lya szint®n cs¥Wszott, a befut- - kit 8E
is elv®tette, nNn®h8ny m®tert t¥W futott ® ezz
Minden magyar versenyzR sikeresen c®l ba ®rt, |
tekintettel az extr®m i dRj 8r8si k°r¢l m®nyekr
A verseny ut8n az eg®sz napos esRben 8z8st
hazasz8l tgy8sumhat, megol dhatatl an probl ®m§v .
sporteszk®°z°kkel metr - val nem | ehetett hazaj
bocs8tottak egy s8trat, ahol m8snap reggel
hazamerg n k .
A hazautaz$8s ms§r probl ®mament es vol t, de
kategoriz8l 8ssal kapcsol atos tervekr RI tart
tudtunk r®szt venni

Egy®ni ®rt ®kel ®s

BALOGH ZOLTCN

Zoli Angli 8bh@ap ®dzRbD&ts&WRksalscl EdzRje Magyaro
K¢l di sz8m8ra az edz®sterveket ®s az instr.
versenyezni, 2g®retes s-portkalt-e.g- Ai §teag z s &f bb
P®t err eEld zeRg ye¢ tat .ver seny i dej ®r e kiutazott ho:
tudat os, hat 8rozott versenyzR, sz®p teljes?
hel yez®se ®rt ®kes.

BORONKAY PE£TER

HY%sv®t kor megs®r ¢l t, fu8t8s &K°kdzal Rsdk calm?d
idei versenyen sem volt 1008s a t el j es?2t m®ny d meghy&rte, daottTer ep
j el ent Rsen kisebb volt a mezRny. Az %%sz8s ®s

azonban nem tudtkas ®gkg ®geedzzn®s ma n ks8zty ®s ez
eredm®nyben, 9. hel yez®se wugyanakkor ®rt ®k e

dol gozi k, Bal ogh Zol i hoz hasonl - an i nternet
instrukci -kat, mesP®baehelgszengn®Rs@®g2tett
LENGYEL ZS¢FI A (GUIDE: ORBCN ANNA)

Janu8rban kezdett triatlonozni, el Rtte fut -
triatlon versenye, sem a nyz21lt vV2zi Yas z 8s ba
esRbeadzemt/ versenyzett m®g, 2gy a c®I a ver
al anyai hel yez®shez k°zeli eredm®ny el ®r ®s e
A m8j utsik°OBet Ren kezdt ¢nkotsziBenS8ea san ime grfyedrel KRC 2
egy¢tt Or b8n &bm&Brval f]j ak8gikokoroszt 8l yos tr
sz2nekben versenyzett. A k®t | 8ny nagyon gy
teljes2tm®ny szempontj 8b- | is ide8lis p8ros
k°z°%°sje@ktaztFTC Triatlon SzakosztS8ly8ban dr
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Az Ywsz8s ®s a ker ®kp8r sor8n csak kisebb, 8§

probl ®m8§ k ad-dt ak. Zs - fi fegyel mezetten ®s
j el entett a hideg v2z ®s az egy®b &kbansg |l m®n
biztos2tott sportpszichol - gusi t 8mogat 8s (
ki emel kedR teljes2tm®nyt ny ¥%j tottak, k°zel

fejl Rd®s ¢k fol yamatos. ¥sszess®g®hes2ekmberdnh
nemzet k©°zi me z Rnyben sz8mol ni kel l vel ¢k,

v8l ogatotthba

OCELKA RCBERT (GUI DE: TCTH VI KTOR)

Robi rutinos versenyzR, Viktorral 8prilis -1t
sportod - -4i aRszv®telt tTzte ki maga el ®, en
seg?tRj ®vel. Al any8hoz k®pest a me z Rny I
k°z®pmezRnyben hal adt ak, minden sz8mot sz®pe
| ehet Rs®mgy¢ kv,anf obleynamat osan fejl Rdnek. Zs - fi ®
Szakoszt8ly8&8ban edz dr. P®csi Annam8ria ir§8n

BEK LCSzL¢

Laci gyerekk®nt szenvedett bal esetet, gerin

maj d mar at onia fpustl-yka@nutt 8 soSlty.t agzt ®v el ej ®n | el

azonban handbi ke hi 8ny8ban eddi g nem tudot

sporteszk®z hi8nya miatt (f ekv R, haanzd btiak et) o vn

komol vy er Rf eszzhk®s eaketeszk?©®z beszer z®se ®r d
tal §l

t 8mogat -t i s ni, a t8rgyal 8sokban ®n i
besz8&l 1l 2tt atoni, aaz ohbadbivikkg ¢ | csak ut az$§s €
Magyaror §z agr agdz2®o»nmré 8sra alig maradt i dR.
Wsz-edz®seket t°bbnyire egyedyg¢gl v®gezt e ed .
BudafokT ®t ®nyHaj - s | fr®d Tanuszod8ban, ahol t
sz8m8ra bmmal 3i bl Eate a nyalt v2zi edz®seket
Sajnos arra forr8sok hi8ny8ban nem volt [ el
(¢zemanyagk®°l ts®g), az edzR pedig nem tudott
A versenyen @yenwg®&ng sai ked r&gl t , a hideg v2ztR
v®gi g h8t Yasz8sban hal adt . Fejl Rd®s ®hez el e

i r8ny2t §8s.
A ker ® ps8r sz8m teljes2t®se a handbi ke v§&Ilt:
idgle nagyon rossz lett, azonbdinha megn®zz ¢k aa skerett Reéet k°ve

nagyon j -| ment . A fut8s temp-ja megfelelR
si kernek mondhat -, hogy nem adta fel @& ver se
hely helyett a 10. helyre volt re8lis es®lye
Kiutaz8sa fentiek I smeret ®ben nem | ett vol
szabsgl yai mi att a k®s Rbbi versenyz®s ®r dek
kategori z8Il 8sra %uzgiyawneéss emsyaskn n@smzes &k benev
ker ¢l IBotk sdrz.®sr e, gyakorl 8sra ®s versenyrut.i
tel jes2t m®Anye al apj8n a v8§logatottba val - - be

¥sszegz®s

A Csapat er Rn flkilghmelhemyadaz 8934dzetkgdt®HhHst, eqgy
A neh®z k°or ¢l m®nyek el l en®r e egy hangos S .
mi ndenki ®rt, mindenki egy®rto, nagyon b¢szke
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B8r mind az MPB mind az MT8MagyarPRratriafloa Csgdat n y %j
sz8m8r-kar018 paratriatlon v8logatott tev®ken

Rendszeresen el Rfordul , hogy t&8rsadal mi fun
el Rl egezem meg a k°lts®PYgeKketsd@ldlzard 8ibodep e@siz
t°bb, mint 200 ezer forintom van a paratriat

Hi 8nyos ®s nem megfelel R (versenyz®sre ol yko
revid edzRt 8boar okdzBs kar gnom®roye k nem tesziKk
sz2nvonal % fel k®sz¢l ®st .

Amennyi ben a c@&lana mRigrkeamne2®486e ker (I R Par

2014t R tov8bhbi j el ent Rs f o-rvra8lsaonki nlb i zvteorss?etn8ysf
jasvsBr& van sz¢iks®g.

A paratriatlon nagyon bonyol ult sportsgag, az
er Rsen befoly8solj8k a k¢l sR k°r ¢l m®nyek (e
sportol -k megfelel R kiszozlagk8ia8 s as tngibnodte nik ®@® mp
fel k®sz¢l ®s mi nd az ut azs§gs mind a verseny
i g®nybev®tele ®s az edzRk wutaztat8sa, akik e
eredm®ny nem v&8rhat .

Jelen beszS8nolloknhegy clkiamut atbh&nt aar r8I1l,a mh o g(yl
MTSZ) forr8sokon k2v¢gl milyen tov8bbi t8&8moga

Budapest, 2013. szeptember 19.

dr. Litavecz Anna
paratriatlon sz°vets®gi kapit

PARATRIATLON
2013. ®vi t8&mogat- -k/t88mogat8sok

. Tandemker ®k p8r (Lengyel Zs-fi a)
- v8z megv8s8rbDjigshAur - pa Al 2000008 ny
- °sszeszerel ®GNELIsZeKen @lep RODQSt vi z
- alkatr®szek, NElelLAzikKe e®®p 8L00DA0T vi z

500.000; Ft
Il Handbi ke (B-k L8szl -)
- v8s8rl 8s Magyar SzerencshﬁO@OOC@Fk Zr t .
- v8s8rl 8s Magyar Cukor man BO0ODHOLFtar a Kf t .
- v8s8rl 8s Kaposvs8r °nkor m8o0wpadadt a
- v8s8rl 8s B-k csal 8d 700.000; Ft
- beszer z®sColooreRelzaB Kftl 2 t § 600.000; Ft
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3.200.000, Ft
. Edz Rt 8bor ok
1. Kenese 2013.Zenl8cc®mupi Mitk®r St ®smentes sz§I
Eli sabeth Gakeacdwne Rnm®ry @sn ®t k e
2. Ti sz a¥%p 0 838 o0 s mEgApatman kedvezm®nyes sz8§I |
csapat °nell 8t ®t kez®s
3.Z8nka 2013. csapat °nel |l 8t ®t kez®s
IV. Orsz8gos Bajnoks8g Tisza%jv8ros 2013. m§j
Az OB megrendez®se, t 8rgyi ®s szem®Il yi felt
Triatlon Klub r ®sz®r RI
V. Edz®sek
T®r 2t ®smentes edz®sl|l ehet Rs®g bi ztos?2t §8sa
- B-k L8szl - sBuBaoBTT@Gt ®n Haljfs®® Tanuszoda
- Lengyel Zs - fi a, Ocel ka R-bert, Orb8n Ann:
sporttelep
JUDO: B2r - Norbert

2013 | ajnwrirust 30.

Sportdadgi vezet és:

A 2013-2016-0s par al i mpi ai ci klusra uj dimppak ma i %
Bi zottsag el ndksége. Biré Norbert személ yéb.
kerualt a szakag el ére. A Magyar judo Szdvet
MPB kozgydldl ése el é, €s a kozgyldl és ezt el [
az MJSZ Fogyatékkal EI 6k Sportbizottsaga, ar
el nok €s To6th Veroni k a sportigazgat o, mi g
sportigazgato is jelen volt meghivott vendeég
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Hazai -édz&ersenyrendszer:
2012. Szepttee mMbiemezed Gabor Budapesten ket he
ut &npdétl as koru sportol okat. 2013. mar ci us a
ovfokozathbél, mig aprilisban a FEBSSZ anyagi
versenyt is |l ebonyolitani
Afi at al sportol 6k m&jusban a Sportexpo keret

bemut at 6t tartottak.

Nemzet k©Ozi versenyrendszer:
Aprilisban a hagyomanyos Német Nyilt Nemzetk
aki az el 6kel 6 5. helmeetbnybemezte meg az er6b

Idei Versenyek:

F6versenyre az al abbi csapatot jel 6l ném!
Bur anyi48 kgl(2009 &B V. hely)

Szabo6 N-7@ kgl (®rtdon Paralimpia lll. hely)

Vi ncze -8&&bp(EB2011V. hely)

Végh Tibor + 100 kg (EB 2009 111 . hely)

F 6 v e rnske:n yHibrad pnao 20%3419.02-07 Eger

Fel készitd tabor: junior VB tabor Szl ovénia
Tervezett koltség: 350000Ft (4 versenyz©6 3 e
Finanszirozasi felteéetel ek:

A judo sportag fejleszt ési programjaban h e
sportjzaankankais és anyagi segitése is. Remél het
sportaghba aramol hat al apjai ban fogj a javit
feltétel eket.

B2r - Norbert

Judo szak8gvezetR
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SZAKMAI BESZCMOL ¢
L8t 8ss ®r ¢ |-kteejkn EkusrErggeeo ®sViJl 8§8gj 8t ®k a

Hel ysz?2n: Eger

|l dRpont: -02Z013.12. 02

Il ndul - k:
Bur 8ny i(RHBSE) r a -57 kg [ll. hely
Szab- NJDEB)I et t - 70 kg . hely
Vincze (Gglsat 8§nl 8t 881k E) 1. hely

VersenyzRk ®rt®kel ®se:

Bur 8§nyi F1L - rm®r Kk Rz®s gy Rz Buppomamk ova ( RUS)
2. m®r kRz®s veszt Ipppormhall | ayev ( A
3 m®r kRz®s gyRz Frdliowvta®q RdJIS I

a el Rsz©°r i ndul t az Y SYl ycsoport |

I

a
) e
r §ban
bl ®mame®rg | ®sek nehez2tett®k edz®S munk§_8j 8
R M®r KRz ®s ®n hg8tr8nyb- | tudt a ma g a j av
zecsap8s8n is siker¢lt techni kai pontot
b vol't ®s ez d°mz Rnaetk8 bminz omatud It ma sA emrea
yamatos t8mad8sai val fel Rr°lte erRsebb e
re

zte. Teljes2tm®nye minden dics®retet me

Szab:- Ni kbl em®r kRz®s g I
2m®r KRz®s ves (
3. m®r kRz®s ¢ Her rMukoaa ( ESP

g

g

z Yur lpponddR) el |

R

z )

4. m®r kRz ®s z Pozdlpppmdieva (R
t S

a

j

R e
t ZaWazaadvalk ay a U
R
R
a

S< < NK

Ni ki hossz% ®vek -ta me 8roz- tagj a Yal
k°r m®r k Rn@®Isegser ben ker¢lt | ebonyol 2t 8sr a k
nem vol:t magas, de a sz2nvonal at mi sem I
any®r mes spanyol judoka m®g dobog-ra sem 8§
sR tal 8l koz-j) 8n hnaijntdo°tsts zve®glr3e nepr eaIm®inty e s

l enf el ®n. A m8sodi k fordul -ban r ®gi nagy
tszott ®s a sz8m8ra kellemetlen fog8sm-dj
|l enfele n®hai -ailti biemk?2 tt @IntRRka ks zi gor “%an a
vott ms§r spanyol vet ®l yt 8rs8val, akit n
b

r

r

0

I

e

[S—

8§stechni k8val gyRz°tt Il e. Az wutol s- k°r b,

-bagnakot.

madgeztek 3 gyRzel emmel, de sajnos Nikin
k8ra. A szRnyeg:¢

t ak

rult a dobog:- har madi k f
l emetl en ellenfele ellen
erepl ®s ®r dek®ben.

r
I
I
§
I
2
0
u
8
z
e

e
v
d
E
H
S
k ti kai vari 8
sz

Vincze G8borm®r kRz®s gy Rz Dundlpponngl T
2 . m®r K Rz®s gyRz Towelppsnnd G

W C

R)
R)
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3. m®r kRz®s veszt Koslppprmat ( UKR)
4 m®r kRz®s gyRz Tal i blppenndl AZE) el

G8bor a ebbgn®pleyscsoportban i ndul t harcba

kontinensbajnoks§8g el Rtt egy edz®sen bor da
k¢zdel meket .

El sR m®r kRz ®s't magabi zt osan nyert, mi ut 8n e
m8 s odiekc sPaxpps8zs el ej ®n egy apr - hi ba miatt nag
|l eszor2t 8ssal tudott gyRznNi Az el Rd°nt Rben
S®r ¢t bord8j 8ra esett ez®rt ezt a am@®rtkoRz2Z®s"
ahol taktikusan dolgozva h8rom int®st k®nysz
tette f el a koronsgt a napi produkci -j 8r a.

vil 8gversenyen, Sz®p eredm®ry eki bt ®sz ®n g@®.Nny
15 ®ve teljes2t eredm®nyesen vil 8gversenyeke
Eredetileg az indul -k k°z°tt | ett volna V®gl
h®ttel a verseny el Rtt, ez®rt visszavontuk n

Haz8nk beugr - - k@®npt adlaitgg hs&reonvelztre meg a r ®sz

|l egjobban | ebonyol 2tott kontinensverseny®t .
sz8m8t tekintve a | egn®pesebb versenynek ado
K¢l °n k°sz°net illetiyiazmuMkBt®s §MI SZakakampe
seg2tett®k egym8s munk§8j 8t .

A m®r kRz®seken KkOo®t Yj magyar szRnyegb?2r - i s

Vi ktor ®s Gosztonyi Balg8zs teljes2tm®ny®&rRI
V®gezet ¢l k°sz?©°nsPenm Ta Jklzwsledd zBRSk Hag t - s Bert al
munk§8j 8§t !

K®r em besz8&8mol  -m el fogad8s§8t!!

B2r- Norbert
Judo Sz°%vet s®gi Kapi
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SPORTL¥VESZPT

chgla

Gy?°

rgyi

7

7

A mozgaskorl atozott sportl oéovo val
beszamol 6 a
A 2013. szakmai év els6 félévének &6 fe
Eur 6pa bajnoksagr a val o nemzet kozi beve
céloztunk meg, ahol t bb, az Eur épa baj nk
i ndul ni Nem ment unk el azokra az I PC Vil
egy versenyszamosak.
A kovetkez6é6 versenyeken vettiadnk részt, az
ISCH Hannover (GER)
Davi d
2013. a9 il i s 25| Krisztina LPI P2 369 ko r l. hely
SPI P3 535 K 7.hely
SZPI P4 494 K 8. hely
Gurisatti Gyula, LPIP1 565 Kk I hely
SPI P3 535 K 6. hely
SZPIP4 | 522 k Il hely
D6 me | LPI P1 520 Kk 10.hely
SZPIP4 | 431 Kk 10. hely
GP Plzen (CZE)
2013. maj u-5. 1
l. hely
Davi d (épek
Krisztina LPI P2 368 K 46. hely)
l. hely
(épek
SPIP3 | 532 K 57 hely)
IV. hely
(épek
D6 me | LPI P1 531 K 102. hely)
IV. hely
(épek
SZPIP4 | 452 K 96.hely)
Gurisatti Gyula] LPIP1 568 Kk 1l hely
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(épek
48. hely)
l. hely
(épek
SZPIP4 | 524 Kk 70.hely)

|l PC Vil 8g Kupa S

(GB)

560 k
2013. 4501 ius 1 Gurisatti Gyulal LPI P1 (191,7) . hely

368 k

David § LPIP2 (164,0) 1. hely

Davi ¢ zKnij és Gurisatt. Gyul a versenyeztet
hanem az 0] dont 6k gyakorl asa i s, hi szen
ol i mpi ai ci klusra. Mindkét versenyz6 | ol
csiptek el . Tul ajdonképpen az a | dont 6
al aperedményeket torlik, mindenki null aré
Déme | stvan versenyeztetéseére azéer-¢ Nz«
szinten valamelyark megls@&@miysaamawQS szint e
megl 6tte, egyszer pedig péae kémrei kel til téo
csak tavaly |l ett volna | ehet 6ségen,) ,h vagwy ai
vil dagbaj nokks algehae tmmaegk jebzek az eredmények.
MQS szintek gylijtésére, és az esetleges Kk

A felkészil ést segitdé korul ményeink:

AZ MSSZ-ben (] el nékség €és szakmai vezet és
mozgaskotrtl &1 6 x6i nk munkajat , versenyezte
biztositottak szbvetségi keretbé6l , a kauol

szamukr a.
Versenyz~6ink toébbszor dont 6zhettek az ép
voltaker ed mény ik k el ki harcolni azt. Ezt kor al

A felkésziul ést nehezité kordl mények:

A |l egsulyosabb probl éma tovabbra i s a r
dunadj var osi | 6t éren késziult, ami temazt ué\w |
nem tudta i dbében el kezdeni a nyitott pal.y
edzéseinek megoldasa. Csak a KSI altal bé
ot t dol gozom, igy Krisztat ,ea semochpatains. A tavalp
szakmai anyagok | eadasakor tobbszdr i s ki
akadal ymentesiteni kel l ene, mer t kerekes:
egy par o6ras fill éres bermphidz &sellleemree e | nnee
JO6 Il enne, ha az EB taborra, oktober el ejé
Budajendé, 2013. julius 3R&Plichta Gyoérgyi

szakadagvezeté
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A mozg8skorl 8t ozott sportl°vR v8imagabetstz §

A 2013. szakmai év masodi k fél évének f6
Eurépa bajnoksagon valdé joO szereplés vol

versenyeken szereztink tapasztalatokat, &
Aspanyolor szagi Alicantéban hat év utan el 6sz
Krisztina a | égpisztolyos versenyszamban
versenyszamban VI . hel yezést ért el i gy
pont szerz4 | ett.

Az alicantei eredmények versenysz&admonkeéent
2013. o0 k-280Aticante 22 v sz am leredm. hel yezé

D8vid Krisztina |[LPIP2 371 kdll hely
SPI P3 552 Kk @. hely
sel ejt g

SZPIP4 486 k dkiesett
Gurisatti Gyula LPI P1 556 k @14. hely

SPI P3 553 Kk @6.hely

SZPIP4 513 k ¢15. hely

GYLPIPS5 344 Kk @8. hely
Davi d Krisztataol a | égpi sztol yos ver sen
versenyszabalyok miatt nem | ett volna rec:¢
anna k , hogy megszerezte a magyar | dvészspo
Az érem azt mut atj a, hogy Kriszta téthel)
dontds rendszer (mindenki nul | ar ol i ndul
megrengette. Kriszta harmadi kként keriul:
torolték, és a dontdben kellett Gjra bizo
Bi kovszkat és a vilagcsucstartod KIimancse
Aspor t pi sztolyos versenyszamban (itt feéerfice
tudni kel |, hogy a né6i versenyzo©6k kozaual
fantaszti kus egyéni csucsot Iott, ez k ba.
nemzetkodzi versenyeken teljesitett Ez az
val 6 kvalifikéadci 6k soran ebben a versenys
Kriszta harmadi k versenyszamaban sajnéoédthn
azon a napon nagyon faradt volt. A verse
napokon kell ett Gjra és GUujra | 6all asba ¢
versenyeébe nagyon el faradt. Sporetlpli slz6taolllla
Gurisatti Gyula el 6sz6r a sportpisztolyos
képest igen ol tel jesitett, és kerual't 8
szabalyait még a versenybivovkdkssemdvemett
ell enére két helyet tudott javitani, 1igy
A kodovetkezo versenyszamaban, szabadpiszt
kdnnyen toaljutott a selejtezdédn, marwbdn el
koregységtol, amivel doéntdbe juthatott vo
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Kévetkezett a | égpisztolyos gyorsl ovés, [
versenyszamban nincs doéonté, mert ez nem p
Zar 0 versenyszamabanugwpan éggystebjegbatett
par koérrel kevesebb teljesitménnyel | emar

A felkésziul ést segitdé koriul ményei nk:

A sikeres EB szereplést az al &bbi tényezé
- hazai edzd6t dbor Tat an, atedlt érki,ndken nlkagry
munkat végezhettink.

- a szbvetség altal biztositott mindéséegi
- az épek kozt gyakorol hattuk él esben az
- sikeriult a nemzetkozi beversenyeztetés

A felkésziul ést nehezitdé koridl mények:

- nehéz | 6térhelyzet

- akadamntyenei t €s hi anya

- felszerelés hiéany, kevés versenyz»6 mia

AzEB-n kivul elvégzett feladatok:

- a 2013. évi nagypalyas orszagos bajnok
- sajat verseny rendezése decemberben

- 0] mozgaskorl|l &t ozoet apoetkéwvsékekezdt é
- kol foeldi, fedettpdlyds edz~6t @&borban ve
gyakor ol ni a nagypalyas versenyszamoka

BudajenR, 2014. janus8r 27.

P&Plichta Gy°rgyi
szak8gvezetR
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' Lf RERBDA: Mi h§lyi Andr §s

Az Ul 6r-0pl abdaottak helyzete kil 6nb6zd6 okokb

A fT®rf2akms8juliusa ota, tehat mar majdnem heé

val ogatott, ezért -aésn ébvs sezlesidr thaanz aai RVOELS3sS & B $ € n
jelenl egi mozgassériultnek mondo#ts fl érsfiaj gpted
magat ol szGkualt 13 fésr e, -martnemz vabsbsaet b

val ogatottsagot.

¢ me a Doinsitnaa: Domo &fo s Kreadn &s,z MBRkarbvezkit |,
Sandvel eg KWii ¢ 2tzi armGabor (Piremon GeSEBnyNyir
Ol i Kév adcs OZoslzti, Kar ol y (RVorzrda | TSoomedksGovdarc ) |
(Csakazeéert Bdiogh9mre éabdas Gabor (Hamburger SE N

Mivel jelenleg ez a keret még csak tervben | étezik, az 0s
honapra van kitlGzve, amikor az O0sszetartas Kk
kal fol di el-léesn-kleFr et g ®smal & bont assal megvar
rende zvaékndyrtc s ak a slzéasksmaali, immedrotk ahogy a fent
val ogat asi elv egyel 6re az vol t, hogy a | el
kozul ki mozgésseéerult, és kozul ok is ki az,
plusz edzéseket, emy) rclkitlfeaglelsé Eailé6pat .

A n Rkjeléleg 12-e s kerettel dol gozi k az a | edz6,

szeretne megkiul 6nboztetést a jatékosok kozot
val ogatottba.

¢ me a dsiisltlaag Edi na, Haj du, |NMoollngr, Niokvoalcest tAad,
Adami k Eva, Nebehaj Barbar a, Roth Erika, Sz

Szucsné Kristof Krisztina, Toth Julianna, We
GOmor i Zsoltnak, az MPB el ndkének korabban a
andéi val ogatothtéddj obls jadtéékos (ennyi f6s eqg)
60sztondijat, valamint az edz6 (k). Ha ehhez
bi zonyos hat |l egjobbat, a noék kozdul megtes
val 6ban erme naz k&pdilisi O6dsszetartasig.
Nemzet k®zi NVersenyek

1. Esem®ny neve, i dRpontj a, hel ysz2ne:

Paj ul aht. Games20201Nasjtah@ar F1& norszag
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- Csapat Osszet ®t el e

Dudas Marietta, Ko

oV Ni kol
Ew, Szilagyi Erzséb

acs Adrienn, Mol nar
et t 6f Kri sz

, SzUiUcsné Kri

3. Aki-®s hazautaz8s k°r ¢l m®nyei

Az elutazdsunk problemati kus volt, mert t

j Aar atalnlki t 61 ag mert n rkezettmelwygeg i dében
benninket volt hi v zallitani, az
varnunk kellett, é I n mod o n -Nagtolm
transzferidnket is k, de szerenc
foya mat osan érkeztek a Pajulahti Ga+egis részt v
jel zi, mennyire rangos viadalon volt szerenc
varakozas utém ¢saintudarrt 6lkion kés o6 este érkezt 0
szall ashelyiunkrae.vdesdrgtal ddom késtik |l e... A
zO0kkem6 késésmentes volt v-asarnap, azaz |janué

— =
nw o
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- EIl he ez ®s, el |l 8t §s:
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, mer t akkor nem kel l ettt vol na mé
idegben, de ennyire ne | egyiunk te
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a
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n
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mi n
f oko
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o

5. Program, szervez®s:

Az idbérend
egyes mego
j atszhassu n6i csapatok ellen. Osszesen né
me z 6énty, és tel jes kort jatszottunk vagyi s mi
an péntekenégs $aombhat d® is, vasarnap dél el
ella els6 két helyezettje jatszotta a don
d oA tpbrtogr amot hajszal pontosan tartottak a
szas sem volt, de felkésziultek arr i s, h
em két palyat épitettek, vagyis ké enl ét
kKt ér ahaaugay leesleltetet vol na el k d [
6 mér s. Minden meccs két | at é ezetd
ettel ment | e, mi k6zben t hon,
n aekg éksezl | p ableylad ttndirat éanzé sei t, és cC
zetd van a segitségére. A
I
3]

zerint hét mér kbé6zés vart rank a
I

S
szl &sban. Nem kevés, de mi pont os a
n k

7
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me se-el ejnonved reel g o

akarnék 5l ni a dol gaba, érdem
ségeeme&skul deni id

sz0
egy nagyobb magyar kiulohétrt

o
>
<
®
-

senyek helysz?2nei

teniszcsarnokban jatszottunk, annak a mi
tén mlGanyaagliylabr 6Ap Icasbadan o k k a | nem volt ki
n még tal nagy 1 s volt, ami azért hatran
zebbre gurulnak el adeeedsleamgynemgid 6ltabda
ja, akik a melegités soran a késdbbi wvon
a smervnwdzaelden, hogy -czapatrégcgarnokbaihr 6 pl| a b d
minddssze két ol toozé jutott, de mivel tényle
onnan a szall ashely, e gy csak kisebb prob
ki sebb problématatvég anankeent esiak az 0l 6r 6
hanem tobb méasi k spor 2 is, €és latszott,
ami kor mondjuk négy htuzodott egyméas me

7. Sz8I1 12t 8s:

Hel sinkibél, a Vantaa neviédalteptibé6téadrandl ét bbb
torna helyszinére, Nastol aba, ami a teérkép s
Lahti varosnxiblzedm®biemnen a Pajulahti név. Ma
egy a |l akott terdalettél adlmagy atgomamrtoim kil o
sportkomplexumban volt, amely magaba fogl al't
versenyeit, a szall ashelyeket és az étkezdt
minden egy helyenvolt—r 4adasul | eheté6ség nyilt Uszé&sr a

nap, ingyen.

8. Kl asszifik8ci

Nem volt.

0. Doppingvizsgs8l at :

Bar az el zetesen megkiuldoétt informaci ok fel
el 6fordul hat, ez sem volt.

10 K°zgyTl ®s:

Nem volt.

11. Egyebek:

Nagyon sok nemzet—a ki kre eml ékszem a hazsiegladzid ameH i |nentot
Csehorszag, Dania, Egyesult Allamok, Francia
Litvani a, Németorszag, Olaszorszag,- Oroszors
fiaival-l 4nyai val tal dal koztunk, és blUszkék voltun

tdoenet ében el sé6ként mi képvisel hett ik a agy
ebédl 6ben nagy megl epetésiunkre az egyi k nap
aztan Székely Bulcsuként mutatkozott be, Dbar
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helyi CP-s (Celebra | Pal sy) focivalogatott tagja, éepp
csapattarsaival, de magyarok a szulei, 6 1is
hazal atogat, és a hosszu tavu | ovf6gléag, sh dvqay
allitdélag a fknepopbprzgaésétsége, a VAU RY bej
kezdet ét 61 teljes méfraceiktbéeln anetgavmoang aat das tC.P

EdzRi jelent ®s
Pajulahti Games
(¢l Rropl abda)

1. A
u

seny neve, helysz2ne, d8§t uma
Paj |

ver
| aht i Games, Nastol a,,20Fi nnorszag, 201 3.

2. A csapat ©°9sszet®tele

Csapat vMizlea l6yi Andr ads (WlegredpPl, acdapazamehbgdzs
Edz®é6t hné Dr. Kal bl Katal in

Versenyz~6k, Rudées UMertitkt:t a ( Torekvés SE), Ko
SE), Mol nédar Nikoletta (daekVérselSEgs SlEbeh&z
Sipos Eva (Toérekvés SE), Szil agyi Erzsébet (
Krisztina (Térekvés SE), Werkman Vi ktoria (S

3. EIl ®rt eredm®nyek

A harom napos torna ideje alatt 7 mérnedsdzést
mérkdzéssel a négycsapatos tornan 4. helyen
csapata. A mérkbézések eredményei (idérendben
Pént ek:

Magy ar o+Gsrzodsgz o r s&(62p, 10-25, 2Q-25)
Finnor#8Magygar or-6(25418,25-1325-10)
Oroszorskagy &t or-6(25414,25-1825-13)

Szombat:

Finnorszag — Magyarorszag: 3-0 (25:17, 25:11, 25:17)
Oroszorszag — Magyarorszag: 3-0 (25:7, 25:15, 25:11)
Magyarorszag - Oroszorszag Il: 3-1 (14:25, 25:20, 25:21, 30:28)

Vasarnap:
OroszorskMagyator®zag: 3

4. A verseny ®rt®kel ®se
Egy j 6 szervezésl, szinvonalas sporteseménye
magyar ndéi Ul 6roplabda valogatottnak. A haro
a csapat, ami a cysnaépratté kfbeejnl Gsdeégsiétte tntaeg. A Kk o r i
szall as és ell 4t as, mint pedig a versenyszer
a. Cltal 8nos szakmai ®rt®kel ®s
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A csapatnak a lejatszott 7 mérkdbézés kozul si
eredmény rekdlnitdqhredld tannak tudat dban, -ésogy a n
EB 3. helyezett Or eessz EBs &bpathedsyeazzet20 1Fli nn cC ¢
al kottak. A fent emlitett csapatok nagyobb r
Az egy nyerteaszomeb&dzazsbitbs kitdni k, hogy a m
folyamatosan fejl éddi k,nmtgabk kKecetéevebi erelb
mérkbédzést nem, most mar arra i s képes a csap
csapatot |l egy6zzon. uB&r a 8. helyen végeert't
nappal korabban | egy6zt k. Ez az eredmény ar
mindig nem birja a csapat. A heti 2 edzés ne
ment alisan tokéletesen felkéé6Adl piiaokzanéegms

5 alkalommal edz.)
b. VersenyzRk egy®ni ®rt ®kel ®se

Dud8§s MariAgt edsdé6 kol fol don rendezett nemzetKk

réeszt vett. Csere jateékosként vetette be a c
folyamatosanzaj | i k, hi szen csak kozel 2 éve kerault
szinten teljesitett a |jatékokon. Lel kesen, o
csapatember, fegyelmezett |jatékos, igy a csa
Kov 8cs Addrena Mariettaval egyuidtt, koézel két éve ér
azota folyamatosan fejl 6dik a teljesitménye.
téthelyzetben fokozottan j ol teljesit, ami a
kezd©6, maskor csere jateéekog¥kéntevemétkézode a
nagymért ékben az aznapi teljesitményének kos
nyertes mérkdédzésen a palyara, magabiztos, ba
segitette a csapatot. JO6 csapatemban . ékjok al k

alatt is megmutatkozott.

Mol n8r NiAk glaatétkeock al att atl agos teljesitmeény
versenyz~6je. Fizikalis adottsagai nagyon j ok
téthelyzet | erontotta a t emijveesli ttndébnby étté,t mmeor skt
mar tul van), egyre jobban teljesit kritikus
rengeteg |l ehet6sége van a fejl 6désre.

Nebehaj Barbara: Al t al aban Barbara a csapat | egjobbal
azonban &6 i s ,jcessaikt"méantylta gnoysu jttealtetmé | A ermhdtl iegd | |

csak a4t mesékklkeeagnek ées&EBRhdak képedOdtl, pedig ho
tAvon a csapat egyi k kulcsembere.

Szab-n® Sipwa &vasapat kapitanya, a Pajul aht

el var hytedhg&@&lbben teljesitett. Altal daban fi zi k
megterhel ést, most azonban sajnos gyenge for
Szil 8gyi Arcs®bpett :| egr 6videbb Gl 6drdopl abdas m
ami korabhbi (séerul emaetelddtaki xokedinhabhd&@ndnen
a verseny alatt végig kezddé jatekos volt. A
sikerult a jatékok alatt kihoznia magéabdl a
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versenyz06 tipus, fegyedaneatedamb gra,t éikgpys a& st kv &
nagyon szamit ré&a a csapat.
Sz¢ecsn® Kri stKrfi Kzties zttélnjaesi t ménye a mér koze
voltak mérkbézések amikor | o-HogsnAabamo ylodhdasr
multja -ealemenédeé a 6i sae Mm&liyhplemt b6l a csapatot
tovabbiakban is szamitunk.
Wer kman VEkOseba: volt kulfdl ddn, nemzetkozi
sérultként szeretnénk a csapatba épiteni, ér
Az el sé6 parkmpekéedgsen alul teljesitett, uta
nagy segitségére volt a csapatnak. Emberileg
ra a csapatnak. Nagyon |j 6 csapatember, és ki
5. Eredm®nyl i sta, ®remt8hbl §zat
A négycsapaettkziremorna az al abbi eredménnyel
1. Oroszorszag | .
2. Oroszorszag |1
3. Finnorszag
4. Magyarorszag
A magyar nd6i-vall &g atpd tatb diadei masodi k edzd6t abo
| d 6 p 20m3t augusztus 9-11.
Hel y sSzailng:6t ar j an
Részt vesHal Edina,Haj du | bol ya, Kovéacs Adrienn, Mo
Té6th Julianna, Muszajné Adami k Eva, Nebehaj
Eva, Szil agyi Erzsébet
A néi csapat hathetes felkészul ési ciklusana
edzd6t 4boramél yet prakti kus okok miatt Salgot
jol felszerelt, mind fizikai, mind pedig | ab
edzd6ét &borozas a vegyes fel késziul ési idészakhb
(medicinlabdas, szail aigbtsa léI|€sésle defigeyséshé gkeotn f e j | e
gyakorl atok mell ett mar | abdéads techni kai edz
végre sikerult a csapat mell é egy képzett gy
személ yében, aki sériul ésospatitaktuster dsl dadyag
Pénteken és vasarnap egy, szombaton két edzé
edzédmérkb6zéest jatszottunk a helyi ropl abdacs
alakul ataval. A nem tudual magas szinvéanal a, &m
aranyban a ndéi valogatott nyerte. Vasarnap r
gi mnasztikaval erod6sitett a csapat A koérdl me
a tarsasag csapatkapitanya vendégszeretetét
tette eml ékezetessé a hétveéegét. Az edzdt dabor
volt: remek kordl mények kozdott minbségi mu n Kk
kornyezetvaltozas, hiszen kevés | ehet6ségink
esetleg mokkadapalzémér kbdzéseket jatszani . A
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fel késziul ési programunkba, a mérkbézéseken pe
el emeket is ki tudtunk probélni
|l deji ®vi versenyek:

Ul 6ropl abdaban a férfi ®agnokhsadgi evVatogatbtt me

szeptember 16. és 21. kozott kerdl sor a | en
ker ol sor @&uwngussz tswese3nle mb@r Hungarian Openr e,
rendezési nemzetkdzi felkésziul ési tornankr a,
Ajel enl egi tervek szerint mind a két versenye
val ogatottjaink.

Ferfiak: Domokos Andr s, |l zsaki Csaba, Kerteée
Zsolt, MakarovszKki Sandor, Oroszi Karoly, St
Ga or.

N6k: Csillag Edina, Hajdu | bol ya, Modwdcs Adr
Nikoletta, Mus z4j né Adami k Eva, Nebehaj Barbara, R«

Szil agyi Erzsébet, Werkman Viktodori a.
Mind a két keretbe a jeldrnlveg dlt@ékjosmtk fkemrmd b

mar vagy megvan a hivatalos nemzetkozi kl ass
rda, hogy azt megkapjak, és jatsszanak.
'l Rr°plabda | iga¢l ®s

2013. szeptember 28.
Magyar Sport H8za

R®s ztvevRk:

G°m°ri Zsolt mpa aNla @By azro tRasr8agl iel n° k e)
Szatm8ri D-ra (az ECVD fRklasszifik8tora)
BenkR J:-zsef (j8t®kvezetR)

Bukodi Zsolt (j8t®kvezetR)

Balogh Imre (Hamburger SENagykanizsa)

Cs2kos G8boriSgeQeslak az®r t SE

Dragoslav Duricin (OKI Feniks Kikinda)

Elvira Duricin (CKI FeniksT Kikinda)

Branislav Dragin (OKI Feniks Kikinda)

G°Pczi | st vigSzrompahely)i nt SC

Gr8czer J:-zseifTagldb®@aryiat) 8s SE

L-zs Zolt8nV@EM9zdulj SE

Mi hg8lyi Andr8s (szak8gvezetR, a nRi vS8logato

2. T8) ®k ozt aasl-e mag y2e0l1d3r s-k &@jgnokEs 8 gpm@a val - szer e
|l smertettem az eredm®nyeket (mel yek szerint
hel yet szerezte meg EIl Dbl agban) ®s a k°r ¢l m®r
magyarorszBgn ePRs®het ®or dul t el R, hogy mir
k®pviseltetni tudt uk magunkat a foeldr ®s z I
f®rfivslogatott szerepl ®se kapcs§8n, mel yekr e
sz§za|®kteagryh§zny4lIetRs®gT edzR, Bugyi J-zs
kapcsolatos el k®pzel ®se j -v8hagy§8st kapott,
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el Rzetes el kiRep zmned rResde®&k sZerdm8zal ®kot w@ez el ma
A fT®rfiak ©°9sszes t°bbi edzRt 8bor a, 11 etve
Ny2regyh8z8n ker ¢l t megrendez®s e, amivel k
egy®rtel mTfen rossz d°nt ®snerke tvaalt-oeneR tuthamdm
sokkal beker ¢l t a kerethbe Kovgcs G8bor (P
fel k®sz¢l ®sben nem vett rr®szt, Il 1l etve kor 8k
vizsg8lata is volt Ezekr RI a dtntyte ke R Rjae 0
k®rt e, hogy a | 8t®kos ker¢glj°n be a keretbe
megal apozott di‘vhgta®sbh. bAu kt8sr ta® nktledlists¢zk rf @ bke8nc i h isk
vol t, ®s el mondt am, hogy jeztt &k°jvet Rleoas mjoe IS¢
kapcsolatban minden jelenl ®R kifejthette a

3. A bajnoki fordul -k i dRpontjainak ®s helys

Mi ndenekel Rtt t8]j ®koztattam a szaw®gi §kellenid
®rtes¢l hett ek, megkl°tteteGtolah®eUs-up®nabgyr &

baj noks§8g n-20¥4e s a i d2®nly3b e n Tesco 'l Rr°pl abd
T8 ®koztattam mindenkit arr | i |1,z H4qg gyt Samo@@
k ®r ®s ®r e, il 1l etve a Magyar R°pl abdasz®°vet s
bajnoks§8§got a tavaszi-tad®szutgBaentdsez&rjukaj ®s
a rem®lt integr8ci- |jegy®bean,t 8angeylall y8eslo kk a pVees
csapatok jelen | ®&: R k®pvisel Rit, hogy az i dF
sz-ban, eel ikn?2dvu8lnnnia ka z  Yij bajnoksg8gban, ®s €
igennel felelt, egyec,lk® t CerglkyazhRertte sSEgownao
reag8lva L-zs Zolt§gn, a Mozdul j SE vezet Rj
megh?2vs8sra vissza nem jelzR Piremon SE is ka
val - i ndul 8si s z § nadvRaks8ltat pe | enzizned,e n ® s &8 moge

amennyi ben nemleges v8lasz ®rkezik vagy egy
szombatig, -@Qzez Dbé&tvbdbezem a kapcsolatot a bu
SC k®pvisel Rj ®vreake, uhgorgayni beannha#én8®r dek ®b e n,

nyolccsapatos | egyen a bajnoks§8g. Ezut 8n Kk©°\
i dRpontokr - |, mel ynek mindenki k®r ®s e®n  f i gy
V§c, n o v@&mmb &ant yadb, noweimb®zonh3at hel n ¢pede mbe
Budapest rendez fordul -t az Rszi 1 d®nyben.

Budapest, 2013. szeptember 28.

Mi h8lyi Andr §s

'l Rr°plabda | iga¢l ®s
2014. janus8r 11.
Magyar Sport H8za

Résztvevdok:

Ludvig Zsolt (asMawegtagé ROfpd taibtdladr a)

Té6th L&Aszl 6né (meghivott vendég a Toti S
Toth Tamas (meghivott vendég a Toti Spor
Benk6 Jo6zsef (jateékvezet 6)

—+ O
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Schodl Gaborné (jegyzd6ko
Csikos Gabor ¢(&Segdazert
Forro6 Tamas (€xegédpzeéert S
BakosLaj os ( Hal as®8ydapedt)i vér SC
Gradczer JOzsef -THduamanyays SE
Farkas Erika (Mozdulj SE-V & c )

Lébzs Zoltan-y#8Moxrdul | SE
Branislav Dragin (OKI Feniks — Kikinda)

Dragoslav Duricin (OKI Feniks — Kikinda)

Irma Zavisin (OKI Feniks — Kikinda)

Zoran Zavisin (OKI Feniks — Kikinda)

G6czi Ro |l an & SzorBbathelynt SC
Nebehaj Bar bar aBydapést) e k vés SE

yvvezet 0)
E

mw>S

Mi hdlyi Andras (szakadagvezetdé, a nbéi valogato
4. A késziul 6ben | évd U0U)] mezek mint ajtidrsak meg
Az OsszejoOovetelreGledbhailvt Amuhaa zTaeks c2or t . t &mo g
mezek gyartojat, a Toti Sport Kft. képvisel
fel s6kba6l . Ezek | &4ttéan mindenki |l eadhatt a,
igényeit, amel vy a hat €ri nt-etkinek geerapylia ko6 z 0|
képviselmége i s tortént . Tisztéadztuk tovabba,
sporteszkoézbeszerzésre fordithato kerete 5
mezeire futja,adsda kba&jénokisradgulnj a ko z 0l a noi

kovetkez6é nagyobb versenye el 6ttt kap majd
szandékaim szerint a névszponzor kluboknak

meg teljes egészeében.

5. A Magyar Kupaddeplbajtianhjke és helyszinének
l ebonyol it asi rend veéglegesitése

Ludvig Zsol t, a Magyar Répl abdaszodovetség f 0
Kupa-d 6nt 6 tervezett programjat, amelybe beter
dont 6] ét febsm-éni 1&.030 kezdd6édi k az 0l 6rdopl abd

ez mar csak az esetleges televizids kdzvetit

idén egynapos | esz a rendezvény, az el 6dont
illetve a mai amapsfelgdgédiméd, hogy Békéscsabéan
el 6csat arozasokat il eti), annak megrendezés
Zoltdan jelent kezdt td,atasmoda fjalrasaorl t&, amel yel
i gy el doél t, hoghelayssiehej tiedzéhi n & Boronkay
Ké6zépiskola tornacsarnoka | esz, amel yben meg
pal ya | étesitése, i1l etve a vaci ak a csap

biztositanak majd. A |l ebohgobttasttemndbogyr
meccsszam érdekében valtoztassunk a tavalyi
hogy nyolc indul oval szamol hatunk, a negyedd
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5-8 . helyért | ejatszandd mec czsstedkkk ap endaisg da kh a re
forduleszamitva a doéntdt , amel yet a korabbi
hasonl 6an | smét a roplabdas kupadodontd napj a
0sszesen 11 mérkézésre ker il sorazé@yx omet tme In o
késdbbbi dont 6t - mi nbdeelneszsaanpdtvaegységesen heé
jatszi k, természetesen ha&arom nyert szettre.
bajnoksag 6szi végeredménye al apjan keéeszuial,
ad4.az5. helyezettel mer k6ézi k, -Mangiy aal ax@ji a v aMozg

Sprint SC (Szombathely)-Hamburger SE (Nagykanizsa), OKI Feniks (Kikinda)—

Hal assy Ol i vér SC (Budapest) -HamanCd aaksa z 8E't
(Tatabanya) mér k6zeéeslekG ef kred uill 6 bsaar, az apra a
gy6ztese a negyedi kével, il 1l etve a méasodi k
el 6dont 6ben, a vesztesek pedig ugyane8en pai
helyért. A Magyar Kupédnak nevezési dija idén

- Abajnoksag tavaszi i dénye i dépontjainak és he
|l ebonyolitasi nrnend véglegesitése

Felvetettem, hogy a korabbi javaslatom szer.
az érdekesebb, i zgal masabb meccsek -ésdekéhb
fels6hazi rajatszas kereteében jatsszuk | e.
négyes csoportra osztdédik a mezbny, a fel s
Mozdul j SE (Vac), a Sprint SC (Szombathely
Csakazért SE mM$myeqed al s6hazba a Humanitas S
Olivér SC (Budapest), a Hamburger SE (Nagyk
ral . A csoportokon bel 0l hdarom | a4t éknap
Or mérk6zésre ker Ul sorys évgaegsyeins kmilnednecn ntésrakpda
vasszal gy, hogy az 6szi eredményeit magaéa
ani tabell a szerint hirdetdnk véger edmén

inekben is a fel sbéhazein rléaesazt sradrsc ieulss
ton, a masodi k S#Zoamb astzhoenibyaetno ng p raizl i asl
O0j a -emar cvasarfap | es z Tatabanyan, a
ton Nagykani zsé&an, a har madi k fordul 6
i nkeé t pal y&am, majsas nd@ Budapesten, mi
€és SE Bihari at i paral i mpi ai ko6zpont
ett dk, hogy az adott fordul 6 el sdé6 ¢és
a, az el sé6tl egdomées ebbedén éakezbvel,
zél t ok, hogy a fordul 6k egységesen 10
gazdadnak el kell késziulnie a péalyaval

=~
D

<
n
N

WITT AT PO TS X
D DO0:0:dDNONODFQ®O
SQ@ ~@Q@ =~ —0 =~ 0
DOoTVUNODOK JIQZ
NO®w—"xQgoco
O N TN —Q®

4. A Tescobval kotoétt megall apodas ,leltarozéa

ATesco-Gl obal Ar uvhedlz akko tZorttt. névszponzori -szerz0o
2014-es bajnoksag neve Tesco Ul 6rdoplabda Magya
idénye a tamogatasnak kdszonhetden pénziugyli

me nt | e. A mi a csapat oktnk@ 000 rfatimog zatap t |, eg
midhel yt @&mogat ast il eti), az annak feltetel
Ropl abdaszdvet ségbe még nedmne fiegjéerzebtd Gétst ebzed |tte
van ra, hogy az MRS zZ |-&ig k @42 enlo&K s l2ig,i juars&n
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hingpotl &s beérkezi k. Ha igy | esz, a mihel yt
mi nden akadaly, €és a tescoOs tamogatdads sporte
teljesiul het a kd6zel jovdben: a gyarté cég
programunkra, a Ma gy ar Kupaaif ebeubédyjyt&d8z6) ére el készil
embl éméaj aval el l 4t ott wvadonat (] me z e k . | de
kl ubjaink betagobédadsed kazddRiSZ a koévetkezd
szovetség NyilvantBrrastsé&gaviali:gaao] asékosali

MRSZ rendszer ébe.

Mi h8l yi Andr 8s

BOCCI A: L®ns8rt Gy°rgy

A bocsa valogatotdbhansazadhvlei k&zd Re@épe&n al aku
Bc 2 Langauer Katinka / Miskolc /

Bc 3 GyR/Yi MG&bobr S.E |/
Pulpiter Norbert / Tat abanya |/

Bc 4 B®r ¢3zegbd/z s R
HegedTs ALSgegadl -

|l ndokl &s: A valogatott 0sszeallitasanal a

al kal mazva allitottam f el a hazwaot ramgdssza
. A7 val ogatottat. ., B” val ogatott 0sszealli
meghat arozt a, hogy c¢csak az szerez jogot a :
ban a vil agranglistan kvalifikéaci 6s hel yen
vil dgversenyen elindult. Kvalifikaci dét szere
| ehet . Egyéni ben akkor | ehet ki harcol ni a |
Katinka az egyéni ranglistan, a csapatban be
LangauerKat i nka: A | egut obbi hdrom hazai versen)
egyre kozelebb 4&4l1 a nemzetkodzi koédzépmezdny
Gy O6r i Gabor , Pul piter Norbert: A hazai ver
indokoltnak tartom a nemzeAmwé&mrzmnyinbeegomémen tt & It
tudnak ndéni a feladathoz, kiharcol hatjak a k
Béres Dezs 6, Hegeddls Laszl o0: A |l egnagyobb

hazali mez&dnyben. Ha a paros jatékban igazi C
legj obb eredmény vil dagversenyen.

Nemzet k®zi versenyek
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1. Esem®ny neve, Il dRpontj a, hel ysz2ne:

Boccia Eur - pa bajnoks8g3 20QGu3i.mija%neisusPolr5t ugs8l i a

2 . Csapat O0sszetétel e:

Béres Dezsdé BCA4 Béres Jbzsef segité6,
Hegedls Laszl 6 BC&s elgdzdkas Ti me

Langauer Katinka BC1 Sarkadi Fl déra segitéo
Gy6ri Gabor BC3 Szabo Attila segité

Pul piter Norbert BC3Pulpiter Janosneée segit

Lénart Gyorgy edz6, csapatvezetd

3.Aki-és hazautazas korul ményei

Az utazas szervezetten gotrtddd@ll éeRemty@ing toep @Ind

onnan autdébusszal. A hazautazéasnal volt Kkise
pontatl anul adta meg kerekesszéke méreteit,
4. Elhelyezés, el l atas:

A versenyz6k el helyekéséeégmipdéen i désygall oda
helyszine ko6zott autobusz szallitotta a rész
5. Program, szervezés:

Rendkivial jél szervezett verseny volt, a mér
késések, csUszadsok nem vol tialkagWhenveesealk | eb
megszokott rendj ében toértént. Nagy sz&mu seg
sportcsarnok méretei |l ehetévé tetteéek a hat é
Bl SFED éeérezhetdéden bizonyitani akarja | étjogo

6. Aversenyekhel yszi nei
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A versenyt a varos | egnagyobb csarnokaban re
t dgas, frissen épitet jO minbédségl palyakon.
vil agversenyen sem volt mint itt.
7. Szallitéas:
Kil déttségiunket a Pokéebl &ymase&l Uivanial aat 0b
|l 1 di k6 szervezte a helyi rendez6ékkel . Az aut
t okél etesen biztonséadagos volt. A szall as ¢és a
zajlott
8. Klasszifikacio:
Hegedls LagegBCd-eveébbkeorol dast kapott, Langaue
besorol ast kapott mint a hazai kategori zal as
€és Pul piter Norbert vizsgéalata gond nél kul z

9. Doppingvizsgéal at :

Kil déttségiunk tagjai ako6ziul senkit sem vizsga

10. Kézgydl és

A bocsa sportag nemzetkotzi fel épitésében kom
komoly kihatasai vannak, | esznek a paralimpi
nem tartjuk a | épést a tobbi orszéadggal, évti
11. Eqyebek

Egyetlen kellemetlen momentum tortént. Pul pi
tobbszori felszolitasaa sem valtoztatott sza
helyszinen kellett korrigéadlni. Ez eredményét
fel készidalné asmassot echni kaval gyakorol t. Mi nt
hogy a verseny indul daséadt él az érkezésig mind
MPB, mind a helyi rendez6k munkéaja biztosito
|l ehet 6ségeket . nKelinh 6Thé tkh Ikledilk e mmeudnk aj at, aki
vett részt a versenyen, . Rengeteget segitett
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EB EREDMENYEK 2013. augusztus 20.

Individuals BC1

Final Score Section

Position Name Country

1 Smith, David GBR

2 Soulanis, Panagiotis GRE

3 Perez, Daniel NED

4 Curinova, Katerina CZE

5 Marques, Antonio POR
6 Fernandes, Joao POR
7 Balazi, Lukas SVK

8 Aandalen, Roger NOR

9 Langauer, Katinka HUN

10 Sarela, Leena FIN

11 Dolgova, Olga UKR

12 Kelner, Orit Haia ISR

13 Nagy, Jakub SVK

14 Drost, Barend NED

15 Diaz Rey, Yolanda ESP

16 Ribas, Ferran ESP
17 Goodchild, Emma GBR

18 Gutnik, Mikhail RUS

19 Icocz, Iker GER

20 Dunphy, Niamh IRL

21 Omisi, Tzadok ISR
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22 Caroll, Dara IR

Individuals BC3

Final Score Section

Position Name Country

1 Macedo, José POR
2 Polychronidis, Grigorios GRE

3 De Laender, Kirsten BEL

4 Hunter, Jess GBR

5 Vasicek, Kamil CZE

6 Thomas, Jacob GBR

7 McCowan, Scott GBR

8 Hagdahl, Christoffer SWE

9 Silva, Luis POR
10 Cilissen, Pieter BEL

11 PamienxkgESRer o

12 Pananos, Nikolaos GRE

13 Brenek, Rodrigue FRA

14 Hogrell, Sebastian SWE

15 Costa, Armando POR

16 Legostaev, Aleksander RUS

17 Suchy, Jozef CZE

18 Knoth, Thomas GER

19 Welzel, Andreas GER

20 Niemi, Tommy FIN
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A verseny neve,d8telmaszz2ne

Bocsa Europa bajnok3dag Gri0onmidar egsinParst ddal i a

>
o
n

apat Osszeteéetele

Csapatvezetd6 Lénart Gyorgy
- versenyz6k, egyesiul et ik

Béres Dezsd BC4 Szeged,

Hegedls Laszl 6 BC4 Szeged

Langauer Katinka Miskolc

Gydéri Gabor M. A. 1. S. E

Pulpiter Nor bert Tatabanya

+ 5 f6 segité

El ért eredmények (név, helyezés)

Béres Dezsdbé6: egyéni: 3. helyezés, paros 2. h
Hegedls LaszI|l 6: egyéni: 18. helyezés, paros
Langauer Katinka: egyéni: 9. hel yezés

Gy6ri Gabor: egyénil:0.33nelhyeelzyéeszés, par os
Pul piter Norbert. Egyéni: 42. hel yezés, paro
A verseny ¢értékel ése

alt al s szakmai értékel és

QD
>
o

Spor
font
j ar o
vann

unk nemzetko6ézi helyzete o6ri asi fejl 6d
nak, hogy azok a sér il tspomhberiglkti £ smag
zitiv Iimpulzusokat, akik &all apotuknal
z4d4rva. Furcsa ezt |l eirni, de sokuknak

X T 0O o
o

88



>

IO L PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

BIZOTTSAG

bizony meg is hosszabbitja aztirszAgokorstzagn@a
folyamatos emel kedést mutat. L&thato a tervs
si kereket el érdé6 valogatottakat megall apithat
tipusu | abdaval |jatszanak alsdé6 | engetd stilu
Ehhez megfelel 6 erd6allapotu jatékosok kival a
kivalasztas zajlik, bizonyitja a jatékosallo
katego6éri aban vannak , alap , emberek, és mel
mutatip,hogy tervszerlGen végzik a munkéat, komoly
ezt a csapatok fel épitése, a kisérbék szadma i
is ugrasszerten fejl 6dott. Az U0j | abda el ter
szamak.6veet kezdé kvalifikacids versenyeken, mar
aki k az alap techni kai hel y z eotse kbeitz t eodnzséasg gsazl i
tudj ak végrehajtani. Erre kell egy komoly me
lehetasikeress zer epl és zaloga. A szerencse, az ese
fejl 6dés el érése egyre inkadabb filiugg az anyagi
sporteszkotzok, edzdtaborok, nemzetkdzi verse
nagyobb. Lel kesedésrsielvanégmittu,duche&k eronteolépite
nem lehet.

A résztvevok értékel ése:

Szisztemati kus edzésmunkaval, folyamatos el |
ment &l i s tréningekkel hazai |l egjobbjainknak
elitjébe.

Ver senyzO6k egyéni érteéekel ése

Béres Dezsé6: Padrosban a csapat meghat darozd |
Ment &l i san j ol sikertult a formaidobézitése. Eg
majd egyre jobb formaba | endiul vedg udlodd wdl ta
vereséghez, de mentalis erejét bizonyitja, h
hagyott ellenfel ének. HegedlGs Laszl 6: Er 6 al
ment &l i san gyenge. Nagyon nehéz felrazni, ki
allapotkEa a | egfontosabb edz6i feladat a vel
egyéni versenyben nehéz. Langauer Katinka: C
Remekul helytallt. A paralimpia 3. helyezett
csak rutintal éEdsdgare!lms®l themzet kdzi versenye
megmérettetésekre | enne szuksangqéechnikay 6ri Gabo
eszkodbzok meghat drozoéva valtak. Anyagiak hij a
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nehéz helyzetben vagyunk .murka, thabaattallfeerdriknenn s me r e t
|l ehet 1l egydézni. Ugyanez vonatkozik Pulpiter
Eredménylista, éremtabl azat

BC 4 padros 2. hely, Béres Dezs6 egyéni 3. he

Vil agbajnoksagon indul ne .r draqilgiasuted n Klad h entk ae 19
indul ashoz. Sajnos a BC 3 versenyzO6k el ért e
aVB-re, nekik kisebb nemzetkodzi versenyeken ke

2013 januarj aban kijeloltem a valogatott K
Par al i mpi ara torteénd Kkijutas. Ennek értel méb
munkaj anak tervezetét.

Az MP B el ndokével megbeszeéeltidk a 2016. P
|l egl ényegesebb irdnyelveit, és ennek anyag
el képzelmet, és tamogatasar ol biztositott.

Az év el sé6 versehekd@®@ztmaren dezex t Magyar B
val ogatott spaertvoallodk faezl KEB z Ul és ét segitendd

kovetel ményeket. Mi nd a hazasdt venrrmsek ywzetsdat, t Um
A palya kil oénb6z~6 részeire: 3,5 m, 5 m, 8
0,8m Il etett |l abdadkra ugy ratenni a saj at
val amel yi k t-agj &malcoll DO %. A két | aobsd as &énrci nt
azt jelenti, hogy egy fél centiméter sem | at
sorozat saj at egy sorozat az el l enf él t é
eredményesek akabdlsk5ire meig, kedtl @ udni c¢csi nal
Bont as: osa tpérrsamna&n 19&nc®l t | abdat agy S
val amelyi kink ra tudjon tenni az el ddzdbdekben
kell twudni c¢csinéalni! A tavol. | abdara ratenn
BC4-ben az ejtést i s tcAssak aak kad rk atl umdajzink , hda e
tudjuk oldani.

Amennyi ben ezekre a techni kai megol dasokr
Onbi zal ommal vaghatunk neki az Europa Bajnok
Azt , hogy ehhez Kkinek mennyi edzésre,etiki dobc
edzOoknek kel ki dol goznia végre hajtatni a.
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A szbvetseéegi edz6 feladat a, az edzettségi S
mar ci Ui 9kecskemétlies®B | ehet 6ség. A verseny
szituaci okban i s szandékootntbaakn fae llk & sezl imétrsné g ia
2013-ban edz6t abort nem szervezink a szdovetség
Egyrészt az EB reszvetel finanszirozéasa

|l ehet 6ségeket, masr észt a techni kai mun Kk a

el végezhet 6 egyesiuleti keretek kozt.

Nemzet kdzi ver senyek természetesen j ol szo
korl &t aink ezt nem teszik | ehetbvé. Sajnos
allt el 6 ez a helyzet. Ezens cEBkszgiyemegd £ I
val toztatni

El var asork: az EB

BC 2 Langauer Katinka: 16 kozé jutas

BC3 paros: 8 kozé jut és

BC4 paros: 4 ko6ézeée jut as

Amennyi ben versenyz_6ink ezeket az eredménye
kvalifikaci os ver gdmryelgemesa memémegt ében i ge
i ndul hatunk. Kivételt jelenthet, ha a paros
tagja érmes helyezést ¢ér el. N e-ksi paraigpfaé ni b e n
reszvetel kiharcol asar a.

A mar c

o
Q Qo
< >
D Q
- o
o C

Pul pi
Par osb
ko6zot

—+

—+

Gyodr.i
Par osb
ko6zot

—+

Hegedld
ér mes
kvalif

Béres
hel yez
Egyéni

i usbamemegMaggar Bajnoksag és a vVval og

e Vi bocsa Eurdépa Bajnokséagra a veéegle
attal éltem:

er Katalin BC1 kategori a: a 2011. €s
a nt mepegéetménydtel ndovel i, hogy egyutt
b5rias versenyzOokkel . El s6 vilagversenyé

er Norbert:-bBG3 akategardigas 2@hz!|l ista

an i ndokol t me g mé rsezti tnetteéns. e En esndz ex ikloa& g
kell végeznie péarosban

Gabor : BC3-b&mat eagbdérdrasz al®@s2 ranglista
an i ndokol t megmérettet ése nemzet kozi
kell végeznheap8@rbébankeEglyéseberagy s
s Laszl 6: Komoly nemzetkozi tapaszt al
hel yezés, a paral mpi ai kvrad i tiok d @in®
i kaci 6.

Dezs6: Komol y n e mzdeetl kkezzii kt. a pCaésl z tpaal r aot st ba
€s, a paral mpi ai kvalrief i k@rct &é&ndééel ke dleir

ben 4 ko6zeée jutas.
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Az O6sztondijak el osztasaban az El ndékseég az
sajnos toél unk ftiggztelend okdlkéwmbha@an nem val 6su

Az Orszagos Bajnoksé&dgot a kecskemét. Kl ub s
|l egal abb egy verseny vol't sportol 6ink mégot
ko6zos felkésziul ést nem parasepbett @amk.agiA ma
i smeretében az is nagy eredménynek szamitot
utazhattunk az EB-re.

Val ogatott sportol 6ink klubjaikban végezt ék
szerint becsul ettel. A aMagganyi 8rmj nbkzazagy
bevadal ogat asuk jogossagat.

Paralimpiai felk®sz¢l ®si tervezet: B c

V8l ogat 8si el vek:

T Az MPB sportagi vezetd edz~6je beval oga
keretbe, a sportol éd egyesiul etle6 és edzé
rendel kezi k érvényes versenyz~6i engedé

T Tudasuk al apjan nemzetkodézi versenyeken
képesek, mélton képviselik a magyar pa

T Rendel keznek azokka az erkolcsi €es ak

I
a gyo6zedmeketedz sziuksegesek.
T Erem, vagy pont s 6 helyezések megs
nemzetkoézi, ill et il Aagversenyeken.
2. Eredm®nyszintekkeretbev 8l ogatott

T Az egyesiuletikben és a valogatottban e
fel mérésel ppapjéanttezint

3. Paralimpiai csapatba ker ¢l ®si szint:
1 Akika2016-0s parali mpi at megel 6z6en kvalif]
4. EB, VB, VK csapatba kerg¢l ®si szintek:

T Mindazon sportol 6ker eatkitka@j avid,| ogataz ta
vil agversehgtreakvaembgbkat.
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5 Nemzet k° zi

V8l ogat ot tf eslpfogdpdszt ®s e:

T Ol yan
egyéb )
Ssportaaba
al apteleel t é

esemény
amel vy
kotelezettségei eésa dmdlkye sa Uu &ls

vezet f

versenyekre

csapathba

edz6

felel 6ssége

ki z§

ker ¢l ®si

a S

a edpfielt §gRsy®get®&® vE8l ogatott
f el fr¢8gsg.eszt ®s ,

t Oérlteétnéibke na, (s peogrétsozlséé gu gy i
huzamosabba ivdéliogg anteort tt e s

v a |l cegreotnodt tk esrpedr ttoalgés agar 61

sportol

ki z8r 8§s a

munkaehetdmgmégetehet

ranymutat asai

T Amennyi ben a
2. V8l ogat ot:t
T A szakmai
T A vezetd6 edzb
T A sportol éimegzregdseés

Mely tartalmazza:

6l készul és
nak megtag

T A sportegyestiulet jogait és kotelezetts
9T A sportoldé jogait és kotelezettségeidt
T A doppingellenes rendel kezéseket
T A sportol é egyéb kotelezettségeidt
I 11 A fel k®sz?2t®st seg?tR szakemberek n®vso
AntalAndorSzeged edzé6
Nagy Antal Csaba Tatabanya edzé
Lénart Gyodérgy Miskolc edzé
Il 1l etve a sportag specifikussaga okan v
Il V. A sport8g kvalifik8ci- -sgré&npadszere, kval.|
T A sportag kvalifikacios rendszere komo
el ébe kel mennink a kockazati tényezé
az adott vilagversenyen minél jobb hel
T A versenyeken a csapat és phéalyenis ver sen
V. A v8l ogatott keret foglalkoz8s8na
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Mi vel sportagunkat a | egsulyosabb moz
fejlesztettek ki, igy verseny szerdden
székes versenyzO6k 1tdgakbhlkhal ak. adMatsalsip!
vivas, c¢cselgéadncs ) ellentétbengyz épe
nem segithet.i a felkésziul ésinket
A k6ézos gyakorl dasok megoldasa is rend
sportol 6k utaztatasa koridl médphasp. seg
gy legegyszeridbb mindenkinek a klubj
a vezetl6 edz6 utazik az egyesiul etekhe
A sportag specifikussagabdél adodoan e
sportagban szerzett edzdi képesiteéest
dolgoztuk kiafelk é s zul ési sémakat. Edz~6i veégze
tatabanyai, szegedi, és miskolci spor
rendel keznek. Ezen kiviul Pécsett, Kec
szakemberek dolgoznak a sportol dkkal,
tapasztal at uk gaarzanredibate |l eélpeénstheerze k
A 2013.. év felkésziul ési terve, hazai
keridltek az MPB vezetése &ltal meghat
Az ®venk®nt i c®l versenyek terve
2013 dv. hEByYy val amel wigy@& np dremsban ¢és
2014.vBéd8. hely valamelyi ke padrosban és
2015 .VKé&8. hely valamelyi ke parosban ¢és
A tervezett regionéalis versenyeken min
Ezen eredmények biztosit7amgk a vilagra
valamel yi két, mely a paralimpiéan indul &s
A BC3 kategdériaban nemzetkodzi versenye
vil dgrahdgli bbaar @6bb helyezett parosok nm
BCl-2 Kategori d&ban nemzetkodzi versenyeke
vil dagranhgli baarédbb beaypatzok mindegyi ké

A sport8g | ®t es2tm®ny helyzet e:

Mi nden egyestiulet bérelt teremben edz.
nagyban befolyéadsolja, hogy hol €s menn
keret tagjai-berz dmaztao20ll&8t edaémelgéleeéed
Tervezett eredm®nyess®gi c®l kitTz®sek
Kvalifikalt versenyzO6k szama: 2

Egyéni ben vagy parosban 1 érem

Tervezett pontok: 9 pont

A sport8g jelenlegi helyzete a parald.
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T Az utanpotl dasnevellagdsatlaeghetAl srmagzg g s kfoer |
foglal kozé i ntézményekben s ok fiatal
al apjaival . cel , hogy kozul Ok a tehe
szinten foglalkozzanak a sportaggal |
segitékre vanegzanmyag. Miowndglici 6kat 1 g:¢
azokra a sziul o6kre | ehet szamitani, a k
bocséazzon. Ezeért a hazai versenyeken
lgyesebb versenyz~6ék szuleivel a versen
€s meglpombamegnyer ni 6ket a sportagnatk
fontos téamogatni azokat az wegyesiul ete
munka folyik. ( labda szettek )

T A versenysport teruletén: A paralimpia
és edz~6i k kozt a UkpasokgyiUf Omid Mudrkel
versenyrendszeridnk mikodoékeéepes, a n
al arendel t .

T A vadlogatott versenyzO6kkel azok a szak
bocsa sport nemzet kozi szintre emel
j atszottak. Sadlmai katapdoiatyamat osan
egymassal . Kapcsolatukra a korrekt egy

Bocsa Europa bajnok3dag Gri0onmidar egsinParst ddal i a
A csapat Osszeteéetele

- Csapatvezetd Lénart Gyorgy

- versenyz_8k, egyesiuletiuk
Béres Dezs@edBC4 Sze
Hegedls Laszl 6 BC4 Szeged
Langauer Katinka Miskolc )
Gy6ri Gabor M. A.I. S. E
Pul piter Norbert Tatabanya
+ 5 f6 segité
El ért eredmények (név, helyezés)

Béres Dezsé6: egyéni: 3. helyezés, paros 2.
Hegedls LaszI|l 6: egyénihelly&.z¢élsel yezés, par o:
Langauer Katinka: egyéni: 9. hel yezés
Gyo6ri Gabor: egyéni: 33. helyezés, paros 1
Pul piter Norbert. Egyéni: 42. hel yezés, pat
A verseny értékel ése
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altal d&nos szakmai érteéekel és
Sportagunk nemzet kozi themytzate Bgyasei t 6bbhI ¢
font osnak, hogy azok a sériult emberek is me
jardo pozitiv impulzusokat, aki k allapotukna
vannak zarva. Furcsa ezt | ei réanlit,al d ea zs 0ékl uektni
bi zony meg is hosszabbitja azt. A sportagg:
f ol yamat os emel kedést mut at . Lat hato a ter
si kereket el érd valogatottakat me g & lalsap,i t ha
tipusu | abdaval |jatszanak also6 |l engetd stilu
Ehhez megfelel &6 erdé6all apotiu |jatékosok kival
kivalasztas zajl ik, bizonyitja a |jatékosall
kat e @gbbran vannak , alap , emberek, és mell éj I
mut atj a, hogy tervszerlden végzik a munkat,
ezt a csapatok fel épitése, a kisérdék szama i
is sgeéarlden fejl 6dott. Az 0] | abda el terjedE®é
szama. A kovetkezd6 kvalifikadaci o6s versenyeken
aki k az alap technikai hel yzet-ekebi z2tdzresa gsg:
tudj ak tv&mgirehBjre kel egy komoly mentalis |
|l ehet a sikeres szereplés zaloga. A szerencs
fejl 6dés el ér ése egyr e i nkabb fldgg az an
sporteszkozok,neenzzdtk@®lzor ovke,er senyek ) Ebben I
nagyobb. Lel kesedéssel még tudunk potol ni v
nem lehet.

A résztvevok értékel ése:

Szisztemati kus edzésmunkaval, fol yamatos el
ment a&léinsi ntge k k e | hazali | egjobbjainknak siker
elitjébe.

Versenyz6k egyéni ¢értékel ése

Béres Dezs6: Parosban a <csapat meghat arozé
Ment alisan | 6l si keral t a f or ma imdkétzhoztag s e . E
majd egyre jobb formédba |l endilve jutott el a
vereséghez, de mentalis erej ét bizonyitja,
hagyott el l enfel ének. Hegeddils Laszl 6: Er 64
ment al i san gyenge. Nagyon nehéz felrazni,

all apotbol Ez a |l egfontosabb edzé6i feladat
egyéni ver senyben nehtéz. Langauer Katinka:
Remek Ul hel gtiampita 2. phel yezettj ét i's megsz
csak rutintal anséagan mal t . Elete el sé nem
megmérettetésekre | enne sziksélppe a tecBryikdir i Gabk
eszkodozok meghat arozova muadltt askz a zAandyi a gc sadkv eh injk
nehéz helyzetben vagyunk. Hi aba | el kiismeret
l ehet |l egyd6zni. Ugyanez vonatkozi k Pulpiter

Eredménylista, éremtabl azat

BC 4 paros 2. hel vy, Béred Dengdtegygemiezd .
évi Vilagbajnoksagon indul ni. Langauer Ka
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a VB indulashoz. Sajnos a BC 3 versenyzo6k
kevés | esez, anekB k ki sebb nemzet kdzk verser

Aki-és hazautazas korul ményei
Az wutazads szervezetten go6rdil ékenyen to6rtén

onnan autobusszal. A hazautazasnal volt kKi's
pontatlanul adta meg ker ekelsetzté ket anvéririea ea tgs
Elhelyezés, ell atas:

A versenyzo6k el helyezése mi nden i gényt ki e
helyszine ko6ézo6tt aut odbusz szallitotta a r ész
Program, szervezeés:

Rendkivial jél szervezett vretrjsé@tnyt arotlani at umetr
késések, csuUszasok nem voltak. A verseny 1l eb
megszokott rendj ében tortént. Nagy sz&mu seg
sportcsarnok méretei |l ehetdédvé tett éktaa hat é
Bl SFED érezhetéden bizonyitani akarja | étjogo

A versenyek helyszinei

A versenyt a VvVaros | egnagyobb <c¢csarnokéaban
tagas, frissen épitet j 6 mindédségl palyakon
vil &gv e remeadlmiatitt. s

Szallitéas:

Kil déttségiunket a Porto Gymares utvonalon Kk
|l 1 di k6 szervezte a helyi rendezdédkkel. Az a
t okél etesen biztonsagos vol tl. | iAt assz aild ago rédsi |e
zajlott

Kl asszifikéacio:

Hegedi(s Laszl 6 -evségbegesolBG4at kapott, Lanc
besorol ast kapott mint a hazai kategori zal as
€s Pulpiter Norbert vizsgéalata gond nél kiual z
Doppingvizsgal at :

Kil déttségiunk tagjai koéziul senkit sem vizsga
Kézgydll és

A bocsa sportag nemzetkozi fel épitésében k
komoly kihat dsai vannak, |l esznek a paralimp
nem tartjaktabbépésszaggal , évtizedes | emar a
Egyebek

Mint csapatvezet6 megall apithatom, hogy a ve
adott vol t a | o szerepl éshez. Mi nd az MP B
biztositotta szamehkt &séagebeti mEUI 6n ki kel |
munkaj at , aki mi nt nemzet kozi birdé vett r é

kil déttsegiunknek.

2013. j-Abli ukelQOl t sor a Miskolc Kupa orszac
résztvevd koat valtaogavtootttakver senyzddk i s. Szi
dol tek el a helyezések. A versenyz~Ook | étszam

97



>

eanLIASYAR L PARALIMPIAIVC L O GA T (QU1B.
2013. okot. O bkeerr U3 t sor a Bocsa Magyar Kupa or
teljes magyar mezdny raaz t hezasd!l mel | &tptor aédd
| ét szammal rendel kezo parasport hazankban.
Rendki viul hasznos moment umok at l attam a Vv &
kategori a a nemzet kozi elesonalabagotrarat ogiyk
magabiztosan utasitotta ma g a mo g é a nadl & j obb
versenyzo6ket. A fejlbédés szempontjabol felt
Sajnos a BC3-as kategdéria tovéadbbra is sok fejtor
szakmai midhel ye renneikainly zd &«| gao z k & z p odnet i i degd
versenyz©6j ok, €s ez nehezit.i Ut dképes péaros

kotelez6veée teszik ezt ).

Osszességében a 2013. ev eredményei j 6 nak

megtettik az el sdn |k écséklklerd , alaazrownbek mikdenni , ak
vilagranglista pontot add versenyen indul nul
|l eszunk versenytarsainkkal szemben.

Miskolc, 2014. 01. 15.

L®&ns&8rt Gy°rgy

CS¥RGf LABDA: Cgoston Zsol t

FRbb c¢c®l ok megval -s?2t8s8ban el ®t eredm®nyek

. Anyaqi helyzet :

A 2012, év MKSZ TAO palyéazatan nyert t amog
reali z4al 6dott sz&munkra, gy iamelyekétd®MKSZév el n
el Rf i nans zdlrdooztS§ts bmeag ezt a fél évet anyagi |
dol gozni . gy szinte mi nden fontosabb bes
nemzetkodzi) a tervezettnek megfelel den tudt
vadlgatottak szaméar a, hogy az MPB | ehetdévé t e
a valogatottak reéeszveéeteleéet, mel | yel a spor
biztonsag mellett tudnak a felkésziul ésre 06ss
Ami anyagilag kisebb gondot jelentafeln 6t t csapat ok nemzetkodzi

mer t ezt a TAO terhére nem tehetj Uk me g . E
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vil agossa valt a 2013. e Vi MPB keret, mel ye
kérdés is megol ddbédott .
AmThel yt § manggagt S1sdarkuzt ak |l e, remélem itt is e
bekapcsol 6dni a rendszerbe ezzel I's novel ve
felkésziul éséehez.
A 2013-201 4. ®vVi TAO p8lys8zat el Rk®maktt ®sak ke
sziuUkséges szerzovadesbbtaaaésasa ut an tovabb f
fejleszt ése.
El modhat o0, hogy a 2013. éev el sbé hat hodonapj a
a sportag a fejl 6dés 0tjara | épett, melyhez
. Val ogatottak

A valogatostakl ememkékel em a két szobvet égi

Al bi zottsag altal elfogadott beszamol 6 at .

A beszamol 6kat azzal egésziteném ki, hogy
hogy a versenyz®6k edzésl atogatottsamapot80% f e
figyel embe véve. Ennek is kdszdnhetb6ek a ve
megemliteni, hiogwerasemayemridad eut anpdoétl as val o
a rangos felnétt mezbébnyben a 6. helyet szere
jut asr ol

Nagy eredménynek tartom a ndi valogatott | er
komol yan sz&amol ni kel l vel 0k a nemzetkozi p C
nél kil a keret szlikdssége mellett, de jelen
emelk edj en, ehhez a jelenleg utanpotl as koroada

Atesni k.
A sportol 6k komoly felszerel és fejleszt éshb

ruhazat, de kondicional 6 eszkdzok tekintetéc
szakmai munk 4 h o z .

I tt kel l megemliteni, hogy nagyon komoly ut
|l 4t szi k, hogy ezek a fiatalok komoly &er 6t k
feln6tt szinten is.

L. Nemzet kdzi versenyek

Ha i dérendi sorban megylunwnlkraenyl ad oeé&daapodkb
el 6ttt adodott a GYDSE A&l tal Budapesten rend
keret megnyert, a ,B” keret pedig 3. |l ett me
Ezek wutan az atalakul o feéerfitetitt oghteget ap
meghivasnak, és a 3. helyen zart ezen a ve
Bél af i Szil ard nél kdal toébb O0jonct is avatva
A sorban a fent emlitett két verseny kodvet ke
a feéerfly#gl,ha sort pedig a franciaorszagi 6 .
Megal l apithato, hogy a valogatottak a to&61 0k
€s toretlen fejl 6dést mutat nak.

IV.Haz ai versenyek, bajnoksag

A juniusban befejez6dott baj nebkesn aBBgnedek ér t é k
Richard felelds bizottsagi tag el mondt a, ho
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mi nden fordul édn reszt vett. A fordul okat
helyszineken is rendeztik (Tat a, Eger , Gy o6r
bekapcsol 6dasat a versenyrendszerbe.

Sajnos a szinvonal csbkkenése tapasztal hat 6,
csapatot inditd Wessel ényi csak egy <csapatt
balyzataihoz igazodo6 ver senéygkimirtasjnaavki.t alb
e

S

(7))
N
QD

siul etek adminisztrativ teendd6i ben, ezt
z 0k
kel megj egyezni , hogy megall apodast k 6
k at fel haszndl va t obb v i Miékklc) nagy
n bemutat kat , hogy a sportéagat nénp
bajnokséadgba visszakapcsol 6dna, G\
na Miskol c.

utatdét tartottunk aGar ddhmybanoba |l Cq

d
m
e a sportagat. Ezt a palyat ajande
h
Vv

D™D DY DT O

até, hogy a jovébben a sportéag baj

PO XX ——" —~ <

3
D =
—

|
k an, hogy a Wessel ényi Gjla Vigys z:
sz ket osztaly. Az utéanpotl as vonal
s a GYDSE patronéal asaban.

uwuva ocCc o0 O>"TTODQ

o T/ 23 no—T—Fo—< 0
Q
©
QO
—

— O:
[@NN7]

szességében megall apithat ¢, hogy a 2013. ¢
alapjaira éepul ve elyi nndauglytb asn fkejslz@dérset Bt je
yagi forrasoknak, €s ez biztositéka a sz
0z ad komol vy keretet a Magyar Kézil ¢
ttsag, amely az egész sportéadgamolyfel Ggy
har ul a MP B kapcsolattartéj ar a, T6
ervezéseében komoly munkat végzett, de Kov
zz4j 4rult ahhoz a sportag jelenlegi kedvez

® T >
= = x
® N O

h
0
P

Snwv>»3I
ONN—C >

Budapest, 2013. januar 14.
Agoston Zsol t
Csod6rgb6labda szakag vezetéd

UTCNPETLCS VCLOGATOTT BESZCMOL¢

. FELEV

Az ut &npdétl as valogatott a felkészul ési t e
kitldzott cél ok megval 6sitéadsa nem sikerdlt te
Novembert 6l kezd6édb6en khearviil tr esnodrs zeed z2éshséétgwgéed é
kl ubedz~6k altal kijelolt j &t klosnn&t rrhdemet
dontott ugy a f él év soran, hogy nem kivan c¢s
a klubjukban sem az elvabdé GyulhnaenKalll § eRoOL a
-Gy6rgye Nandor VDSE)

A munka soran a fiuk nem csak egyméassal, hat
Ritat (Heery@®&nlRéttia edz66) el fogadt dk, szivesen
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Januar ban a Semmel wei s Egyetteurd omMée VY ne vked réa
el végezt ik a jatékosok fizikali all apotf el mé
szulettek.
Februarban klasszifikéaci és vizsgéalat kovet ke
nemzet kozi igazol ast , igy a valeogrmad gohitasvuillté
(Gubbo Gergely, Ruzsa- @&yodrtgayne A\YabnSdEo + VDSE
Szembetegségiukben tovabbi romlas varhat o, a
Nandi kivétel ével nem hagytak abba a mu n K
dont ésében ez az kG&awroesjiatvsizzostgta,l abari snem volt
ezt vele személyesen i s megbeszéljem.
Marciusban a felnétt valogatottal egyutt edz
megkdszoénni a bizottséagnak.
Aprilisbasms akorWls9zt aly Kkl ub s&ti naenGymagdéail &
Di dkok Sportegyesil et e 10 éves jubi |l euma a
Nemzet kdzi Csd6rgd6él abda Tornan. Az 0t <csapat
harmadik helyet szerezte meg.
A maj usi edzésen részt vett SA¢lblgacantdokekés
tagja, €s nagy Oro6éminkre hasznosnak €és j o6 ha
A lengyel orszagi torna mélyviznek bizonyul't
nincs mit szeégyellni az él ért o6todik helyen.
Juniusban a valogatgattveeagynyranaitaarn za aho
j atékosokkal bévil, szem el 6tt tartva azt a
fiatalok koéziul testkoézel bdl egy nemzetkodzi t
Juliusban a Vvalogatott pi hené6t kapedaégtie K
szerint folytatjadk a felkésziul ést. A csapat
meg a kodz~6s munkat .

VCLOGATOTT KEREI. JDNI US

Gerzsenyi D a 1999d8.20. GYDSE
Ruzsa Zolt a&n1998.12.30. GYDSE
Gubd Gergely 1997.11.27. GYDSE
Bernéath Mat y¥87.02.09. GYDSE (SVK)
l vady Aron 1996.06.30. GYDSE
PrepszI|l Taméak94.12.23. VDSE
Lakatos Bertalan 1994.05.13. VDSE
Chmel ik Aron 1991.12.23. VDSE
Kanalas Gyula 1991.10.05. VDSE
szamu mel |l ekl et

Szakmai besz8mol

2013el s 6 f él év
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NRi v8logatott

A csapat 4 ¢éve dolgozik egyidtt. Az eredeti €
l etisztult, eltidntek a moralis probl émak, a
Ebben a féel évben heti 5 edzéssel késedkeank
vol t Pozitiv valtozéas:
- felszerel ésink bévil ése, meguj ul asa.
i smerkedtink meg (TRX BOSU) .
- megol dédni | dtszi k a sapatnél a segéde
- folyamatosan fejl 6dik, bévial | ateék, takt
- sportol 6i sDentzkdéastl alny ok

Negati vum:

- a keret szilikboésseéege
ezen folyamatosan dolgozunk- 4 ut anpotl as korda kislanyt pr
beépiteni a keretbe.

- tétmeccse a csapatnak csak a magyar baj

r

rendkivilezéev éxednd yaknan o § edzdbédpartnerk
fel kérni a fidad utanpoétl as. és f érfi v al
gyorsitja, fizikailag felhozza ,0tésall
megmutat kozzon, mi nél tObb nemzmatk 6 zi t
meggy6z~6deésem, hogy csak ez hi dnyzi k
sikerekhez.

F®r fi v8logatott

A ,B” EB o6ta folyamatosan al akul at a féerfi

rdaall tunk a mindennapi edzésr e, ami ae€i ment 3

el ején jott el |l gazi probatétel wvolt a |jat é

a helyzetet. A keret ennek kotvetkeztében &t a

., B” keret tagsagot valasztott a.

. A7 keret:
Bél afi Szil ard
Szar ati Bt

Lakatos Bertalan

Bukta Gabor

Szél |l Sandor

., B” keret

Majzik Zsolt
Puskéas David
Bernath MAatyas
Gubdé Gergbo

Pozitivumok:

- felszerel ésink bévil ése, meguj ul asa. Uj
meg (TRX, BOSU).

- sportol 6i szerzd6dést kotottek a fidudk

- az atlag életkor joval fiatalabb | ett
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Negati vumok:
valtozott meg a csapat szerkezete, |
kos. Ez a csérgb6l abdadban azt jelent
ekezést iranyitdé | at éklemsmed aA cent

o
<

t

e
t kapitanya Bél afi Szil ard Il ett, n
tt ki hagyni a. A korszerd rehabild]i
ailag utol érni O6nmagat.
atott keret j At ékosai 120 méétt meadt @ s ¢
csapatanak jatéketKoval2 {édtmetdshbdl

egy meccsen dontetlenezt ek, egy mec
nok WMSE <csapatataol. A hazai bajn
ekosai hi daba |jéanylkzaeamaknifnzs kaiecd Hr u-
tudci 6kban képtelenek higgadt, j o dor
April-i sn@nizet ko zi tornan vettiank részt Zagr
jatszott a keret. 4 gyb6zel emmel €s 2 ver e:
min6ségiapatt al egyel tal al koztunk, a szl c
bebi zonyosodot hogy nem tudunk egy féelidéo
mi v el ni ncs ccsrutin, nem ér zi Kk a
meccsszitua kiwvwvanmnyaek. rkeakérkbézésekr
val 6 bedall i uk még nem el ég érett ilye
f el tét meccse volt.

1
W—oo<< "X O DT
NDODgD—0Wn

—_— e

e
ci o
t ot
ebben a évb
Javaslat:
El 6szor i's a bajnoki rendszert k&l losat all gk i
melyet folyamatosan 4-5 csapattal kel l ene Uzemel tetni
amennyi ben versenyszabalyzatot moédositunk,
amennyi ben a WMSE bajnokcsapata nevez a ko
kormeccsekkehbhn,5 dlesgaccull O6bnny i edzéshatasaban
magasabb szinvonal G, jobb mérkézést tudnana
tornara vinni a | u pes ifikket koat kialakgljpniegyt olyam Ziatal) 1 9
mag, amelyik a megmaradt 3 viszonylagid 6 sebb |j at ékossatgegggut:t
kemény munka ¢és rengetggg Uttdtkrdeoecsebbt drerfi v,
korcsarnokbel. edzéseket ket-€6 kéil kree ev éalka
emel | ett a | étszam mell etpéadlhwdstkedygyabbansj:
egyes jatékosokr a.

Az ut oobbi f él évben a szakadag tobbszor, t 0b
sportéagunkat, mel ynek pozitiv hatasaként bé
mar adna |l ehet 6ség arr a, hogwvt ;az6 ke brheqnt aaa |
sportéadgunkat ¢és az elsé6 osztaly utolsd helye
osztalyozoés meccsen dontse el, hogy melyik ¢

Budapest, 2013. jdnius 12.

Pani Robert
Sz6évetseégi kapitany
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AMagyarCs°r gRl abda Szak8g hazai ®s nemzet k?©®zi
2013. | . feéel év

A versenyek részletes érteékel ése el 6ttt meg Kk
l ott

a | ezaj versenyek koltségeidt a Magyar

finansakroezért a szerepeltethetdé versenyz©6k
K i Természetesen kiegészitettik egy ket f el
|l dén egy hazai ut-aYpDdSIH éassz e(rBvuedzaépse)stés két ne
(Suprasl — Lengyel orszag,FraMair saerkkzag) versenyen
csapataink. A fidk ketté a noék egy versen
budapestit kivéve felnodtt csapatok ellen s:
eredményeket ennek fényében kell értéekelni

Meg kel l mé,g heonglyi tae nn 6 i csapat tobb éve egyld
nagymértékid fiatalitas elsé6 &all omaséan vannak
Tel jes képhez tartozik mé g, hogy a val oga:

méretnek meg, mel ybdl egy hazaii (EBelrgaricaly
még hatra a 2013. évbaol

A versenveken r®szt vevR sportol -k kivs8laszt

T Korosztaly
MTEdzésmunka
T Csapatba épithet dség

T Versenyeken, bajnoksagban nyujtott teljes
T Emberi teényezdk
Fel nRtt fel k®sz¢l ®si t @r0rl 8 . H&rmpw §l8:0 rss z 8 §
|l de a felndétt keret utazott el a serult Bél a
versenyr e, hi szen a jatékosok az al apozéasi [
mar ci w2s4 . 3 2 tehat nem egy verdodmyrzet ki é€lgegdid!
szempont a center pozici 6 megerb6sitése, és a

Eredmények:

Csoport m®r kRz®s ek:

MagyarorSzlBgveéeni &:13

Hor v8t ofMazg8ygar or 914 ag
Ma gy ar o+ Szar§eyo 10:0

3. helyért:

Magyaro+SzIBgveénia, Horvag&8rszag vegyes

104



>

IO L PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

BIZOTTSAG

J8t ®kosok:

1 Lakatos Bertalan

1 Majzik Zsolt

T Puskas Davi d
T Széel l Sandor
T Szaraz Balint
T Bukta Gabor

GYDSE nemzetk®zi wut8np-tl &8s torna Budapest 2

A versenyre aikétapsz@ngts(fERAdAmiéotRGbeBrotdadnyi L

ut &npdétl as) abban allapodott meg, hogy a f i :
versenyen, és igy megnézik, hogy ki kivel ké
A meghivott har otnd clseanpgaytebloolr,s zlkaeth 6 | (Laski,
Romani abol (Cluj) érkezett. A |l ebonyolitas
hel yezések al apjan dontdé és bronzmérkb6zeées ko
| tt kel l megeml iteni, hogy a doéntd enkd6tt e g
ami nagyon sikeres volt, hiszen a VDSE ( Abr aham Al ex a, Lakatos N
Ni kol et tQYDSE (évseras Liza, Vamos Margit, Acs

mérkbdzést jatszottak egymassal, ezzel i's biz
alaku. Komoly munka folyik mindkét utanpotl as

Eredm®nyek:

Csoport m®r k Rz®s ek:

VDSE (HU) — CLUJ (RO) 10-0
LASKI (PL) — KATOWICE (PL) 4-9
VDSE - GYDSE (HU) 6-2
CLUJ — LASKI 1-11
KATOWICE - GYDSE 6-3
LASKI - VDSE 3-4
CLUJ - KATOWICE 0-10
GYDSE - LASKI 2-3
KATOWICE - VDSE 7-3
GYDSE - CLUJ 14 -4
Hel yoszt - k:

. HELY LASKI-GYDSE 1-4

l. HELY KATOWICE - VDSE 2-6

Torna v®geredm®nye:
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l. VDSE
. KATOWICE
1. GYDSE
V. LASKI
V. CLUJ

Acsapatok n®vsor a:

VDSE:

Lakatos Bertalan
PrepszI|l Tamas
Kanalas Gyula

Ront 6 Norbert

SE:
Gobo Gergely
Gerzsenyi K&l man
Bernath MAatyas
l vady Aron
Ruzsa Zoltéan

®
<
= - _a_a_alg -—a-a_-2_a-_-2

Nemzetk©°zi nRi ®s f®rfi torna Lengweal airss 28¢g
Erre aver senyre az utanpotlas valogatottak ut e
felndétt |jatékosokkal. l'tt mar megmutatkozott
csapathoz csatlakozott Bél afi Szil &d&rd i s aki
az el shyeoeer Ae nbi csapat teljes kerettel t oL

kiegésziulve komoly jatéker 6t képviselek.

Eredm®nyek:

Féerfiak:
Csoport m®r kRz®s ek-:
Anglia-Ma gy ar or s 2:9g

Al g évaigay ar or sZ3& g
Magyar o-rakz 8 g 17:13

5. hely®rt:

Magyar o-Katar 8§ g 8:3
NG K :
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Csoport m®r kRz®s ek:

Ma gy ar o-tlgaing g 4: 4
Magyar ofOsp8§gorszag 5: 2
Magyar o-Agima8 ¢ 10: 0

D°nt Rben:

Magyar oOsp8§gorszag al 322: 2 aranygol |
A férfi csapat a to6éle elvarhato | egjobb er
nemzet kozi felndétt mez6ényben még rutintalan
szadamukra a tapasztalatszerzés volt az el sé6dl
A noéi val ogat mét memnakgyldzemagyarazni , hi s
Onmagéaért beszél , mer t ol yan csapatokat t
kvalifikaltak a né6i mez&dnyben.
J8t ®kosok:
0 NG

1 Lakatos Mirella

T Abraham Al exa

T Domj a&n Ni kol ett a

T Kovacs Judi't

1 Szakony Kata

T Tt hn€OrokziM&A r i a
U Ferfiak:

1 Lakatos Bertalan

T Szaraz Balint

1 Majzik Zsolt

T Gubd6é Gergely

T Bélafi Szil ard

T Bernath MAatyas
Nemzetk°zi felk®sz¢l ®si torna Fr-8hciaorsz8§8g
Sajnos a szervezOok | emondtak a ndéi amasenyt
versenyre, termeszetesen a csapat O0sszeallit
az utanpoétl as korosztalynak, megerdsitve fel
A 6 cel szintén a nemzetkozi rutinszerzeées \
mi né |l k 6 zreill g keln e k e €s ez altal a valogatot"
hel yez6dj ék, nagyobb valogat asi |l ehet 6séget

Eredm®nyek:
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R®sztvevR csapatok:

OLASZORSZAG
SZLOVENI A
ALGERI A

KATAR

FRANCI AORSZAG
VENEZUELA
MAGYARORSZAG
LENGYELORS Z A G
AZERBAJDZSAN

Csoport m®r kRz®s ek:
MAGYARORSZICENGYELORSZAG 6-7
KATAR-MAGYARORSZCG 5-6
MAGYARORSZEIGGERI A 1-7
NYOLCADDY¥NTT :

MAGY AROR S ZVEBEZUELA 7-6
5. HELYE£RT:

KATAR-MAGYARORSZCG 9-7

J8t ®kosok:

1 Lakatos Bertalan

T Bernath MAatyas

T Gubdé Gergely

T Szaraz BAalint

1T Széll Séandor

T PrepszI|l Tamas
¥sszess®g®ben meg8l |l ap2that -, hogy az ed
v8l ogatottaknak jel entRs mennyi s®gT | ehet
ver senyz®sr e, ami nem mendhat - el a tavalyi
A megfiatal 2tott f ®r f i v8l ogatott a |J°vR ®
form8Il -di k, al akul , ®s az el Rtte 8I11: ver s
megmutathatja a nemzetk®°®zi mezRnyben.
A nRi v8l ogatott teljesen m8s s z®&keassezkbaa v
|l egj obbakkal i s felvenni a versenyt. NS I
probl ®mS§t , hi szen a n®gy stabil tag mell ® n
fiatal ok m®g nem k®pesek a folyamatos magas

Budapest, 2013. augusztus 27.
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A g oom Zsolt
Csorgb6l abda szakag vezetd

&&8AA AiliT E T ACOAI éOpOUOUAAT Al 00 AO

V. Anvyagqi helyzet:

I [ UOT AEE A& 11 OAAT OAIT OUI 01T UT 66 A EAI U
EEOQOUET EAO&AT A 4AT DUIUUUAO 1 AEAOE O CAI
1 UOADOACE &I OOUOT E UOAIT AT AEh 1 Al UAE E
1 AEAO&Oi 8 I OUITCAOI OO EUOI ETOITER 10 A
AT UACE 1 ACAAAOGI 11 OAAT 0Oi OUAOGITTAE EEOUI
AAOA 1 AEAOGeOi CcT AEh bCU 1 Uddigdzhadak, EE Oi I
Ei OUi 1T EAOTAE A OAOOAT UAEOA8 %wOUEEUEE

ETTAEAETTUI & AOUEEUEEAO OUAOAUOITE AAN

Acu EiTET AOOA A Ail OA 17V OOAET UT OO0 OAc¢
UAOGAOOAI AT Ol AEI ©UI ABRODAEAOUAOAOOT CCAI 8

AAT OUAOAT 1 OAEAO OUOUOI T 6061 Eh ET CU AUU.

EAOT Ei T UAAA cuéculbl UOO8 , UOEAOéh ETCU
OAOOAUAOGOAER TAI AOAE A OEOEAOU®Ta AilTE
Obi OOUC EI OOUT OUOiT OOA AEAEI &ATEh 10O Ol

VL6 Ul T CAOT OOAE

VII.

! OUI'T cCAOT OOAE AAOQUUITIEUETU A Ei O O
AOAOT 1T i h EICU EEUOAOI ATAAA 1 ACUAT AU Ul
I EAPEOQOUIT UI&EERADUANITTUEO OUA OADIOIAEARE WU U £
AOABPAO 11 O0UI EOQAT h |O Aoeli1i1i OAAT EO 1AC
11001 DOUEAEIT &GO i O1T EUEUT AE8 ! =AUNe}
i ACAOh i1 0 A oAOEAlquo OO0 EG  EAOA G&d O LA
AT GETEOEI OATEhRh ETCU A OUITCAOI OOET U AO.
1 AdAh 6 AOAO %l EUAh " Al T CE ) OAOOQh EEUI
OEOI OO0Oh AA EOEI OAITER EITCU TAI AOGAE 11 C
AzOOUT P& Odgdioh EAOIR O EO Aedil h ACUOA OEAA |
"1 AOT UE , AGAT OA Ul OAl EOUTUpPOT OO | O EU/
| AEAOT AE [ AEA8 10 E EiTET EOEIih EIicuUu A O
Rolandz$ 11 "1 OAT 4AOAAUT UAQ EICE AREADAOT 1 & A

. AT UAOEEUE OAOOAT UAE

I [ UOT AEE &1 i OAAT T1icCuU
/ OT OUT OOUUCAAT 1 AOO t8 1
+EOAQGEAUAOO AU AcCOE 1
EBm& OAT AAUT Oi EAU EpOO
i OFEAE 18 EAI UAUI 00
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OAT AEpOi 1 OUpT OTTAITAOG EUOI ET O AAI OOAOQO/
OUI T CAOI OOEUOS

&i OFE OUIl TuAEE AT EOBAOAPAT Oh  AET I 1
i AOT BT OOAAT GUOUOh EUOT EOAUAOGI 6q EEOI T 17
I AEAOGeOi ACcU OEEAOAO OUAOADI 1O 1 AEAOCEOT

%UAE OOUI OO0UI peOl UOOTE , AOEEAAOHBEWE CU.
OAOOAT UOAR AETT o8 EAI UAT OicAOOs

vil. (AUAE OAOOGAT UAEh AAETT EOUC

I AAETTEOUCAAT UOOUAOOAUI 6O EAEOI OOO0T E
AAT Ei QUi Ti OiTAE OAiiT Ui AAT 8 . Al ACUAOGI
OAUAOGOGITE AAR EATAI A DAQEBAAAkUG@GGEH O
OAT AAUUI E A AAETTEE &I OAOI 8EAO8 ''U AAZ
AET 0i O EAT UAOOGiI ¢ci Oh 1 AOO EETIAUAOO AOAC
Ol OOA A OUEUOOUUO A1l eOOh TETO AU Al esue i
I 1 001 AEE OTTAIAAU\GHNNﬂAHNDMﬁNﬁ@TEMOM}
3U1T i AAGEAT Uqh OAETT O eE i1¢c TAI Ol OAE
£l OOUOGTE 10 OUAIiT1UE ££A1 Oi OAT AE EEUT UA
OAi 11 EAOGeI Ac AAEADAOI 1 AT AE A AABIIT EE E
AOADPAOOAI EIAOIO A h 1O EOO OAI Oicl ACA«
I E EOOAT AAOAON i cu AU OOUT P&dOIl UO AAET ]
OAOOAT UAU AU 5 pmh iO 5 ¢p EITOI OUOUI UAA
Ei O T UTU AOCABAQ E®OS$ JNWMOAURDO A AAETIT EE
TACUT 1T OUpT OITAIAO 11 OEeUi OAEAO EUOOUAT ,
vOOUAOOi ci AAT T AcUIl AbpOEAOeh EiIicCcU A ObPIC
Ul OA1T Acu &1 UAI AOT OAT ~mEAEIl eAe DUI UUOA UI T (
komoly AOAAT i T UAEAOh AEEAU 1TUbOCi AOGh AEUAITI OA
i Al UEAU A £#&EAI 01 OA1 AE AAI OOAE8 , UOEAO&h EICU
EEOQUAT A 1U0OUOOT Oi1 O CUAOAEAET AE OOAO OOAOIE
EAEleAu@ﬁU@®m®6a|Eﬁ EiiT1TUu OUAEI AE 1 OTEA 1Al
! ] UOUOOIT Oi 1 6O AEAI1TeOOAE EEUEOO DPAAEC OUAOA
AAT OOAOG&E Ul OAI h |A‘|UA TUI OGE EO i1 AOIET &0
"OAAPAOOh ¢mpt8 AAAOOUO ¢8
<Cl 0011 :01160
# OEOCe&l AAAA OUAEUC
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54<.0s4,<3 6<,/"14] 44 " %3: <-,

2013. szeptember z december
%AUT OAEh OUAI T 1 UE EOOUAOI OAI
41 417 %$:y4<"/2 jcrp8 AOCOOUODOO pc
“AOT UBGE - UOUUO
* OA8 ' AOCAI U
) OUAU <oOI1
#EI Al EE <OI1
" AOUOAT UE +UI11 01

Ruzsa: T 1 OU1
-80EAU <AUI

I TUUOE Al AbpT U& AAU&OUAT O OOUT  Aben €0U
i, AT CUAI T oouucq 1 ACOAT AAUi OOA EAOIT & OOUI D&
OUI'T CAOT 6O Al 6eAl AcCAO Z£A1I AAAOA8 ' EUOIT ET OT E

osUOUT U Ei UAAT T AEAA EO AAEAPAOI 1 8AOAER AT E 1

EAT AT 608 B3AETT O AU AAU&EOUAT OAAT O00ADPOUI 4AI U

OOAT 6O Oi OUO OATTE8S8 +AT AT A0 ' UbBI A OQUADPOAI AAC
U AAUEOGARIGET T O T AT AU Al OUOO OUET O6AT 1 U00I

& ' Aocioiou 2

OA 11 A6 2

#EI Al EE <mi7i 1

" AOUOAT UE10M®@IT | U2

00APOUI 4MiSUO0 1
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)y OUAU < OfT o7 2
BAETT O AU AAUGET O®@ GECATI UAGTACAAGOTTAWD OWICIAO 8E |
TicuAih A 1001 AEE Ei 001 Cci 1 EAOAT OAOOAE 0i OL
I 1 AGAOEAI 60i ¢ AOAE AU ACUEE TEA A EEUTUUUO
fiatalokat A-B-UP kerettel, I-Il.-UP csapa®D A1 7 O | ACOE OAi OOAEUEh E

OUTE 28AAOOCOAT A A OUITCAOI OO OUEOAOOI ¢E EADI
1T AGA1 1 OE Ei OAT OAEAAT EO ACUAUOAOOAI A i O OAC
OUAAT OO 1 8AOUAOAE I Wetetdtjkbretekdd.p OET E O1T OUAA A

) 00 AiTpOATii TAch Eicu A gIBEOEAROAKABCHA
/ OAUIT 24 4 AOB 3U0U1T AT O AAUe OAcpooOiciTAER 10
17T OAT AAOOe I Ei OEAOE OAT AOGUAOAOOI CCAI AARAEAE
BUAIWEOGT ci Eh [ OT EUET U OAl & ETUUUUITUOOGE bpilA
Versenyek

O
O
>\
@)
C

I 1T AT CUAT T OOUUCE OAOOAT U Al e |
OAl & O1 OUOi OAl OA %@A Adsdphttapjg:mpo8 | EOBAAO 1
00APOUI 4ATUO
' OAe ' AOCAIT U
)y OUAU <OI1
GerzseJE + U1 [ U1
#EI A1 EE <OT1

20U0A 11001
Henye Ritaz A A U &

I OAOOAT U Eé& AOéEAiifOé Oi 168 <11 8Ei DBAOOI
OAl EAOGpPpOGI i TTUAI N AU Al eUAOAOGAE Al APEUIT A
EEACUAT T pOAOOT AEn OAEAbOOmBOAMhoA@EE@QwAclﬂ
EEOUET EAOEAT TAI AU Al OUOO OUI Ol O AOAAITTU
Al 6 CcUsUAI I i EAO EOh T OAOOh OAEOEEOO EUOI ET O

| EOEAAD EbAOI 00T E , Al gelehfeléink ReibWiCeASedecinA ET 1 A
, AGEE )8h 10 , AOCEE ))8 AOADPAOAE O11 OAE8 50AU

00ADOUI 4Al UO

" OAs ' AOCAI U

) OUAU <Oi 1

" AOUOAT UE +UI1 1 0T
"AO1 UOE - UOUUO

) OUAU <Oi 1
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Henye Ritag A A U &
+1 OUA G OAQpiOB h OT £& O

)y AACAOAT EAUAOQI E A EOQIEGIOUWEH -&d GarddiaBtunE EAUET /
+AOT xEARA AOCAPAOUOAI OUAT AAT 8 1 AOT b1 001 i OE
i +AOT xEAAR , AOEE )8qQq 1O ET O CU&UAIAI 0Oi10 .
EOOUOI OO A EAUAEAEEAI EUOOWIARO GIIEAAT h AGERAT Y
EADOOT E EE8 %UAT A 171 OEeUi OAT EEAT AT T1i11 A AC
EEOOAE OEOOUAOTAII IR GV GEAND acDAOAOT ¢ AUO EAIT AI
AOT T UT OAT 1 00 , AGEE )) 8 ACA®ADIUBDIAGYavudkia.OE & UEA O

i i OEeUi OAE OOAOEOUOEEYWE AEAPBBAD POoi ABA@MAdh

i i OEe Ui OAEAO Aoeili1i OEI Ac E&gli ApOOOE8 3 UAOE
AOT T UI AAAOGAT EEEAAEAUAOOAT EOI AOGAOE AUU AMARIeEd] ¢
+EAT AT O Ail A Ei1AAT OOUAEe EAEI AOGUOTI OAh EIT C

EAT UUAOAA A AOADPAOI 08 %EEAU AU Acuoic¢c 1 AcCOA

i ACU 1 UOEi1T Oh AOAE EA A EUOI ETOTE EOa OOAEUI
csapatban.

| OUI T CAOI 606 EAOAOG OUUA EEAI AEOI 04
" OAs ' AOCAI U

) OUAU <Of 1

00ADPOUI 4A1 UO

2OUOA 11001
' AOUOAT UE + U011 Ul
I Ail eEAO ACUAAT OAOOOGAh T E EUOi EI O EAC

l - +3: O0AOAODPI OO !l AEUI OOOUC i O1T EUEUT AE |

Acui OOI JEEAOA A EI OAAAU&E ABAIOUT AUOWI BCAOT 00 O
]
AAT 01 OAT AAT 6Oh 1T AT UAO AUr 611 EO OUAO

"OAAPAOOh ¢mpt8 EAT OUO c¢t18

"1 AUT UE , AOAT OA
3UEOKOGA®EOU] U
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OUT E 28A

&1 OFLE OUI OUEOAOOTQE .eE OUI | ¢
<Cl 00i1T :0 3UOOUOE |' AOPAOI OOU
AAUeg sportpszichol & C § AAU&

"1 6T UUE

"TAUT UE , A .
fizioterapeuta

BUAEI AE AAOUUI T 1 &

¢nmpo8 [ UOI AEE & 11 O

! AOEOCel AAAA OUI T-EADAIODABGE OBA®OBARBAMDI
i O1 EUEUOe&T 8 ! OUI T CAOT OOAE 1T ETOACU 1T UOAE I
ETTAAPAEEGEUT AE QNUIEO AICORWAEAWUIOO AU EA8OUAEU(
2014-A0 %OO&ePA " AETTEOUCh T ETO m£& OAOOGATU 160
UT1TT1TUTUAATE 1 AOGEOUOOI UOUET U OAUAOS

T 3UAT i1 UE &A1 Oi OAl AE(q

T
I OUI'T CAOI OO0 EAOCAOGAE T AI1AOCO REAICI Be OIOIUGE I A
iAlil7 Aoelili OE AAueO OEEAOIT O OAITUITEHRh EII

Obl OODPOUEAEI T 8¢CO0O0 Al EAI 1 AUOIT ESB
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A Semmelweis Egyetem Spo#%Ci OUOT COOAT I UT UE 4AT OUT Ei T A
Al 1 UAT AOIT O OAcpOOi cAO EADPOTE A EUOT ETIOIE A
OUDPIUWICGAOAT I UTUE OAT UAOI EAO EO EADPOTE AU AOQs
40UEAO wl AOA OAcpOOi ¢ci OAT  TAGCUAA 1 OATOA O
| OT EUEUT AE EAOi ETTUOUCUOS o
&1 OFE OUI T CAOT 60 EAOOAOG 'U AAAECE 1uOAEIO | 11U
I AOEOUOOI UOE &I 1 UAT AOTT 1TAT O EAOAOQUOGIT h 1Al
dolgozni 2014-ben az EBOA AAT ET OUI 11 O EEUOAOI AT EA&OUAEU
. 8E EAOAOd 'uU Aleuve 1 1O I ACOEOUOOI UOE Ail UA
igyAEAUOAT A£A1 OEl1 OATE EUOT ET Ol EEAT AU OOUT P& Ol
v A8 OAl EAUAEI E Al 8
1 Versenyek:
) AeDPi 1 0 (AT UOUp| 6 AOOAT U ( AT UAUI
2013 aug. 2526. Moszkva 1T ATl UAOEE 5. hely
2013 szept. 14. Budapest Bajnoki I. osz.
2013 szept. 15. Budapest Bajnoki Il. oszt
2013 szept. 222. Budapest O0UT P& O
2013 szept. 2&9. 308 EE A I AT UAOGEE 5. hely
2013 okt. 46. 6 Eger i O EE Ei OFE 18
g i Al UAOE i 6E c¢8 §
2013 nov. 9. Eger Bajnoki |. oszt
2013.nov. 9. Eger Bajnoki Il. oszt
) AePi il 0 (AT UOUp| 6 AOOAT U ( AT UAUI
2013 nov. 30. Tata Bajnoki I. oszt
2013 dec. 1. Tata Bajnoki Il. oszt.
I AT OAAA AEAT 01T O0i 1O TAIUAOEEUE OAOUOOAO!
OACpOAOOI E A ERADODE i OOTAEOAE! 1HIAEI Of UAEE& O
I OAi AAOGCel AU Aoeélii1 OE AAUEEEAI ACUAUOAOO/
| OT EUO EAUAOITE Ailh TATU A &£ OFE OUITCAOI 00
AAUT 0O EAIT AT 068 -ET A 1Al EGAAUOCHAOGAGARE T BTOA A
| ETedi ciTAE OUI OT UUOGA OAcCcpOE AUO A &A1 UAI A
OAi i TUAETI OUAOET O Acu EEOQOUI &AT 11 OEOQUI O 10 =&
2014-es szezonra.
"OAAPAOOh ¢npt8 AAAOOUO o8
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Tisztelettel:

0UTE 28AAO0O
BUEOAOOiI CE EADE

ERfF EMELES: Farag- P®ter

"A" keret

Szavai Csaba +107 kg
Tunkel Nandor 49kg

Toth I stvan 59kg

LaszIl 6 I stvan Zsolt 54kg
"B" keret

Mezei Katalin 50kg

Kot orman Laszl 6 72kg
Dudas Ni kosz 49kg

Gal yas Lkok%kgos A

Nemzet k®zi Verseny:

Szakagunkban, a tavaszi s z-ehzaa mbma nv elr sgeynog/ ma msyzc
rendezni . Sajnos a szezonnyitdé versenyiunk p
het edi k Havanna kupa Sz4avai Csaba miat étj e

versenyszezonra tol 6dott.

Val ogatottunk keét versenyen képviselte hazéa
Dubai ban az 5. Fazza kupan, majdeméjueban. az

Dubai ban Tunkel Nadandor , és Sza4wosok OdH aba i n
+107kg-osok
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kategdériajaban. A csapat tagj ai voltak még
edz6k.
Tunkel 130 kg-os U] egyéni nemzet kodézi csuccsal a ha
szintén bronzeér met -ospkr zneetzté ng € b+eln0.7 k yli ndenk
kvanom emliteni, hogy a versenyr e, mi nd a
kol tségeinket a rendezdék alltak!!
Marci usban, €s -apliinduswarkéaz vebsenyz_6 kiegé
keret tagjaival keretedzeéseken gwet téesk Srzéasvati .
MERI napokon tartott sportagi bemutatot.

Madj usban Oroszorszagban kerudlt megrendezésre

2013 | PC ERfFEMELf EB.

1. Esem®ny neve, idRpontja, helysz2ne

| PC Erd6emel 6 Eur pa Bajnokséag
Oroszorszag, Al€&sin 2013.05.22

2. Csapat °sszet ®t el e

versenVudbkel Néandor, Szavai Csaba

Edz66karago6 Péter, Szabdé Ozor J&anos

3. AKi-®s hazautaz8s k°r ¢l m®nyei

Csapatunk Frankfurti atszall assal erkezett n
buszozas ut adan jutBudam&stedle AlR&KksS ndbrei.nt éséve
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Qda, és Vi sszautazasunk al kal ma al att semm
Atszall as néel kul gyorsabb, s kevésbeé far asc

kol tséghatékonyabb volt azzetazdosumidtt ¢ ame& ga

4 El hel yez®s, ell 8§t 8s

A csapatok Al eksirm w@gyryoKkdtzplont0 lkmdzdédt abor bar
A komplexum teritletén volt megrendezve a ver
csak az eréemel 6 versdémy esé& s menglvdmydigéht eérk ,
el zar va a-nkaiglywinl aigntgéelr szegénnyé tette a spo
nincs r abjooklal snaéd volt! Szinte minden al kal o
kivétel nél kual mi nden owggmg&gesnewmi | tegt fa,vuh
de igy is kritikan aluli wvolt!

5, A . verseny helysz2zne

z6t &borban tal alhato sport
(') méterre. Ez nagyon | O
ki val 6 volt.

A verseny az ed
szall asunkt ol 150
bemelde chietl ység i s

6. Kl asszifik©8ci

Kl asszifikéadci é6n nem vettink részt.

7. Doppingvizsgs8l at

A magyar <csapatbol senki nem vett részt dopp

8. Eredm®nyek
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49kg Tunkel Nandor 6. 125Kkg

+107kg Szavai Csaba 3. 188kg

9. £t ®k el ®s

Tunkel NNa&ddbirmak ez volt a masodi k nemzet kdz
i smerkedjen egy ilyen nagy verseny hangul at 3
volt, hogy a 4-6 . hely wvalamelyi kén végezzen pont s
siker 0| t bizakodva vartuk a startot edzd6j éevel
125kg volt.

Rosszul adtéak be a sulyt, ezaltal nem tudt a
nyomta Ki a sulyt elvetteék a gyakorkKkezt,at . Ma
amit a sulybeaddé megint elrontott, ezaltal

|l ehet ettt megi smétel ni a gyakorl atot hol ot t
beadodval konzultaltunk, hogy mire figyeljen
amiharom fehérl ampa kiséretében érvényes | ett
hat odi k, pontszerz6 helyen veégzett. Fej ben
gyakorl at utan sem toért O60ssze, hanem megmut a
Sz8vai Csalsaba:egy évek o6ta halasztott mitét e
osan felkésziul ni a versenyre. Ennek el l enér e
vel e szemben. Egyodi tbgasédgi ke83kKge a ver s
fehér | @mp a ki s érotd.i k Ezhuetlgyrér & mél yt at ot t n

el l enfel ével
Masodi k fogadasa 200kg, harmadi k 206kg, de min

Csaba a harmadi k helyet szerezte meg a négy

10. ¥sszegz®s

A har madi kat o&ddd ka hél yet j 6 nak ertékel e
vil dgranglistan a hatodik hel yezett . Szavai
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foglalja el. A versenyen huszonharom orszag
pontversenyében a killknmegi KAheé¢yeenypzaeratt
mind a versenyz~6k reészt vettek a WADA el 6ada

Nagyon j &6 hir szakadagunknak, hogy a 2014. |
bajnokséadg hivatalos | PC nemzetkozi verseny
kvali faizkadmrii,| i si Dubai ban megrendezendd6 vil
versenyek ennek jegyében fognak zajlani

Farago Peéter

szakadgvezetd

Szakmai besz8mol:- erRemel R szak§g
2013.09.0:2013.12.31.

Szak8gunkban, az Rszi versKEesysRebhamhan k®gyR

Okt -ber 06. Il nv8zi - Kkupa

Okt -ber 19. Silver Bar

November 09. Power Statoin M.B. Budakeszi

December 07. Mi kul 8s Cup Tr e
Okt -berbenmé&grendez®sre az elsR Invs8§zi: kup
versenyen, k°z°tt¢ ¢k a teljes A ®s B keret. A
|l egnagyobb eredm®nye, hogy a versenyt | °VvVRre
gazdagodunk a tovs8bbiakban

Okt - ber m8sodi k -nekl &bPesnz,° nhet RVBPB hat ver sen
haz8nkat a wrocl awi nemzetk©®zi versenyen. K«
Katalin 50kg, L8szl- Istv8n Zsolt 59kg.

Mezei 54kgos & e d m®n ny e | a harmadi-ks heRiyeme zR®Rugyledrn.
126kgos nyom8ssal a negyedi-kshlklkW®2z°tszerezte m

Bol g8r fal vi B®l a tizennyol c-o®v kuatt&ng -tr@®r8tbh awmni s
hel yen vkggzeéetedm®nnyel

Az AAO kerettagok eredm®nye.i a k°vet-dsezR Kk
kateg-ri 8ban el sRsheram®n®yzé¢tt NBEIADkg mi ndh§
vol t! Negyedszerre -onegpr shs8hbhkedzer sk/ectatsRi MeOgkyg «
el vett®k a b2r - k.
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T-th Isteogdok amébRgy®bdrelj4L2Ekgve a negyedi k h

Sz8vai Csaba h8rom si keres @yaknoyrolmeStsosta | muat am
helyet szerezte meg a +1078gs ok kS abat er €dm®nye az®rt i s
mTt ®t je ut8&8n kev®s i dR 8llt a rendel kez®s®r e

Csapatversenyben a h ®t r®sztvevR o0rszsgg k ©
v8l ogatottunk.

November 09® n ker ¢l t megr ende z ®sAr werserayen Maszpyegyr Baj
er Remel R vett r®szt. A versenyen Ukrajna v§gl

Ez volt szak8gunk wutol s-iemag®wabre nh ajmS8ok sa8zg aM
t §8mogat®ys Sweel al att. A jo°vR&bhegar VErRemgkeRnke?
tartozva fogjuk megrendezni.

Decemberben a szl ov8kiai Trencs®nben vett r
h8r omf Rs csapat az abszol Yt kateg-ri 8ban az
Tunkel, Sz8vai, T-th.

Skeres f® ®vet z8rt v8logatottunk. E n®gy v
fontos versenyekre, mel yek k©°zg¢l ki emel kedi
§prilisi vilg8gbajnoks§gg!

Far ag- P®t er

szak8gvezetR

Szakmai beszISBnodzalkd§ Re me

2013.09.012013.12.31.

Szak8gunkban, az Rszi versenyszezonban n®gy
Okt -ber 06. Il nv8zi - kupa

Okt -ber 19. Silver Bar

November 09. Power &bin M.B. Budakeszi

December 07. Mi kul 8s Cup Tr e
Okt -berben kerg¢l t megrendez®sre az el sR Inv
versenyen, k°z°tt¢ ¢k a teljes A ®s B k&ret. A
|l egnagyobb eredm®nye, hogy a versenyt | °VvVRre
gazdagodunk a tov8&8bbiakban

Okt - ber m8sodi k -nekl| &bPesnz,° nhet RMBPB h at ver sen
haz8nkat a wrocl awi nemebtk8kt vEeregawvenht Hf
Katalin 50kg, L8szl- Istv8§n Zsolt 59kg.
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Mezei 54kgos er ed m®&nny el a har madi kn Rh e | nyeeznR nw®gme
126kgos nyom8ssal a negyedi-kshlklkW®2z°tszerezte m

Bol g8r f alnwmiy oB®&I| a®vt iuzzeSn t ®rt-osi Bazragar v8bagat
helyen v®gzeetedm®higyel

Az AAO kerettagok eredm®nye.i a k°vetd>sezR k @
kateg-ri 8ban el s®Rshelreadme®nmigredhi § rNdBrih dk2gs ®r | et
vol t! Negyedszerre -onegprsh8bkezaeatstucasdld0kde
el vett®k a bz2r - k.

T-th Istog8ok amébRigy®bdrelj4L2Ekgve a negyedi k h

Sz8vai Csaba h8r omutsaitkoetrte sb egy a\k@ng Q) heStslbsAe&blk ga n
helyet szerezte meg a +1078gs o k k°z°t t . Csaba eredm®nye a:
mTt ®t je ut8n kev®s i dR 8llt a rendel kez®s®r e

Csapatversenyben a h®t r ®s z tlyeteszdrRezteomeg za8 g k ©
v8l ogatottunk.

November 09® n ker ¢l t megrendez®sr e a Magyar Baj
er Remel R vett r®szt. A versenyen Ukrajna v§gl

Ez volt szak8gunk wut ol sZiema g®wabre nh ajm8ok sa8zg aM
t §8mogat®ys Swel al att. A j°vRben versenyeinket
tartozva fogjuk megrendezni.

Decemberben a szl ov§8kiai Trencs®nben vett r
h8romf Rs cozaopdit &atel-ri 8ban az el sR h8rom
Tunkel, Sz8vai, T-th.

Si keres f® ®vet z8rt v8logatottunk. E n®gy
fontos versenyekre, mel yek k©zy¢ Irseng imajanazl kedi
8prilisi vilggbajnoks§gg!

Far ag- P®t er
szak8§gvezetR
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Csehor sz

A Magyar
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C) 8sTzaakt8 cs L 8s zl

a- WA Pdr&8Archery World RankingTournament 1
R
8g, NoveMesto

ljasz Szovetség at tPmilkddwmgbarmmi BO LDt

NoveMestoNadMetuji WA Para-Archery World RankingTournament versenyre

nevezte

Versenyz
képvisel

Cs a
k 6t
k ez
Kr i
mi n
Vég
v ég

DO N®S O
3o 0 »ON

k
edzéster
e

| épések
vi bagnok

versenyz~6it. A verseny hel y-&igine Cse

ink Peres J&nos ol i mpiai refl ex ¢és
ek a Magyar szineket. A csapat kiseé

ké nj Guitiauzsotlt a verseny helyszinére, el
csapatgyll ése&n ud amamgyemrcledyvegrnden
t. sPMngdkbkék werwta az elvart teljesitnm
n a 35. helyen keritlt a kieséses sza
versenyz~6énk alul maradt ellenfel ével
ény szer ilnft. hRdryeesn ,Jamiogs Uar r Kri szti ar

tanul saga szamunkra, mely dontden
versenyen val o részveételen méar

t G

Kapitany, vavgyegreednyziehlknt éltjeeniot
s

e

I

-3 O

et ében szamottev~6é, ki élete el sd
hezen kezelte a felmertl & probl é
mar adt. OsszéaovgdgPRemskilJjgamosntlse
az elvarasok, mig Krisztian a fe
em tudja megfelel 6en kezelni a v

(> anies B Bien B (@ R
~ d® S D

«Q @
=)

dal tfeaell kféeeslzalllléistt

senyz6nk f a
nyr 6l keészialt be
I
s

0
al apj an. A
0 a verseny
a tovabbi felkeée
sdgon valdé rész

<
o)
N X =

kozosen érteéke
ér dekédben. Tov

2013. augusztus 23. - Budapest,

Takacs L
F6titkar

T8rgy:
Egy ®ni

aszl 6

C-Er¢heryPBudapest
Orsz8gos P8lyaz2j 8sz
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Bajnoks &g

Tisztelt

Szakvezet 6!

Magyaror szagon ztekl padra-z p & s zr ceknndaek nemzet kozi vV e
f6szervezdédje és hazi gazdaja a Magyar- | jéasz
versenyz06 is el tudott i ndul ni ezen a vers
csigads, kategori aban, eAzy dl6mllti mps ehorksaz &gid
verseny Ota valogatott edzd6étaborban voltam,
beallitdsaira valamint a szUkséges szakmai
edzésmunkaval a hdatam mogott eéliéemiek av ar ako
versenynek. A tavok 2X70 met er és a szeéetl
megrendezve. Megkezddodott a verseny O idodj
gadtolt semmiben. A két t4adv 0Osszesitésének el
ol i mpi aiéski lsili chet I tt mi ndenki , azaz az ¢é€ép
eredményemmel a 19. helyen végeztem.

Madasnap kezd6édott az Orszagos Egyeéni Pal yai|j &
sokkal jobban ment itt az O6sszesitéspraka 1
kozOoAt: eredményhirdet és szamomr a i s megl e
kategoéri damban nem volt ellenfelem, de megl 6

ér met és

di
0

Demecser

a

I

engedhetetlen sziukségem van az U] refl ex
t természetesen egyerzéesal. fogom a szakvez
t

n

t

thet et
vabbi akho

aHosekkzavevek. 6ta nem volt Magyaror :

Asz veralengmosnemgé bir ve, a 3 évtizedes <csenc
yezett

l et t em. A tovabbi szerepl éshez

ragadom meg az al kal mat, hogy megkosz

en tamogat dasukat, amely nem csa
Kébszonett el

2013. szeptember. 17.
Para-l | as z
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Jelent®seathbhudtepekessz®kes vil 88§gbajnokss8g8gr - |
(2013. 08. 07-12.)

csapat °sszet ®t el e

- csapatvezetR

Kovacs | van, Feczer Viktor
- edzR(Kk)
Hegedls Ferenc, Erdei Péter, Beliczay Sandor
- versenyzRk, egyes¢l et ¢k
Krajnyadk Zsuzsa (UTE), Juhasz Vevésn) kaDdq WiT |
Gyongyi (UTE) , Jur ak Andr ea (UTE) Juhasz
(T6érekvés), DOme I stvan (UTE), Mato Gyul a (O

A verseny ®rt®kel ®se

Rosszul szervezett vol t . Nem a magyar rend
zajlottak a véassemeahyi 66ga ps el egenddbé vol
verseny. A DT rendkivail |l assan €é€s Kkor il mény e
nem adt 4k ki az asszokat, holott egyetlen pa

A versenyt megzavarta a biaadakl WASra¢k)a, | WA
birok koézotti kommuni kdci 6 araml s hianya er

Ezekt 6] eltekintve rendben zajlottak a verse

r®sztvevRk ®rt®kel ®s e

Rendkivadali, rekord | étszadamid versenyz_6 vett
309 nevezést gr hei ori asi | ét szam, tekintett
| ét szama. Tel jes vol't a mezdbny, sok 0] ver :
Ukrajnaban és Oroszorszagban rohamosan né6 a
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Eredm®nyek

Krajnyadk ZsAmsBr(CUBE),, Pbt: 6.

Sajnos Zsuzsanak nem jott ki a | éGpészézéwed
6ta nem volt ré&a példa, hogy nem nyerjen €ér me
fel Ul ezen a kisiklason, hi szen nenmM0%a&r hat o
hozzon ki magabadl

Juhdsz VeroAikat (UT&); 11., Pbt: 13.

Hel yenként voltak joOo megvillandsai, de a nyo
valamelyik fegyvernemben.

Haj madsi EvaA( kK@atekw&s), 8., Kard: 11.

T6r 8. hghganh kel l értékelni, hiszen ez E\
vil dgversenyen, €s ori asi el 6rel épés. Réaad:é
érmét tO6r csapatban! !

Dani Gyond®ByikatuTHYSTr 8., Pbt: 9.

Zsuzsadahoz hasonl 6an varakegwyédmnin wménudensyek ep@
mi ndent megtett a felkeésziulés alatt. Nem tud

Jur ak AndrA&as POt R5T E)

Régi mot or os, aki érdemeire val o tekintet:
vil dgbajnokséagon val o i ndgyéant a, hbss zneenm tvaagl
bronzérmes parbajtér csapatnak.

Osvath RicharAd k@TOor dal6vrés) 1l ., Kard: 13.
A vilagbajnoksag | egeredményesebb versenyzo©§j]
K i magat. Az utol sé héar om nvii |6argivéesris efneygeynv edrotk
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t 6r . A7 kategdéri aban. Csak a |l egjobbakat t u
mi nd versenyz~6ként .

D6me 1 st vAkat. RbtJZ6ERKard: 23.

A kerekesszékes vivas nagy Oregje. Kora el
szell emi sége. Lehet6séget kapott, hogy hazai Kk
Juhasz TamlAskdtUTEN6r: 19., Pbt: 11.

Tamas sajnos nbem tudja &atl épni saj at arnyé
aki ben okkal t obb er edmény avraand n aBkn nae kk ieel nheel
eredmenyek Ment alisan kell fejldéddnie renget
Mat 6 GyulA k(a@dSC)T6r: 17., Pbt: 20.

Egész évben probl éméi vol t ak, dtigazol asi
vil d4gbajnoksagra i s. Az egyetlen wekEhAhAsaalz~o
szorgal ommal késziult. Ennek eredményeként me
NG i parbajlt. 6r csapat:

Ori asi si kerként kel el kdnyvelnink ezt a he
Kong-o t verték négybe jutasért, Ooamidbeantuad astéir
vezettuodnk, de az utolsod6 koéorben forditottak

érnink a bronzér emmel

N6i toérllL.csapat:

A lanyok hoztadk a papirformoingadodomogdwmal i s
tusos ver esdtget @s>zeaowedbe jutaseért, de ezut
bajnok Yu megéallithatatl an volt.

127



Q

m&meSJ PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

BIZOTTSAG

¥sszegz®s

Osszességében el mondhatj uk, hogy a tervet é
el l enére maradt bennink hidanyérzet .eglreajiny a!
szerepl ése mindenképp el maradt a varakozast
érem maradt. Természetesen szO nem é€érhet.i
rendesen végig dolgozt &k, €s az ut 6 bbi éve
Gyakorlatilag ez volt é 1 et tUkben az el sé6 al kal om, hogy n
Juhdsz Tamds tovabbra sem tud &tl épni sajéat
edzetl enség, nem tudott értékelheto teljesit
Volt jO6 néhéany o6ri asi p o Xi.t iHvay nmmea sii s Eas av it
nyolc kozé verekedte magat, ami szad&mara nag
bronzér met szerzett, mel yek kozdul kil 6ndsen
jutdsért a-Klodhhmgyak vhkeaon g k, ami O6nmag&bgdl js O
de nem utol so sor ban Osvath Richard vivasa
vil dgbajnokséagon. Fantaszti kusan forgatta a
beszél . Egyedul i ként dont 6zhetett a nagyte
kerekesszékesevivas h
2013. augusztus 27.
Kovs8§cs | vs8n
Szakmai jelent®s a |l onat i

kerekessz®kes vilg§gkups8r |

(2013. 05. 23-26.)

csapat Osszetétele
- csapatvezeté

Kovacs |l van, <csapatvezeto
- edz6 (k)

Ladsz|l 6 Dezs 6, Feczer Viktor, Hegedls Ferenc
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Beliczay Sé&redoerr, Erdei
Tamas Henrietta (zsGri)
- versenyz6k, egyesuiul etk

Krajnyak Zsuzsa (UTE), Juhasz Veroni ka (UTI
Gyongyi (UTE), Juhasz Tamas (UTE), Osvath Ri

A verseny érteéekel ése

Jol szervezett ver sievnayl Ov oklotr, il anényelk&eds K al
|l ehet ettt olna gyorsabb, de ett bl el tekintyv
kozt zajlottak a kliuzdel mek. Egy erd6s vil ag Kk

orszag jelen volt a otseslzjue si dvbéa | wtgart oet dkkat .
magunkat kard szakagban.

résztvevdok értékel ése

Ui versenyz®6 nem j e
kinaiakon kiviuil a t
szer &zt dn

ent -nmegMiant | dreantt eib b Grmeanr
I

I
el jes él mez6ény jelen vol

Ver senvzRk egy®ni ®rt ®k el ®s e

Krajnyéadk ZsAzkat (UTE&); 11 ., pbt: 1. Kuldnodse
szerzett Zsuzsa, hi szen a l ondoni paral i m
versenyzet:t el 6szor i gazan kemény 6 mazedryebdr
hétszeres par al i-kopgii duit bveejrntek, nlream el 6szdor .

Juhédsz VeroAikat (UT&), 7., pbt. 16. Veronika
kiel égitdé vivast mut at ott . Természetesen mi
tudomelmaraszt al ni . Sajnos parbavalériwiewnmotat fae nny oe
keriul ésért, és igenck@mk anzgaszoiraintgatta (10

Ha] mas.i Eva A Thkaekvddy, 12., kar d. 5. Evi
parbajtoérr ol kardr a. E &y elhGrsez ejnd rdd@n toens neegky |
mutatkozott be, rdadasul mi ndbébssze egyetl e
Természetesen rengeteget kel még fejl édni e,
szadamban is, de az adottsaga megvan hozza.
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Dani Gy o6nglyégi I(IUT,E)pbt . 10. Gyongyi t6rben ki
az eredmény is mutatja. A dont ében az 0] ol
még sokat, s ezuttal a tavolsag a taljan | a
olaszt, ami nagyon fontos,hi szen minden bizonnyal sokat fo
Juhasz TaméAs k(aUTE)TO6r 18., pbt, 26. Tamas n
Mi ndkét fegyvernemben rendkivail rossz formab
el vette az oO6nbizal mak, eeggehzat el yzktisekodE
aluli szerepl ésnél sokkal toébb van benne.

Osvath Rich&rTdsr( TLOLr. e k vkéasr)d . 9. Ri csi er edmén

vivasat . F6 fegyvernemében, t6é6rben egyetl en
sporea@yi kK éllécsillagétél, a | engyel Pender
el marasztalni. O is ebbe az évben tért at |
férfi kard szakagban | o f|2|kumt’J, korrekt t
kel l teHaeat dé@etl, hogy minél to6bbet kardozha
Dani Gy 6 nglydir (IUTE) pbt. 10. Gyongyi t6rben Kk
az eredmény is mutatja. A dont ében az 0] ol
még sokat, S ez utéatnall aan ytnédawko lkseadgv eaz ettdl.j Mi nde
ol aszt, ami nagyon fontos, hiszen minden biz
NG i padrbajtdr. cSugmaots keveés, minddédssze 0t C ¢
Prix-n , de annal sUr Gbbyevionkt vai |naegzr6annyg.l iHdlag egy
vol tak, maj d magabiztosan verték a |l ondoni
négyesfogatot . A doéontében Hong Kong valogat
nagy fegyvertény. Ezzel meggvéadtkek ,a étsavwalbyizt
vil dgranglista egyes pozicidjukat. Mi ndhar om
Jelent®s a vars-i kerekessz®kes vil8gkup8r - |

(2013. 07. 04-08.)
csapat ©°9sszet®tele

- csapatvezet R

130



MAGYAR
PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

>

L PARALIMPIAIVC L OGA T QQUIB.

LaszI| 6 Dezsé

- edzR( k)
Feczer Viktorentlegedéis Féter
Késa Mikl os (zsdGri)
- versenyzRk, egyes¢l et ¢k
Krajnyak Zsuzsa (UTE), Juhasz Veronika (UTI
Gyoéngyi (UTE), Juhé&dsz Tamds (UTE), Osvath Ri
A verseny ®rt®kel ®se
Jol szervezett késeoesnkival 6, kargkzményekkel
|l ehet ettt volna gyorsabb, de ett 6l el tekintyv
kozt zajlottak a kuzdel mek. Egy eré6s vilag k
orszag jelen volkkala teljes véalogatott a
r®sztvevRk ®rt®kel ®s e
Uj versenyz=8d nem jelent nmegMiat vadeandieblcr andd
kinaiakon kivauol a teljes él mezény jelen vol
szereztink.
Eredm®nyek
Krajnyak ZsAazkat (pacéy . 11 .,
Juhasz VeroAikat (UT&):; 111 ., pbt: 18.
Haj masi EvaA( kanrekwé&s), 10., kard: 6.
Dan.i Gyongyir (UTE) pbt: (I
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Juhasz TamAska@QUTEYO6r: 23., pbt: 16.

Osvath Richarmdr(Torekkas)d. 20.

NG i p@r baxjstipaif nydk Zsuzsanna sér il ése miat
versenyen.

2013. augusztus 27.

Kov8cs | v§8n

a kerekessz®kes v2v8s sz°%vets®gi kapitg8nya
SZAKMAI BESZCMOLZ¢
(2014.09.01-12.31)

A budapest.i vil agbaj nokls\vagn bef @&\ etz£&¢givek a K
irdnyu el foglaltsaga miatt |l emondta a tovabl
2013. oktt®dberKovdcs Tamadst nevezte ki az MPB ¢

Osszességében el mondhat 6, hogy a tervet é
haromme&r a csapat teljesitette. Ennek el | er
Zsuzsanna, Juhasz Veroni ka ¢és Dani Gyodngyli
el mar adt a varakozéast ol , benndak 0sszesen
Természetesen a felkésziukéak, résdeaszenutuwwédbgiig
rendre hoztéadk az eredményt. Gyakorlatilag e:
nem hoztak egyeéni er met . Osszességében csap
gyengébben szerepelt, mind az éatmeltken.mi nd az

Vol t azeért néhany nagy pozitivuma i s a
t6rben nyolc kotzé verekedte magat, ami szam
csapat bronzérmet szerzett, mel yek koziil k Ol
kdzé jul @anégnonk-Kalomggt vert ék, ami O6nmagéaban i
Véegul , de nem utol sé6 sorban Osvath Richéard
vil d4gbajnokséagon. Fantaszti kusan forgatta a
beszél . Egyedil it k éant n agyntt edrzehnelt eent ami oreglt

kerekesszékes vivas hirnevet.
2013 VB pontszerzR helyez®sek:
Osvath Richa2bMdelyt 6r e gy é nSolimpiai pont

N6i tO6rcsapail.hely 4 olimpiai pont
NG i parbajtoé3d beyapat 4 olimpiai pont
Kr ajkZsuzsa 5. hely t6r 2 glimnganpont
Krajnyak Zsu@sahely par bhglimpéirpone gy éni
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¥sszesen: 3 ®rem 16 olimpiai pont
2012 LONDON: 5 @ 26 olimpiai pont
Vil 8granglista 8l18sa (2013. XI1.):
AAOd
NEV Tf RPCRBAJTFfR KARD
OSVATH RIChIfE 31. 22.
MATO Gyul a 20. 29.
JUHASZ Tamas2s. 13.
HORVATH rGab o065.
DOME | stvan 53 39.
TARJANYI 1 stvan 61.
KRAJNYAK ZsuZzsa 1.
JUHASZ Veron5 ka 7.
HAJMASI Eva 14 33. 13.
JURAK Andrea 52.
ABo
DANI Gyongyil 6.
PALFFY Judit 18.
CSAPAT
FERFI 9 17.
NOI : 1 1.
Ebben az évben befejvedtdeg (kdlaysas zi 8t Bgz&ktkeaes
nem fogunk tudni potol ni, val ami nt Dani Gy
érmeseink anyai 06r 6 mébenrem ognakéersergdeni. i gy 2014
Juhédsz Tamds és Horvath Gabor séeibénghkkslikb
2014-ben.
Csapatunk a budapesti hez -éknéplesnyeageseénaglyet
060sszedllitasban tud majd részt venni
A vilag kupédkon indul 60 -acss adpwat baedkmnmé ey e€is, aa
val ogat é ver senyek eredmésnyévbpbennamamanpbt ta
teljesitmények alapjéan torteénik.
Ki emel t feladat nak tekintem a val ogatott
egylttmikodésAbritposifted k®ts.z¢ |l ®s sor 8§n prior
®r dekaz egyesiul eti ésemhen! egyéni érdekkel
Okt 6-bevember hénapokban egyestuiul et edzésekk
decemberi orszagos bajnokséagokr a. Krajnyak =
réesztvettek -a Mohgg K&mga versenyen, ahol r
vil &gr aengdtistppo zvi ci 6j ukat .
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Az orszéagos bajnokséag | étszama az anyai Or o0
sériul ésekkel bajl 6d6 vivék tavoll éte miatt
gyo6zel mével végz~6dott .
Az | WAS nyilvadnosséagra hlozalai fai kpaacriadsi mpd radj €
alapjan 52 feéerfi és 36 ndéi versenyzd6 kval i fi
KATEGORI AK:
Fér fi NG i Versenyszam
Par baj AB, lcsapat A, B,csapat 6
TOTr : A,B, csapat A, B,csapat 6
Kard: AB - 2
0sszesen: 14

Rovidtavu kiemel't f el adat ok:

- el kel l késziteni a Kerekesszékes Bizotts
pontos feladat és hataskoéreét, midkodési re
bel Ul

- a viladgversenyekre és d zzeowdrttaanliark efld!| k és

megnyugtato feltételeket a sikeres szerep
- k6z6s edzések megszervezése az ép valogat
- nyari nemzetkozi edz6tadbor szervezése Tat
nem utol so6 sorban plehetiti v anyagi vonzata

Budapest, 2014. januar 24,
Kovacs Tams szovetségi kapitany

134



o (" PARALIMPIAIVE L OGA T QUIB.

PARALIMPILAI
BIZOTTSAG

Uszas: S60s Csaba

Besz8mol
Para %sz- vil8gbajnoks§gg

2013. augusztus 12-18, Montreal, Kanada

A2013-as para Usz6 vilagbajnokséagra 1z46kla:sz 6 € s
Sors Tamds, ToO6th Tamas, Meilinger Csaba, Csu
Raczko Gitta, Keéezdi Reka, Adami Zsanett, Bak
Racz Nikolett, Papp Bianka, S6s Luca. Vezeto
SO Csalkd s€£gdov kapitany, Ramocsa Gabor fiziot
ma z6r, ROzsa Sandor (Adé&ami Zsanett kisérdj
Zo an, Tar.i | mre, Szabo Al mos, Formaggi ni L
on | t ségen Bart 6ki éArepdazd6 ké.s Baka Zsof

(7]

XA T o oo
—

o:

A cCs
A re
a ma

b részlet-benBataeptdandsgeaszbDus
n senki sem vart benninket. A cs
Frankfurt fel6l. ITgy mindkét es
ut az K . gyar ovi tésn Zéorlktedzne t Au gvuosl zntau,s dSe. | at
csak dsnap, Ottawa feldl. A szall dashely meg
mi nden esetben ott voltak, megfeleld mindbdség
mennyi ségl klapasuntkadstZavar é volt, hogy a szeryv
augusztus8.-4an allt fol. Egy ilyen versenyen ezt f
szall odadnk kozel volt a verseny és edzéshely
utazas nem jelentett édgkoend ovte ras emneyrmz 6kkenreekk e sU t sozt
igen, mert a metrdébdol feljodvet nem volt | ift

OQJ—F

t
t é
f e

S5 0WT QD

b
e
e
a

S X T o
gz~ o

P
u
i
u
m

Az akklimatizaci 6 megfelel 6en sikertult, ez a
tényez6 nem volt. A ver s entwtinalayessenyhez er edet i |
képest szegényes volt. Egy nyitott wuszodat f
mobil | elatodét épitettek. Az idbéeredményeket
eredményességre nem volt hatassal

Versenyz~dink eredédsesnmenéspgyéslbknt,
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Sors Tdm®spillango 1:00,61, 2. hely, 200 Vve
Tamas 2007 o6ta nem kapott ki vilagversenyen,
megszakadt. Ebben koézrejadtszik, hogy a paral
Err 6dmé&reyyemet az altalanos részben fejtem ki
ell enére egyéni csuUucsot Uszott, ambicionalj a

biztato.
T-th Ta&a0ggams:26,635. hely, 100 gyors 57,76 5. hely

El maradt a varakoZamat édhemdeé eterckery Sz ebbek,
felkésziul és utan i smét érmeket varhatunk t 6l

Meilinger Csaba: 1 00 gyors 59, 76 11.
10

, hely 50 gyors 2
1:03,84 9. hely, O hat 1:07,7

é, 8. hely

Teljesitménye megf elledlOt haa tv &drdankt o6zsa shoekl nyaek .b i z t

Péecsen, komoly fiatalember. a jovdédben is sza
CsuriFerenc:1 00 pillangd6 1:06, 93 7. hely, 50 gyor
Megfelelt az elvarasoknak, vele kapcsol atban

ki dol g dyardathan vdno

Engelhardt Katalin'50 pi |l l ango6 51,59 4. hely, 100 me
hely, 50 gyors 47,83 8. hely

Tovabbra is megbizhat o6, biztosan hozza a tél
R8czk- 110G tmel | 1: 59,79 5. 9hhely, pOvegyes pi | | angd
3:47,49 8. hely

JOl szerepelt, 6 is az idbébsebb generaci odhoz
nemzetkoézi mezdbdbnyben.

K®zdi R®kpill angdé 52,55 5. hely, 200 gyors 3
hely, 100 gyors 1:46,38 11. hely

JO6l szerepelt, 6 is az id6sebb generaci 6hoz
nemzet kozi mezd&édnyben.
Ad8mi Zs5a0n emetl:| 1: 32,62 4. hely, 50 hat 1: 2¢

hely, 150 vegyes 5: 00, 68 8 hely (vilagcsucs

Ujra kaltégdtriké@vet en megnéttek az esélyei
hel yezéseket szerzett.
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B®r czi 106 mdli:26,49 10 hely, 200 vegyes 2:55,50 18. hely

Koranak ell entmonddéan még mindig egyéni csduc
megl epet és.

Baka Dorottya: 1 00 me | | 2:00,77 7.hely, 50 pillangtd
3:46,82 7. hely

Szerepl ése megfelelt az el varasoknak.

Il 1 | ®s 4B0agyorsi6:29,63 6. hely, 200 vegyes 3:50,12 10. hely, 100 gyors
1:30,58 9. hely, 100 mell 2:05,32 7.hely, 100 hat 1: 43, 37 7. hely

Szerepl ése megfelelt az el varasoknak.

R8§cz NikoOemell 1:26, 06 11. hely, 200 vegye
F6 szamdban egyéni c¢csucsot UOUszott, de a vil a
tehet séges amir smanyizbti gaz), de az eredmények
héttel edzddje ko6zolte, hogy kiszall a paradus
ez biztosan nem tett joOot a versenyzdbébnek. Tar
foglalkozott vele a VB-ig. Mindent megtette k, most ez erre volt el éc¢
szerint kettdjiuok egyluttmidkoddése a jovbében is

veszek tudomasul

Papp Bianka:50 gyors 30,87 10. hely, 100 gyors 1:04,36 5. hely, 400 gyors 4:43,12
4.hely, 200 vegyes DQ,100pilang é6 1: 14, 77 7. hely, 100 hat

Ujonc. Kimagasl 6an szerepelt, szoOorta az egyé
kdzel wvolt az éremhez, de igy is értékes hel
hivatott, Ude szinfolt.

S s L a0o segyes 2:42,38 6 . hel vy, 100 pillangdé 1:12, 2
Ujonc. Kimagasl 6an szerepelt, szoOorta az egyé
szerzett. Nagyon sokra hivatott, dde szinfol

Ezeken f etelsl mbid-¥e50gyyesr svaltdé (20 pont) egyea
4x100cas né6éi gyorsvalto (34 pont) szintén 5. he

hely.

Osszességében: versenyz6ink teljesitményén m
egy része indokolt wvolt, de mi vel t 6bb, mi nt
nemvol t ko6l tségvetésiunk, nem tudtunk el menni s
nemzetkdzi versenyekre,igy ez a kivanatosnal
versenyz6k is. Tudjuk a nehézségeket, nem ma
el 6zmények utan ez varhato
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Aztmegj egyezném, hogy a 2 U0jonc kimagasl|l 6an s
éves. Hosszutavon szamithatunk rd&djuk. EI 6sz6
gyur 6, a versenyz~6k el mondasa al apjan kifoga
is kbozevekesriyz6&hoz. i1gy, Ora is szamitunk
csapat vezetodi szerepkorben Becsey Janos. Ma
helytallt. Szeretném megjegyezni és a T. EIn
bevonhatjuk rnégit vae rimsuenrkyazbéai. Egyrészt annak r
i smerik, hatalmas a munkabirasuk, halasak, n
versenyz6k el 6tt is teljes a hiteliugk (hitele
kd6szoném Janos munkaj arvegemzaOfesgtabastis U
Csuri Ferencre is.
Egy megjegyzés: az O0nkoltseéeggel éerkezd6ék aran
javasl om, hogy a T. EIlndkség hozzon olyan ha
munkatarsai semmil yen nsaekg iatzs édug eatz dssehrm zn y UAjkti h
t A&mogassuk, de mindent intézzen sajat maga.
szabadulunk meg.
Egy rendkivioli esemény tortént: egyi k este R
hivni, koérhéadzba vidm élket td ek smacelryalcks éraej ,n azn
a szallodéaba és folytathatta a versenyzést.
Az utazassal és a kifizetésekkel toébb probl é
meg tudtuk ol dani. Ezek el emzéseéet T. Elnok U
eztve&ktt6en él nék javasl atokkal
Budapest, 2013 augusztus 28
Dr. S0s Csaba
szOovetségi kapitany
Besz8mol
2013 szeptember
Végre véglegessé valt, hogy a MUSZ sportagf
bel Ul a para szakag is kapzdhmo ¢gatka atz. éEbn rmea
reszének szervezést. El s6keént Dr . So6s Csa
| 4t ogat nak, 2 napra, hogy az interneten ta
kordl ményei val éebaa megfi elkdlvraenkal maknak. A
bajngkea val o részveéetel dnket réegot a tervezt
realitassa valt. Val ami nt a paralimpiali si k
mel eg égovi edz~6tabor (november, MI AMI ) szer
A szervezéesbe bekbBprentoddsett aRsuraiz MPB al k
ami ért aj 6l ag i s, mi nt kapitany kotszodonet et
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nagyon hel yesnek eérzem ezt az i ranyt, ho
dolgozzanak az MPB-b e n . Hitel ességiuk csaka mekgiik séget
nemcsak kapni, hanem adni is.

A sportagfejleszteési progr amnak koszdnhet
Paral i mpi ai bajnok is hadba &l lt, ami nagy ol
szeretik, el fogadj &k €s i génylaigk ihaat taer ear
biztositottnak | atszi k.

Budapest, 2013. 10.15.

Dr. SO6s Csabe
Szovetseéegi Kapi
Besz8mol -
2013 oktdber
Dr . S6s Csaba para Usz6 szodvetseéegi kapitany

2013102710 29 kozt Tunézi d&banj &rtHaAMamat neMale¢
U0sz06 edz~O6taborokat szervez6 honlapon szerep

j Artak ottt €s a jovbében felmerdalt, hogy a
parauszok részt vennének, illetve klmbonknak
€s beszéltiunk a szalloda igazgatoj aval i s.
27-én kora este érkezt-énkhédpBeabkbaelbhjukésurlo.
Bécs felé), majd Budapestre.

A helyszin megtekintése utan megall apithatt:
helyett 7 pal y as, de val dédban 50 méteres és vizfor
végén 90 c¢cm, a masik végén 2.20 méter mél vy
Emi att viz al atti del fin végzésér e, gyakor |
uszoda. A szalaowmdaaki iegadadhaa saj at terdial et
menni , az étkezés bbéséges €és az igazgatova
meniut is | ehet Kkérni

Vél eményiink para Uszdbédknak és max. serdul 6
edz6t @&borozéas céll al

A Stockhol mba tervezethta werwsveryt és edz Ml &M r
tovabb folytatdédott. El 6bbi esetében minden
helyszin (uszoda) megvan, részletkérdések va

Budapest, 2013 10 30

D. S6sa Csab

Besz8mol
2013 november

20131031-2013 11 04 Stockholm, Svédorszéag, 18 f
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1 Dr. S6s Csab 7 Gyenese Ag 13 CsuriFerenc
2 Becsey Janos 8 Szantha Ka 14 Kézdi Reéka
3 dr. Anatolij Petrov 9 R6zsa Sand 15 PappBianka
4 Magyarovits 10 Sor s Tamas 16 Adami Zsanett
5 Szabdé Al mos 11 T6th Tamas 17 S6s Luca
6 Tarilmre 12 Meilinger Csaba 18 Racz Ni kol e
A mozgas$ at asséraoult €s enyhén ertel mi f ogya
Paral i mpi ai Bi zottség (tovabbi aokgbaadnot tI P G&)s
engedél yezett, igy a nemzetkozi versenynapt
mer t csak ilyen versenyen |l ehet vil ag, Eur o
felallitani, i1l etve a vilagranglistzta fel!]
viadal on vettink részt a sportagfejlesztési
A csapat névsor a a mel | ékl et ben megt al al hze
kérésukre itthon hagytuk. A csapat szaméara |
hasonl womalitn nemzet ko zi verseny ebben az id
mi att nem vol:¢t |l ehet 6ség. A sportagfejleszt
reszt., ezutt al el 6szor . Az eredmények az [
megtal al hat 6ak. Aoraeaghahkt anegbfledlel den mar mo
kdzel ben Usztak. Vilagklasszisaink-remgdeasteg
il etve bronzér met szereztek. A tadara nagyo
megfelel 6ek. Rendkivili esemény nem tortént.

Budapest, 2013. december 11.
Dr. SO0s Csabe

Szovetségi Kapi
Besz8mol
2013 december
A sportagfejleszt ési program keretén bel Ol
edzd6ét &borba wutazott. Mi nt nem para U0Uszbk es
el 6f ordeméder nége februar honapban van. Ek ko
éghajl atr a utazni, hogy a felkészil ést z

versenyzG6ink hosszabb pihendt kapt ak. i gy
versenyz6 és 5 kisér6é6 6tHGazmotttabolt 6ibdoeijaek aklbaz
Vagyis 13 fé6 volt kint folyamatosan.

1 Sors Tar 6 Kézdi R¢ 11 dr. Anatolij Petrov

Magyarovics
2 Toth Tar 7 111 és Fe 12 Zol t an 11.28-ig
Meilinger
3 Csaba 8 Racz Nik 13 Bart ok Ar 11.28t 6
4 Csuri Ferenc 9 Szant ha 14 Dr . So6s C 11.26-ig
5 Papp Bianka 10 Tarilmre 15 Becsey Ja 1123t ¢
Napi k ét edzés (4 eés Y 0Or a) es 1 o6ra szara
Ami kor az ilyen jellegld edz~6tabor 6pAabgr amj s
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mar adéktal anul végre tudtuk hajtani, az adot
kétszer annyi érmet szerzink, mint amikor ni
A tabor kival an si keriul t, rengeteget dol go
formaban, vaammak az i dei montreal. vil dgbajn
60sztondijak is pozitivan valtoztak, Ggyhogy
al l apota is igéretes.

Budapest, 2014. januar 9.

Dr . S6s Csabse

Szovet séagy Kapitan

141



