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Evezés
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Asztalitenisz 2019.01.01 2021.06.05 2020.03.31 |2021.01.15.-05.14| 2021.06.26 6
Atlétika 2018.10.01 2021.08.01 2021.04.01 | 2021.05.03-06.01. | 2021.06.23 4
Er6emelés 2018.05.25 2021.06.27. MQS | 2021.06.28 | 2021.07.05-07.09. | 2021.07.13 1
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Kajak-kenu 2019.09.20 2021.05.16 nincs nincs - 6
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Kerékpar 2018.01.01 2021.06.06 2018.12.31 |2021.06.07.-06.28. - 2 1
Sportlovészet 2018.01.01 2021.07.15.MQS 2021.06.21 |2021.06.21.-07.05.| 2021.07.09 2
Triatlon 2019.06.28 2021.05.01- 2021.07.05 | 2021.06.01-06.30. | 2021.07.05 1

2021.07.15
Uszas 2018.10.01 2021.08.01.MQS 2020.01.31 2020.02.15.- 2021.06.30 7
2021.04.15.
.. 37 1
Osszesen:
38
-3-



.

ASZTALITENISZ

A para-asztalitenisz a négy magyar paralimpiai bajnoki cimével, valamint a tovabbi kilenc ezlist- és
bronzérmével az egyik legsikeresebb hazai parasportagnak szamit.

Folytatva a diadalmenetet, a tokioi Paralimpiai Jatékokra hat kvotat szereztek a para-
asztaliteniszez8ink: Arldy Zséfia, Szvitacs Alexa, Csonka Andrds, Major Endre, Palos Péter, Zborai
Gyula.

Kiemelked6 eredmények:
Palos Péter (MS11) — aranyérem
Szvitacs Alexa (WS9)— bronzérem



https://hparalimpia.hu/sportag/asztalitenisz

Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette: Vigh Zsolt, szakagvezetd
Sportag: asztalitenisz

Csapat tagjai: Arldy Zsdfia, Szvitacs Alexa, Csonka Andras, Major Endre, Palos Péter,
Zborai Gyula

EdzG6iteam: Vigh Zsolt, Marsi Marton

Segitd: Grész Ferenc

Terapeuta: Vigh Timea

Elért eredmények:

- Palos Péter, paralimpiai bajnok 11-es kategéria

- Szvitacs Alexa: paralimpiai bronzérmes 9-es kategdria

- Arldy Zséfia: paralimpiai 5. helyezett 8-as kategéria

- Major Endre: paralimpiai 5. helyezett 1-es kategoria

Az elért eredmények mind egyéni versenyszamokban szilettek.

Arléy Zsofia — Szvitacs Alexa: ndi csapat 8-as - 10-es 6sszevont kategdria paralimpiai 5.
helyezés
Csonka Andras — Zborai Gyula: férfi csapat 8-as kategoéria paralimpiai 5. helyezés

A felkésziilés értékelése:

A paralimpiai jatékokra vald felkésziilés, a pandémia okozta helyzet miatt specidlisra
sikeredett. Mivel a tavalyi 2020-as Paralimpiai Jatékok egy év csuszassal keriltek
megrendezésre, ezért a felkésziilés Gitemezését is ehhez kellett igazitani. Miutdn véglegessé
valt, hogy 2021-ben kerll megrendezésre a paralimpia és az el6tte 1évd id6szakban sem
rendeznek versenyeket, Ugy kellett a felkésziilést, a rahangolddast a jatékosok szamara
biztositani, hogy ezen gatld korilményeket a lehetséges legjobb mddon kikiisz6boljiik.
Mivel volt a felkésziilés harmadik szakaszanak egy nagyon fontos versenye, a Last Chance
verseny, ezért ezt kiemelt prioritassal kellett kezelni. Ami Ugy gondolom, jél is sikeriilt,
hiszen Arldy Zséfia kvdtat tudott szerezni és nagyon biztatdan szerepelt Bereczki Dezs6, és
Molnar Déra is. Még egy versenyen tudtunk kdzvetlen a paralimpia el6tt részt venni, ez a
Cseh Open volt, ahol a Tokiéban is esélyes jatékosaink nagyon jél mikodtek. Azon
idészakot, amikor nem voltak versenyek prébaltuk a leghatékonyabban, folyamatos
Osszetartasokkal és edz6taborokkal megoldani. A felkésziilés id6szakdban az egész év
tekintetében minden hdnapban tartottunk dsszetartdst és a felkészliilés utolsé szakaszdban
edzGtaborokat. Szervezési szempontbdl nagyon kdszonjik az MPB folyamatos munkajat,
segité hatterét, hogy az elképzeléseink ezen nehéz idGszakban is megvaldsulhattak. Kiemelt
szerepe volt a felkésziilés soran, annak a teamnek a kialakitdsa, akiknek tagjai a maguk
terliletén maximalisan a versenyz8k mogott alltak. Onmagdban az a tény is, hogy ilyen
hattérrel tudtunk dolgozni, ugy érzem nagyon komoly el6relépés. Ez meg is mutatkozott az
eredményekben, hiszen minGségét tekintve érmek szempontjabdl az asztalitenisz az egyik
legeredményesebb paralimpiajat produkdlta. Szeretném még kiemelni az értékes
pontszerz6 helyezéseket is, amik egyuttal a jov6t tekintve biztatdak. A felkészit6 csapat
Osszetétele: Vigh Zsolt Szovetségi kapitany, szakagvezets, Marsi Marton HOP edzd, Dr.
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Lénart Agota sportpszicholégus, Vigh Timea gydgy és sportmasszdr, Grész Ferenc segitd.
Magdn a jatékokon a team kiegésziilt az Egészségligyi csapat tagjaival. (Dr. Bejek Zoltan, Dr.
Szatmari Attila orvosok és Grezner Mdnika gydgytornasz)

Az elért eredmények egyéni értékelése:

Palos Péter: Péter az egész verseny sordn, és az azt megel6z6 idGszakban is nagy aldzattal,
akarattal és elszantsaggal készilt és jatszott. Minden apro részletre igyekeztiink odafigyelni,
legyen az sportszakmai vagy mentalis, vagy egészségligyi. Mérk&zésrél mérk6zésre tudta
igazolni, hogy van benne sziikséges plusz és a kezdeti nehézségek utan, mérk&zésrdl
mérk&zésre hozta a gy6zelmeket.

Kulcsfontossdgu mérkézése volt, a negyedddntében a japan Asano elleni taldlkozéja. Utana
bravuros végjatékkal kvalifikalta magat a dontébe, ahol ugyancsak fordulatos, 6t szettes
mérkdzésen nyerte meg a bajnoki cimet. Teljesitménye sportemberi példaként allitando,
kdszonjlik és nagyon biszkék vagyunk ra.

Szvitacs Alexa: Alexa elért bronzérme nagyon kiemelkedd teljesitmény, hiszen élete els6
Paralimpiai Jatékan vett részt. Az, hogy O ilyen révid id6 alatt, hiszen 3 éve még az életéért
klizdott, Eurdpa bajnokként kvotat, majd a jatékokon bronzérmet szerzett két kinai jatékos
mogott, az azt gondolom, hihetetlen és példaértékl teljesitmény. Mivel a mezény
Osszetétele annyira erds volt, hogy a kinaiakon kivil, mas ellen egy-egy hiba mar
végzetesnek bizonyulhatott volna. A nyitdmérkézés idegessége utdn, sajnos a nagy rutinnal
rendelkezé kellemetlen stilusban jatszo tollszaras kinai ellenfelét nem érezte, de a mindent
elontd ki-ki meccsen a torokok kivaldsagat Kavast legy6zte, és mivel a papirforma nem
borult, az érthetetleniil nem egy idGben jatszott utolsé csoportmérkSzésen a kinai és brazil
jatékos kozott, igy dobogdra dllhatott. Az el6dont6ben az ausztral-kinai ellen, 2 szettet 10
folotti végjatékban tudott nyerni, ezzel |épéselényt szerzett, de sajnos a kinai gyorsan
ledolgozta hatranyat és a dont6 szettben 6-6-os allds utdn, mar nem hibdazott. Az ilyen
mérk&zéseken allandé mindségi jatékot kell produkalni, mert egy-egy elbizonytalanodas,
egy-egy gyengébben nyujtott teljesitményét a mérk6zés sordn, az ellenfél azonnal
kihasznalja. Alexa jatékat tekintve atlagos teljesitményt nyujtott, tud ennél is jobb
teljesitményt produkdlni, de ahhoz szikséges, hogy a semmi mas versenyhez nem
hasonlithaté paralimpia légkorét megszokja. Tovabba nagyon nehezitette a jatékot, hogy a
hosszu utazas kovetkeztében labsériilése akadalyoztatta, és folyamatos kezelésre szorult.
Komoly fajdalmakkal vitte végig a versenyt. (A pihenésre alkalmas rovid id6szakokban
kerekesszékkel mozgattuk, hogy csokkentsiik a terhelését).

A jové tekintetében kiemelt személye sportagunknak és még nagyon sok szép eredményt
varhatunk téle.

Arldy Zsofia: Elért 6todik helyezése nagyon szép és nehéz Ut és munka eredménye. Mivel §
az ITTF téves szdmoldsa szerint vilagranglistardl kapott kvotat, majd mddositdas utdn,
mégsem volt jogosult kvotara, ezért a Last Chance versenyen kellett a részvételt kivivnia
Tokidra, ahol ezt sikerrel teljesitette. LegyGzve egyik legnagyobb rivalisat, az orosz
Litvinyenkét. Tokidban, azzal a francia laoszi jatékossal vivott hatalmas nyitdmérk&zést,
akivel mar nagyon sok ilyen csatan tul van. Egy, a végsdkig kiélezett 3:2-es talalkozén maradt
alul, ami utan legySzve a holland lanyt jatszhatott az éremért. Mivel az O kategéridja is két
kinai mellett olyan klasszisokkal van tele, mint a norvég Dahlen, igy nem volt egyszer( a
folytatas. Sajnos az éremért vivott mérkézésen, igaz tartotta magat, de 3:1 aranyban
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verséget szenvedett, igy az 6todik hely jutott szamara. Zsdéfival, hosszasan atbeszélgettiik az
eddigieket, igazabdl a hosszu és makacs vallsérilése, amit fel kellett dolgoznia azontul, hogy
mérk&zésrdl mérkSzésre rakta 6t 6ssze az egészségligyi csapat, lelkileg sem volt egyszer(i ez
szdmdra. A jovSében nagyon reméli, hogy rendben lesz és szeretne még egy érmet
megcélozni.

Major Endre: Endre felkészilésének és eredményeinek értékelésénél ki kell emelnem, hogy
igyekeztlink szdmara, mivel kategdridjaban nincs olyan hazai jatékos, akivel a nemzetkozi
szintnek megfelel8en tud késziilni, egy ra tervezett programot kialakitani. Ehhez Szegedrél
Marki Ern6 révén, nagyon sok segitséget kaptunk. Tobbszoér tudott Szerbidban
edz6tdborozni. Tovabbd specifikusan székes Osszetartasokat tartottunk székes
felkészitSkkel, edzékkel és partnerekkel. Mivel O a csoportjat veretleniil nyerte, ezért a
kiemelés alapjan az éremért folytatott mérk6zésen elkerilhette volna az altala nagyon nem
kedvelt jatékstilust képviseld koreaiakat. Sajnos azonban peches mdédon, a harom kiemelt
koreai kozil az egyik elvesztette a sajat csoportjat és igy a folytatas sorsoldsa masként
alakult, Endre koreai ellenfelet kapott. A sportdg kategédridjanak egyik legkiemelked6bb
eurodpai képvisel6je, amiben nagyon bizom, hogy lesz még paralimpiai, vildgbajnoki érme.
Az 6 érmes helyezésének elmaraddsa hagy bennem egy kis szomoru hidnyérzetet.

Csonka Andras: Andrds azzal, hogy a pandémia a&ltali leallds utolsé versenyén
Spanyolorszdgban meg tudta szerezni a kvotat biztositotta részvételét Tokidba. Utdna
sajnos hosszu id6re kid6lt a sorbdl, hiszen egészségligyi problémaval kiiszkédott, és a Covid
sem keriilte el. Miutdn terhelhet6 allapotba keriilt és vissza tudott kapcsolddni a jatékba, a
t6le megszokott odaaddssal kovetkezetességgel végezte a munkat. Ez a felkésziilés utolsé
szakaszaban kifejezetten biztaté képet mutatott, hiszen a cseh verseny soran tébb értékes
gy6zelmet szerzett és véglil megnyerte az ostravai tornat. Tokidoban els6 mérkézésén az
ukran és a nyolcaddont6 mérk6zésén francia ellenfelekkel szemben sajnos nem tudta azt a
pluszt hozni, ami az ilyen Top mérk6zések megnyeréséhez sziikséges. A kotelezé
mérk&zését a csoportkdr soran itt is hozta, de azt a szintet, amit az el6z6ek soran
folyamatosan magas szinvonalon képviselt, sajnos most nem tudta megvaldsitani. Andras
jovébeli elképzeléseir6l hosszasan beszélgettiink és majd az elkdvetkezendSkben személyi
edzéivel is szeretnénk egy beszélgetést megejteni. Az O személye és elért eredményei a
magyar para-asztaliteniszezd6k legkivaldbbjai kozé emelik.

Zborai Gyula: Gyula kijutdsa szabadkartya révén tortént. Az, hogy O az életkorat tekintve
még ott tud lenni a mezényben, az mindenképpen dicséretes. A jatékokon a 8-as kategdria
mezdénye talan a legsirlbb, igy alapbdl is nagyon nehéz odaérni a legvégére. Neki erre most
a sorsolas sem adott konnyebb helyzetet, hiszen a csoportjaban Iévé vilagranglista masodik
kinai és a nagyon kellemetlen stilust jatszé thaiféldi versenyz6k, nala magasabban
jegyzettek. Palyafutdsa nagyon sok szép sikert hozott mdar a magyar para-asztalitenisznek,
figyelembe véve, hogy nem ,fiatalodik”, de személyét meg kell tartanunk a jové
tekintetében is a sportag szamara.

Csapatmérkozések értékelése:

NG csapat: negyeddont6 mérk&zés Magyarorszag — Ausztrdlia 0-2. A nGi csapatkizdelmek
soran nagyon lesz(kitett mez6ény vehetett részt a paralimpia kiizdelmeiben. A lebonyolitds
rendszere is egy K.O. Szisztémadaban volt lejatszva, révid DC rendszerben, ami a paros
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mérk&zés utan 1-1 egyéni mérkbzést jelenthet maximum. A két kinaival feldllé ausztral
csapat ellen sajnos nem volt realitdsa a gy6zelemnek. Rdaddsul a lebonyolitasi forma olyan
Osszevonasokat eredményezett, ami szamunkra nehezité6 kortilmény volt. (8-10-es
kategoridk 6sszevondsa).

Férfi csapat: Nagy Britannia — Magyarorszag 2-0. Az ukrdnok mellett Eurdpa legerGsebb és
legdinamikusabban fejl6d6 valogatottja ellen a Csonka - Zborai dudnak hasonldan a néi
negyedddnt6hoz, nem volt esélye. Parosban lehetett volna talan poziciot fogni az angolok
ellen, de 1-0-as vezetésnél szettlabdardl elment a masodik jatszma, és utdna mar az angolok
folyamatosan folénybe keriltek. A csapatmérk&zések lebonyolitdsa és minden mas
mutatdja megegyezett a n6knél leirtakkal.

Mindkét csapatunk az 6todik helyen végzett.

A helyszini edzéslehet6ségekre vonatkozoé észrevételek:

Az edzés lehetGségeinek értékelése soran, azt a részét a feltételeknek, amik a mindséget
biztositottdk megfelelének tudom jellemezni, hiszen az edz6teremben Nakano, és a
versenyterem beiit6 és f6 termében is minden infrastruktira optimalis volt. Az észrevételek
kdzott azonban nem lehet figyelmen kivil hagyni, azokat a hianyossagokat, amik sajnos
bosszantdak és kellemetlenek voltak:

— Nakano edz6terem tavolsdga, oda-vissza megkodzelit6leg 2 dra transzfer volt

— Ehhez kapcsolédva az edzések és sajnos a verseny ideje alatt is a buszkozlekedés
nagyon rosszul szervezett menetrendje, félérds, oras varakozdsok. Ezzel
kapcsolatban hidba tettlink észrevételt, nem valtozott semmi.

— A verseny lebonyolitasaval kapcsolatban, a Szvitacs Alexa 4 ko6zé jutdsanak
szituacioja mellett nem lehetett sz6 nélkil elmenni, hiszen az példatlan, hogy az
utolsod sorsdonté mérkdzések kozil az 6t érinté masik jatékos mérk&zését masnap
rendezték. Erre mar beszamoldm soran tettem utalast. A jatékok soran is jeleztlik
észrevétellinket Szabo Laszlé elndk ur és Szabd Kristéf csapatvezetd révén.

A paralimpiai utazas: A paralimpiai utazds vonatkozasaban koriltekint6, rugalmas, jol
szervezett volt minden. A replil6ut sordn a csapat tagjainak ellatasardl is gondoskodott az
MPB. A faluban az elhelyezés megegyezett az olimpia kérilményeivel, az étkezés kiemelten
jol volt, 0-24 6ras étterem és egyéb szolgaltatasok is folyamatosan, edz6terem,
rehabilitacids lehetGségek adottak voltak. A médiumok képviselGivel a kapcsolattartds
folyamatos volt. Kozvetitések tekintetében kaptunk visszajelzéseket, Magyarorszagon tobb
eseményt szerettek volna szurkoldk latni. Az egészségligyi csapat tevékenysége minden
tekintetben kiemelked6 volt. Az orvosok, a massz6rok, physiosok minden sportold szamara
megfelelS, gyors és szakszer( ellatast biztositottak. A mentalis felkészitésben Dr. Lénart
Agota, a rendezvény egész idStartama alatt sportoldink szamara folyamatosan
rendelkezésre allt és vellik az aktudlisan szlikséges foglalkozasokat elvégezte. Végiil, de nem
utolsé sorban, a csapatiroda tevékenységét szeretnénk megkdszénni, és csillagos 6tdsre
értékelni. Szabd Kristéf vezetésével, Ligart Balazs, Busa Andrea, Oberfrank Maria, Farkas
Akos lelkiismeretesen, szakmaian és profin kezelték a hétkdznapok felmeriilé problémait,
jo hangulatot teremtettek a maguk munkdjan tul a feszilt helyzetekben a sportoldk
szamara, szurkolasukkal biztatva Gket. Kilon koszonetet szeretnénk mondani Szabé Laszlé
elnok Ur és Urr Anita f6titkar asszony részére, dldozatos munkajukért, a teljes felkésziilés és
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a jatékok sordn egyarant.
Kiemelkedé eredmények és az Osszetartd csapatszellem miatt jo volt magyarnak lenni
Tokidban!

A kovetkezé paralimpiai ciklusra vonatkozé verseny és szabalyrendszeri valtozasokhoz
kapcsolo észrevételek, javaslatok:
— Aranglista rendszer atformalasa sziikséges aktudlis é16 ranglistakkal
— A versenyek induldsi lehet6ségeinek optimalizdlasa, a jatékosok részére az
esélyek kiegyenlitése
— Aklasszifikacid, az atklasszifikalasok szabdlyainak Ujragondolasa
— A paralimpiai ciklusra kifejezetten vonatkozé kvdta szerzés lehet8ségei, a
szabadkartya atgondoldsa kiilon6sen az egyéni és a csapatversenyek tekintetében
— Az ITTF egylttm(kodé kommunikacidjanak javitasa

Egyéb:

A {6 célkitlizés az volt, hogy egy jol felépitett rendszert tudjunk létrehozni, ami a jelenlegi
para-asztalitenisz nemzetkézi mezényében megfelel6 a sikeres és eredményes
mikodéshez. (Team munka, mindségi partnerek, egészségligyi és pszicholdgiai hattér,
infrastruktura fejlesztése, para centrum kialakitasa, altalanos feltételek javitasa, stb.)
Versenyz8ink az elmult 6t év id6szakat tekintve a Ridi paralimpia utani id6szakban, tébb
szaz nemzetkozi sikert és helyezést értek el a vilag kiilonb6z6 pontjain. A mostani érmekben
és helyezésekben sikeres paralimpia utan, ugy gondolom, hogy egy kicsit lehetilink
elégedettek, de megelégedettek nem. Meglévé értékeinkre, jatékosainkra, a jovében is
nagyon nagy figyelmet kell forditanunk, mert Parizs mdar nagyon a kézelben van. Az elmult
id6szakban az eddigi sikereket elér6 sportoldk kozé, az élet sajnalatos rendezése kapcsan,
Szvitacs Alexa személyében, a para-asztalitenisz sport, egy kiemelkedd sportoldval béviilt.
Ahogy az el6ttem |évé id6szakban is voltak nehézségek, az én vezetésem kozben is felmeriilt
egy-egy olyan kérdés, ami, hogyha nyugvd pontot taldlna, akkor igazdn csak a szakmaval
lehetne foglalkozni. Remélem az elkdvetkezend6 idGszakban a kdvetkezd paralimpidig még
jobba tudjuk tenni a mlkodést és a sportagi egységet.

Koszonettel elképzeléseink és terveink kiemelt tamogatdsaért az MPB-nek, az
egylttmUkodésért a Szakszovetséglinknek és egyben reméljiik a tovabbi segitséget,
tdmogatast.

Eredmények:
https://olympics.com/tokyo-2020/paralympic-games/en/results/table-tennis/paralympic-
schedule- and-results.htm



https://olympics.com/tokyo-2020/paralympic-games/en/results/table-tennis/paralympic-schedule-
https://olympics.com/tokyo-2020/paralympic-games/en/results/table-tennis/paralympic-schedule-
https://olympics.com/tokyo-2020/paralympic-games/en/results/table-tennis/paralympic-schedule-and-results.htm?fbclid=IwAR3V98vQTGiqqnIEf9fz1F6NwVfFEMllB-dT5xf1JSXkkkFZI2yHwzQFFbk
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ATLETIKA A"

Para-atlétaink az elmult paralimpidkrol, vilag- és Eurdpa-bajnoksagokrél mindig érmekkel
tértek haza. Folytatva a sikert, négyen is kijutottak a Paralimpiai Jatékokra: Ekler Luca, Biacsi
Bernadett és Biacsi llona a 2019. évi vilagbajnoksagon elért eredményével, mig Sz6l16si Istvan

a ranglistas helyek elosztasaval jutott kvétahoz.

Kiemelked6 eredmény:
Ekler Luca (T38) tavolugras - aranyérem

HUN3pRY

TOYOTA
SZOLLOS|
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Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette: Oroszi Zsuzsanna, szakagvezet6
Sportag: atlétika
-A csapat tagjai:
név kat. statusz egyesilet versenyszam edz6
1. | Oroszi Zsuzsanna csapatvezet6 | MPB
2. | Biacsi Bernadett |T20 [versenyzd Szegedi VSE |400m, 1500 m Szabd Erzsébet
3. | Biacsi llona T20 |versenyz6 Szegedi VSE [400m, 1500 m Antal Andor
4. | Ekler Luca T38 |versenyz6 TF tavolugras, 100 m, 400 m |Szalma Laszlé
Vaci

5. | Sz6ll6si Istvan F20 [versenyzd Reménység |sulylokés Magyari Zoltadn
6. | Antal Andor edzé Szegedi VSE
7. | Szalma Laszlo edzé TF

-A versenyszamok datumai és idépontjai:

2021.08.28. | szombat | 10:38 | T38| 100 m 1. el6futam | Ekler Luca
20:01|T38|100 m donté Ekler Luca
2021.08.30. | hétf6 20:15(/T720|{400 m 1. el6futam | Biacsi llona
20:23|T38 400 m 2. el6futam | Biacsi Bernadett
2021.08.31. |szerda |19:00|T38 |tavolugras|dontd Ekler Luca
19:05 | F20 | sulylokés |donté Sz6lI6si Istvan
Biacsi Bernadett, Biacsi
2021.09.03. | péntek |10:26|T20|1500 m donté llona
21:43|T38 400 m 1. el6futam | Ekler Luca
2021.09.04. | szombat | 20:38 | T36 | 400 m donté Ekler Luca
-Az elért eredmények felsorolasa:
név kat. | versenyszdam | eredmény | helyezés
Biacsi Bernadett T20 400 m 67,35 12.
1500 m 04:58,4 8.
2. | Biacsi llona T20 400 m 63,78 10.
1500 m 04:53,4 5.
3. | Ekler Luca T38| tavolugras 5,63 WR 1.
100 m donté 12,82 4,
400 m dont6 61,22 5.
4. | Sz6l1Gsi Istvan F20| sulylokés 13,59/5 5.
-11-
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A felkészilés értékelése, az azt segit6 és gatld tényezok:

A 2020. évi Paralimpia torlése, elhalasztasa egy évvel nagyon megtorte a versenyzéket. Nehéz
volt az edzéseiket motivaltan végezni, nem mehettek be a pdlyakra, edz6termekbe, egyedill
kellett edzenilik, az edz6k telefonon irdnyitottdk versenyzGiket. Ezt Legjobban Ekler Luca tudta
elviselni fejben, aztan Sz6llGsi Istvan, aki egy vaci altaldnos iskoldban tudott viszonylag
rendszeresen edzeni. Szegeden a Biacsi ikrek egyedil edzettek tébb hdnapon keresztiil,
nagyon rosszul viselték.

Nagyon varta mindenki a 2021. évet, remélve, hogy minden versenyre el tudunk menni,
minden edzétabort meg tudunk rendezni és részt vehetiink a Paralimpian is. Az év eleji
bizonytalansag nem volt jé senkinek.

A Paralimpia eltolasa miatt év elején volt lehet&séglink még versenyen indulni, feljebb kerilni
a kvalifikacids listan. Négy versenyz6vel késziltiink februarban Dubaiba, végill a COVID miatt
két versenyz6vel utaztunk. Sz6ll6si Istvan jol teljesitett, viszont Keresztesi Erika jocskan
elmaradt az egyéni csucsatol. Megszerveztiink egy hazai versenyt is az MTK palyan. Itt Ekler
Lucanak sikerilt jol futnia 400 méteres sikfutdsban, igy a tdvolugras és a 100 méteres sikfutas
mellett 400-on is indulhatott Tokidban.

A Paralimpia el6tt még Olaszorszagban egy Grand Prix-en és az Eurdpa-bajnoksagon
Bydgoszczban versenyeztiink. A négy Paralimpidn induld versenyz6 fokozatosan javulé format
mutatott.

Harom edzétaborban vettlink részt, amelyek nagyon hasznosak voltak, csak az edzésekre
tudtunk koncentralni, nagyon jo volt a hangulat, 6sszekovacsolddott a csapat. Sajnos a majusi
edz6tdborban a Biacsi ldnyok és edz6ik nem vettek részt, az edz6k mas jellegl elfoglaltsaga
miatt. ( Szab6 Erzsébet érettségiztetett, Antal Andor a felesége apolasa miatt nem vdllalta az
edz6tdbort). Edz6 nélkiil nem engedték el a versenyz6ket, pedig Berinek és Icdnak sziiksége
lett volna rd. Az augusztusi tdborban sajnos kideriilt, hogy problémak vannak az edzék és a
versenyz6k kozott. Megkértem a lanyokat, hogy mivel mar nagyon koézel van a Paralimpia,
ezért csinaljak végig keményen a munkat, tegyék félre problémaikat, csak a versenyre
koncentrdljanak.

A Paralimpian induld versenyz6knek lehet8séglik volt orvosi vizsgalatra menni a
Sportkdrhazba. Itt sajnos kidertilt, hogy Biacsi Bernadettnek és llondnak nem volt jé a vérképe,
kevés volt a vasuk. A szegedi orvosuk megkezdte a kezelést, de valdszin(i, hogy mar késén lett
észrevéve, igy ezzel is magyarazhatd 6nmagukhoz mért eredményiik. Ennek elkerilése végett
a jov6ben félévenkénti vérvizsgalatot, évenkénti egyéb orvosi vizsgalatot fogok szervezni a
valogatott tagjainak.

Osszességében a felkésziilést jonak értékelem, az MPB mindent megtett a minél jobb
feltételek biztositdsaban.

A versenyzG6k elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése:

Biacsi Bernadett, Biacsi llona — 400 méteres sikfutasban a dént6ben vald szereplést tliztiik ki
célnak, sajnos nem sikerilt, a lanyok lassunak bizonyultak ehhez a versenyszamhoz.
Bizakodtunk, hogy az 1500 méteres sikfutasban javitani tudnak, bar tudtuk, hogy nincs minden
rendben a versenyzbkkel. Sajnos az 1500 méteres sikfutds sem ugy sikeriilt, ahogy vartuk. Az
Eurdpa-bajnoksagig fokozatosan javulé format mutattak, de Tokidban nem sikerilt
megjavitaniuk ez évi legjobbjukat. Ett6l fliiggetlenil Ica 6todik, Beri nyolcadik helyezést ért el.
Ez bizonyitja, hogy megfelelG felkésziiléssel éremért utazhatunk Parizsba harom év mulva.
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Ekler Luca — Tudatosan, motivaltan készilt egész évben. Hatraltatta felkésziilését az év eleji
els6 versenyén elszenvedett szerencsétlen sériilése. Emiatt nem indult tobb fedettpalyas
versenyen, de szabadtéren szépen, fokozatosan formdba lendilt a Paralimpiara. F6
versenyszamaban, tavolugrdsban vilagcsidccsal nyert. Masik két versenyszdmdban hozta
magat, negyedik és 6todik helyezést ért el. Fantasztikus egyéniség, példakép!

Sz6116si Istvan — A legkés6bb kerlilt a paralimpiai csapatba. Egész évben jol teljesitett a
versenyeken, pedig nagyon nehéz helyzetben volt. Két mdszakban dolgozott végig, ha
délel6ttds volt hajnalban 4:30-kor kellett kelnie, ha délutanos éjfélre ért haza. A Paralimpidn
nagyon profin versenyzett. Tudott koncentralni, a sajat mozgdsara, versenyzésére fokuszalni.
Minden elismerésem nekil

Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetk6zi mezényben:

Nagyon erételjesen fejlédik a sportag. Nagyon szinvonalas versenyeket lattunk, a mezény
létszama is n6tt. Valogatott atlétaink ezzel tisztaban vannak, mindent megtesziink, hogy minél
tobb atlétank teljesitménye a mezény elején legyen.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozo, a sportag versenyrendszerében,
szabdalyrendszerében varhaté valtozasok:

Bevezetik az RR versenyeket a Paralimpidn, vannak hazai versenyzéink. A kovetkez§ ciklusban
versenyeztetni szeretném Gket. A T20-as kategdridban azt olvastam, hogy bevezetik a 800
méteres sikfutast, ami kedvezne tobb versenyzénknek.

A helyszini edzéslehetdségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az elGzetesen kiadott csapatvezetGi kézikonyvben le voltak irva az edzések lehetséges
helyszinei. Az Olimpiai Stadionba nem lehetett bemenni, megnézni, ezt sajnaltuk, de a
bemelegitd palya ugyanolyan minéségl volt, igy mindig meg tudtuk oldani edzéseinket, nem
Utkoztink akadalyokba. Még a versenyek megkezdése el6tt elég nehézkes volt a buszok
menetrendje, mert a buszok indulasa minden nap hajnalban kerilt ki a falidjsagra. Sajnos
emiatt az elején el6fordult, hogy nem arra a palyara mentink ki, amelyikre akartunk. Néhany
nap mulva ez rendez6dott és minden zokkenédmentesen ment a résztvevék szallitasaval. A
helyi segit6k nagyon udvariasak, kedvesek, segit6készek voltak.

A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciéra vonatkozé
részletek és észrevételek:

A technikai értekezletet online rendezték, minden lényeges kérdésre kitértek, utana elkildték
az informdacidkat e-mailben is. Az id6rendnek megfelel6en zajlottak a versenyek. A Paralimpia
honlapjan tudtunk tajékozddni az induld listardl, ugyanitt tudtuk nézni az eredményeket is. A
szabalyokat betartottak, betartattak, mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy pl. kizartak
versenyz6ket, ha elkéstek a call room-bdl.

Osszességében egy nagyon jol szervezett, fantasztikus Paralimpian vettiink részt, még akkor
is, ha nézék nélkil kellett megrendeznitik.

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az utazas el6tt tudtuk, hogy nagyon messze van Tokid és azt is tudtuk (felkészitettek az MPB
munkatarsai), hogy a COVID tesztek, elGirasok miatt lassu lesz az Olimpiai Faluba érkezés.
Mondhatndm, hogy felkésziltiink ra, de hidba késziiltiink, hosszu volt. Ettdl eltekintve minden
rendben volt az Uton, a replilGtereken, a COVID-dal kapcsolatos protokoll elvégzésénél.
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A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok értékelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:

Nekem egy kicsit csalédds volt a szdllds, pedig tudtam, hogy nagyon egyszer( lesz. Aztan
hamar megszoktam. Hianyzott a h(it6 és a TV. J6 lett volna az eseményeket a kdzvetitésekben
kovetni.

Az ellatds, étkezés szuper volt, nem volt id6hoz kotve, mindenki megtaldlhatta a neki
megfelel6 ételt, ha mégsem, akkor nem volt éhes.

Mosoda m(ikodott a faluban, ruhainkat révid idén bellil, tisztdn, szdrazan, igaz, kicsit gy(rotten
kaptuk vissza. Nagyon jo volt, mert hosszu ideig voltunk kint és nem tudtuk volna megoldani
a mosast és a szaritast.

Fantasztikus konditerem allt rendelkezésiinkre és a tavolsagok lekilizdését kerékparok
segitették.

A transzferrdl a beszamolé elején irtam, ami nehezen indult, aztan jél m(ikodott.

A bevasdrld udvar szines volt, megprobaltdak bemutatni a Japan kulturat, sok mindent lehetett
vasarolni.

Az egészségiigyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az MPB munkatarsa, Grezner Mdnika segitette munkdankat az egészségligyi csapatban. Moni
ismeri a versenyz6ket, hisz szinte minden nemzetkdzi versenyiinkén, edz6tdborunkban ott
van. Mindig készséges, segit6kész, nemcsak mint massz6r, gyégytornasz, hanem kicsit, mint
pszicholdgus, sokat beszélget vellink, ismeri problémainkat, szivén viseli a csapat életét.

Az egészségligyi csapat tobbi tagjardl is csak pozitivumokat tudok irni, ha kellett, azonnal
segitettek.

A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

El6sz6r voltam Paralimpian, nem tudtam hogyan mikodik a csapatiroda, de ha megkérdezték
volna, hogy mit varok el a munkatarsaitél, nem tudtam volna mast mondani, mint amit 6k
csinaltak. Mindenben segitették munkankat, bizalommal tudtunk fordulni hozzajuk. Tették
mindezt kedvesen, megértéen, de hatarozottan. Nem tudnék senkit kiemelni, Szabd Kristéf
csapatvezetd és kollégai ndlam jelesre vizsgaztak.

Egyebek:

A Tokié2020 Paralimpian a Magyar Paralimpiai Bizottsag vezetdsége és munkatdrsai a
lehet6ségekhez képest, s6t azon tul is, mindent megtett, hogy a MAGYAR CSAPAT nyugodtan
késziljon és versenyezzen Tokidban. Fantasztikus élmény volt még akkor is, ha nézék nélkal,
buborékban rendezték meg a Paralimpiat. Remélem, hogy harom év mulva Parizsban mar
nyoma sem lesz a koronavirusnak és a helyszineken is élvezhetik a néz6k ezt a csodalatos
sporteseményt.
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ERGEMELES 'l ——

A magyar versenyz6k allandé résztvevéi voltak az elmult Paralimpiai Jatékoknak, 2016-ban
Tunkel Nandor bronzérmet nyert.
Kvotat szerzett versenyz6: Watchou Kouokam Sedric Roussel

Eredmény: 6. hely (-88kg)
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Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette: Faragd Péter, vezetGedz6
Sportag: er6emelés

2021.08.29., Tokyo International Forum 88kg 11:00

Résztvevdk:
Sedric Watchou 181kg-os eredményével a 6. helyet szerezte meg.
Faragd Péter, szOvetségi kapitany

A felkésziilés értékelése, az azt segitd és gatlo tényezdk:

A tokidi paralimpiara a 2017-es egri vilagkupdval kezd6dott meg szakdgunk versenyzGinek
felkészilése.

Két kvotaban biztam el6zetesen. Ridi bronzérmesiink Tunkel Nandor, illetve a Mezei, Sedric,
Sas (Ridban szabadkartyasként szerepelt, a zaré vildgranglistan a hetedik helyen allt, de mivel
2013-ban sportagat valtott, ezért nem vett részt egy Eurdpa-bajnoksagon, és a
vilagbajnoksagon, ezért a szabalyok szerint torolték a paralimpiai ranglistarél) triébdl volt
esély egy alanyi jogu kvota megszerzéséhez. Ehhez az ugynevezett paralimpiai ranglistan
kellett az elsé nyolc hely valamelyikén végezni.

Tunkel Nandor maganéletbeli okok miatt id6legesen szlineteltette palyafutdsat, viszont igy
szamara kimaradt a kazahsztdni vildgbajnoksag, és a franciaorszagi Eurépa-bajnoksag is, ezért
hidba volt a 2021-es vildgranglistdn az elsé nyolc kozott, a szabalyok értelmében nem
keriilhetett fel a paralimpiai ranglistara.

Nandor esetében igy csak a szabadkartyaban bizhattunk, illetve Mezei Katinal, és Sedricnél
is, mivel egyikiknek sem sikeriilt bejutni a legjobb nyolcba. Sas a 2018-as Eurdpa-
bajnoksagon elért eredményével sokdig a nyolcadik helyen allt, de folyamatos sériilései miatt
nem tudta a pozicidjat javitani. Tobb vallm(itéten atesett, igy a szabadkartyat sem adtuk be
szamara.

Ranglista 8. Versenyzdnk ranglistas
eredménye helyezése, eredménye
55kg Mezei Katalin 97kg 14. / 73kg
49kg Tunkel Nandor 146kg 5./ 157kg
88kg Sedric Watchou 206kg 13./182kg
+107kg Sas Sandor 220kg 13./201kg

Fenti tablazatbdl is latszik, hogy Tunkel kvétat éré helyen zart volna, mi tobb ismét
bronzérmes lehetett volna.
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Mezei, és Sedric legjobb eredményiikkel jelenleg még nincsenek a nyolc kozelében. Sedric
amennyiben lefogy a 80kg-os kategdridba, ott van esélye megszerezni az alanyi jogu kvoétat.
Ott a nyolcadik helyen végz6 gorog versenyzd 190kg-ot teljesitett.

Egy egészséges Sas megkodzelithette volna a nyolcadik helyezett eredményét. A kdvetkez6
paralimpiai ciklusban mindezeket figyelembe kell venniink.

A valogatott keret tagjai klubjukban egyénileg, edz6ik iranyitasa mellett késziilnek a
versenyekre. Mivel mindannyian dolgoznak, ezért az edz6tabor ndlunk jelenleg nem része a
felkésziilésnek.

A sportoléink munkahelyi szabadsaga nagyrészt a versenyekre megy el. Tudom, hogy
sportagunk nemzetkozileg eredményes sportoldi, és edzG6i csak a versenyekre késziilnek, és
csak azzal foglalkoznak. Tobb évtized utan kimondhatom, hogy nagyon sok versenyz6
immaron professzionalis parasportold, akikkel egyre nehezebb lesz felvenni a versenyt.

A versenyz6k elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése. Az elért
eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetk6zi mezényben.

Sedric hatodik helyezése “életben” tartotta sportdgunkat. Palyafutdsa soran el6sz6r ért el
3/3-at, vagyis hibatlan versenyzést. Versenyzénk harom (170kg, 177kg, 181kg) szabalyos
gyakorlatot mutatott be.

A kilenc f6s 88kg-os mez6nyben 181kg-os nyomadsaval szerezte meg az el6kelé hatodik
helyet, melyért a kubai versenyzével kiizdottek nagyot.

Sedric konnyebb testsullyal mérlegelt ellenfelénél, ezért végig “csak” arra kellett figyelni,
hogy annyit nyomjunk mi is amennyit a vetélytarsa teljesit. Az els6 két korben egyikiik sem
hibazott. J6tt a mindent eldont6é harmadik kor. A kubai nagyot kiizdve teljesitette, igy a
figyelem, és a nyomas Sedricre nehezedett. De Sedric elbirta ezt a terhet, és egy technikailag
gyonyorlen végrehajtott gyakorlattal megérdemelten lett hatodik.

Természetesen Sedricre is igaz az a megallapitas - miként az 6sszes tobbi versenyzénkre -
hogy amennyiben kilfoldi vetélytarsaihoz hasonléan csak a parafekvenyomara kellene
koncentrdlnia, még jobb eredményeket tudna elérni, és egészen biztos, hogy alanyi jogu
kvétat tudna szerezni a Paralimpidra.

A kovetkezé paralimpiai ciklusra vonatkozé, a sportag versenyrendszerében,
szabalyrendszerében varhaté valtozasok:

Sportagunk versenyrendszerében nem lesz véltozas, a parizsi Paralimpiara vezeté ut
megegyezik az el6z6vel. Szabalyokban varhatéak véltozasok, de amennyiben nem lesz
elfogadva a gruziai vildgbajnoksagig, akkor minden marad a régiben. Mindenesetre a
Paralimpian megtapasztalt biraskodas kivalé volt. Sokat szamit, hogy a WPPO-ban Gyerkd
Zita tagja a szabalyalkoto bizottsagnak, és altala a versenyz6k kerilnek el6térbe.
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A helyszini edzéslehetGségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek,
valamint a versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciora
vonatkozd részletek és észrevételek:

A koronavirus egy “kulénleges” Paralimpiat okozott, de mivel szdmunkra a versenyzés volt az
els6dleges, igy mindent elfogadtunk, hogy ezt megvaldsithassuk.

A tokidi edzéseink - Osszesen kettd volt - nagyon jol voltak megszervezve. Mindkét
alkalommal pontosak voltak a buszok induldskor, és érkezéskor is. Kortlbellil 25-30 perc volt
az ut kényelmes buszokban. Edzéseink a versenyhelyszinen voltak. Harminc darab Eleiko
parafekpad volt az edz6teremben, ahova az el6re megadott id6pontra kellett érkeznilink, és
a szamunkra kiirt padon tudtuk elvégezni az edzéseket.

A paraerGemel6 versenyek a Tokyo International Forum-ban voltak megrendezve. Amely egy
hatalmas épilet Tokidé kézpontjdban. Sajnos az ismert okok miatt a tébb mint 4000 szék
Uresen marad. A verseny megszervezése, lebonyolitdsa hibatlan volt. A bemelegit6 is minden
igényt kielégitett. A kommunikdcié szintén rendben volt.

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek. A paralimpiai faluban
az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek.
Az egészségiigyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek.
A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Utazasunk oda-vissza tokéletesen volt megszervezve. Szerencsések voltunk, mert az odafelé
Uton a Frankurt - Tokié vonalon szinte Ures volt a géplink, igy viszonylag pihenten érkeztlink
meg Tokidba.

A paralimpiai faluban minden nagyszer( volt. Sedric kiilén szobaban volt, igy a pihenése is
zavartalan lehetett. Véleményem szerint a szobak jok voltak, az agy pedig kifejezetten
kényelmes.

Az étkezés, hozta a kotelez6t, minden naciéd megtaldlta a szamara megfelel6 izvildgot. Az
ételek finomak voltak.

A szolgdltatasok is magas szinvonalon mikdodtek. Jdmagam sokat hasznaltam az edz6termet.
Kifogastalan volt az is a legijabb Technogym gépekkel felszerelve.

Az egészségligyi csapat az elmult paralimpidkhoz hasonléan 0-24 6érdban allt a csapat
tagjainak a rendelkezésére. Barmilyen kéréssel fordultunk hozzajuk mindig volt megoldas.
Munkajuk kivalé volt, miként a csapatiroddnak is. Rajuk is mindenben szamithattunk, az O
ottlétik is kellett a csapat eredményes szerepléséhez.

Sportagam nevében ezuton is szeretném megkoszonni, mind az egészségligyi csapat, mind a

csapatiroda Osszes dolgozéjanak a kinti munkajukat, amivel nagyban segitették a Magyar
Paralimpiai Csapat kiemelkedé tokidi szereplését!
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IJASZAT Gm

Magyar versenyz6 utoljara 1992-ben vett részt paralimpian. Majd 30 év utan Gaspar Tamas
szerzett ujra kvétat.

Eredmény: 5. hely (W1)



https://hparalimpia.hu/sportag/ijaszat

Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Windischmann Mercédesz, szakagvezets és Gaspar Tamas, versenyz6
Sportag: ijaszat

A csapat tagjai: Gaspar Tamas (W1), Gary Chritchlow-Smith (edzé), Szarka Ménika (EU kiséré)
A versenyszamok datumai és id6pontjai: 2021.aug.22-szept.4.

Az elért eredmények felsoroldsa: 5.hely

A felkésziilés értékelése, az azt segitd és gatlé tényezdk:

A COVID miatt a felkésziilési versenynek szant verseny lett a kvétaszerz6 verseny. Erezhetd
volt az elmult tobb mint egy év verseny nélkilisége, de ez mindenkit sujtott.

A versenyz6k elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése:

Az 5. hely végs6 soron csalddds volt, de nagyon kemény idGjarasi korilmények voltak. Az
angliai- és kozvetlenil a paralimpia el6tti edz6tdbor nem tudta megfelel6en szimulalni az
otthoni viszonyokat.

Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetko6zi mezényben:

A kvalifikaciéban I6tt eredménynek kdszonhetben a Vilagranglista 1. helyére keriilt a sportold,
ez mindenképpen jelent6ség teljes.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozé, a sportag versenyrendszerében,
szabalyrendszerében varhaté valtozasok:

2021. szeptember 16. zajlik a WA Vilagkongresszusa. Utana tudunk tobbet az esetleges
valtozasokrol.

A kovetkez6 vilagbajnoksag 2022. februar 18-27. lesz Dubaiban. A WA 2020. december
kommunikacidja ismert:

https://worldarchery.sport/news/178671/upcoming-world-archery-para-championships-
rescheduled-february-2022

A helyszini edzéslehetdségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A nagy palyan valé edzési lehet6ség nappal, tokéletesen megoldhatd volt, azonban az esti
sotétségben (18:00 6ra utan) csak azokat engedték |6ni, akik aznap este versenyeztek. A
podium palya sajatossaganak tesztelésére egyetlen, félords id6pontot hataroztak meg
szamunkra, ami egybeesett a megnyitd id6pontjaval és a transzfer limitalva volt, mert a
paralimpiai falubdl az utolsé busz 14 érakkor indult a palydra, és ez alapjan este 20 6rdig kellett
volna ott varnunk arra, hogy tesztelhessiik, majd pedig varhattunk volna a buszra, hogy
visszavigyen a faluba.
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A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciéra vonatkozdé
részletek és észrevételek:

A rangsorold napjan reggel 6:15-kor mar vartunk a buszunkra és mire odaértiink a palyara a
h(t6k mar liresek voltak és gyiimolcsot sem lattunk. Elfoglaltuk a helylinket a kijeldlt célon és
megkezdtik a bemelegitést. A szervez6k pedig a tervezettnél 10 perccel el6bb elinditottak a
versenyt. Ennek alapjan mar esélylink sem volt ellendrizni, hogy pétoltak-e az élelmiszereket.
Megjegyzem, hogy a kantinbdl TILOS volt barmilyen élelmiszert, vagy akar gyiimolcsot kivinni,
bar lehetett volna ételcsomagot felvenni 6:00 utdn az épiilet aljaban, de akkor a busz
lekésésének kockdzata nagy lett volna és a kovetkez6 buszra mindig nagyon sokaig kellett
varni. Nagyon sokaig vezettem a rangsort és kdzel voltam az 0j vildgrekordhoz, de ami ndlam
volt csokis keksz csak annyi energiadt adott az el6z6 napi vacsoramhoz, hogy végil csak 4.
lettem. Természetesen, amikor végeztiink 11:30-kor a h(it6k tele voltak és varhattunk 3 teljes
orat a buszra, ami visszavitt bennilinket a faluba.

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az egyik SKB b6ronddom lathatéan megsérilt a BUD-FRA-HND atvonalon és 2 nyilvessz6
teljesen meghaijlott. A kerekesszékem jobb elsé villdja szintén er6sen megsériilt, de a faluban
helyre raktdk. Ezen kivil minden rendben volt.

A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok érétkelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:

Minden rendben volt.

Az egészségiigyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
Tokéletes volt, kaptam antibiotikumot és a fllgyulladdsomat is kezelték.

A csapatiroda tevékenységének értékelésé és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Minden rendben volt.
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KAJAK-KENU

A sportdg a 2016-os paralimpian deblitalt a kajak szamokkal, és magyar szempontbdl rogton
sikeresnek volt mondhatd, hiszen éremszerzéssel fejez6dott be. Tokidban mar a kenusok is
rajthoz allhattak, 6sszesen kilenc versenyszamban hirdettek bajnokot. Tulszarnyalva az 6t
évvel ezel6tti paralimpiai kvalifikaciés teljesitményt, a magyar parakajak-valogatottbol
0sszesen hatan utaztak a Japan févarosba: Varga Katalin, Pulai Erika, Juhasz Tamas, Kiss Erik,
Kiss Péter Pal, Rozbora Andras.

Kiemelked6 eredmények:
Kiss Péter Pal (KL1) — aranyérem
Varga Katalin (KL2) — bronzérem

TOKY0 2020
¥
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Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Weisz Rébert, szakdgvetetd
Sportag: kajak-kenu

Vezetdi 6sszefoglalo:

A parakenu, vagy masképpen para kajak-kenu szakdag multja hazankban minddssze 11 évre
tekint vissza. 2010-ben csupan két versenyzGvel vett részt ,csapatunk” az elsé hivatalos
vildgbajnoksagon Poznanban, ennek ellenére a 2011. évi szegedi vildgbajnoksagon mar
sikerllt megszerezni a szakag els6 hazai aranyérmét.

Az elmult 11 évben mind a hazai, mind pedig a nemzetkdzi mezény létszamaban és
minGségében oridsit fejl6dott, s6t ez a folyamat még napjainkban is tart. Mindez nagy részben
kdszonhet6 annak, hogy a parakenu 2016-ban hat versenyszammal felkerdilt a ridi paralimpia
programjaba, amely Tokidban tovabbi hdarom szammal béviilt és a tervek szerint Parizsban is
varhaté Ujabb indulasi lehet6ség megjelenése.

A 2020-as évnek, majd a paralimpia halasztdsat kovetéen 2021-nek hdrom, a 2019. évi
kvalifikaciés vilagbajnoksagon megszerzett kvétdval, valamint tovabbi kvétaszerzé
reményekkel — egy-két kvota megszerzése latszott redlisnak - vagott neki a szakdg. Tobb
szempontbdl jol jott a halasztas. A még fiatal, vagy nem tul régen kajakozd versenyzGink és
edzbik kaptak egy plusz évet a felkészllésre, amely lehet6séggel nagyon jol safarkodtak.
Mutatja ezt, hogy a meglévé harom mellé tovdbbi harom kvétat sikeriilt megszerezni a
potkvalifikacids vildgkupdn és a negyedik is csak egy helyezésen csuszott el.

Mar év kozben a kozos felkésziiléseken, majd a valogatd- és nemzetkdzi versenyek
eredményei alapjan latszott, hogy folyamatos a fejlédés, nyugodt szivvel utazhatunk az év f6
versenyére, a paralimpiara.

A paralimpiai szereplés 6nmagaért beszél, Kiss Péter Pal, mint a paralimpia kajak-kenu
versenyeinek legfiatalabb versenyz8je, megszerezte a szakag els6 paralimpiai aranyérmét,
ezzel ,felvéste” nevét a szovetség 6rokds bajnokainak névsoraba. Szintén Tokidban sziiletett
meg az els6 ndi paralimpiai érem Varga Katalin altal, aki masodik paralimpiajan vett részt és
allhatott a dobogd harmadik fokdara. Ezekkel az eredményekkel, na meg Suba Rébert ridi
ezistjével mar mindharom szin(i éremmel rendelkezik a honi parakenu sport rovid fennallasa
alatt.

A parasport kapcsan nagyon fontos, hogy ne csak az eredményekrdl, hanem a hattérrdl is
essen szo. Példamutatd a Magyar Kajak-Kenu Szovetség és a Magyar Paralimpiai Bizottsag
hozzdaallasa a parakenuhoz, mind a tamogatdsok - legyen az személyi, targyi, vagy felkészilési
- mind pedig a parasport megitélése, elismertsége terén. A szakdg versenyei szamunkra
természetszerlleg minden esetben integraltan, az épek versenyeivel kozdsen kerilnek
megrendezésre, a nemzetkozi versenyeken az egész magyar csapat ugyanazt az ellatast kapja
legyen para, vagy ép versenyzl. A felkésziilési tdmogatasok esetében sok esetben a para
szakag tobbet edzG6taborozhat mint ép tarsaik. Mindezek fontos tényez6k annak érdekében,
hogy sportoldink érezzék a megbecsiilést, tovabbi motivaciot kapjanak a sportpalyafutas
folytatasara.
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Es ne feledkezziink meg az edz&krél sem, akiknek tobbsége napi edz8i munkaja mellett
foglalkozik a paraversenyz6kkel és rengeteg id6t, energiat fektet bele a sportoldk
felkészitésébe. Szerencsére egyre tobb klub fogadja a parasportoldkat, igy a jovSben
biztosithatd lesz a szakdg tovabbi létszambeli fejl6dése is, ami az eredményesség
megtartasdnak, novelésének alapfeltétele.

Osszességében elmondhatd, a hazai parakenu szakdg egy szép, folyamatosan felfelé ivels
palyat fut, futott be mind a tokidi paralimpiai id6szakban, mind az egész 11 éves fenndllasa
alatt.

A paralimpiara tervezett eredménycélok megvaldsulasa:

A 2021. évi felkésziilési program tervezésekor elsédleges cél az eredményes paralimpiai
szereplés volt, valamint azt megel6z6en a 2019-ben megszerzett harom mellé (Kiss Péter Pal
KL1, Juhasz Tamas VL2, Varga Katalin KL2) minél tobb kvota megszerzése a pdtkvalifikacios
vildgkupan. Redlisan egy-két tovabbi kvéta megszerzésére volt esélylink az el6z6 évi
eredmények alapjan, azonban a versenyz6k fejl6édésének koszonhetéen harom tovabbi
paralimpiai indulasi lehet6séget szereztek: Rozbora Andrds KL2, Kiss Erik KL3 és Pulai Erika
KL1-ben, s6t egyetlen helyezésen mult a n6i KL3 kvota Molnar Nikoletta altali megszerzése is.

Ezek alapjan elmondhatd, hogy az elsé |épést egy eredményes paralimpia felé csapatunk mar
majusban megtette és a kilenc paralimpiai versenyszambadl hatban volt magyar résztvevé, a
KL1-es férfiaknal kettd is.

A jatékokon a megszerzett arany- és bronzérem mellett tovdbbi harom dontés helyezést, egy
hatodik és két nyolcadik helyet szereztek versenyz6ink, ami 12 olimpiai, azaz paralimpiai
pontot jelent a Ridban megszerzett 8-cal szemben.

Eredménycélok versenyszamonkénti megvaldsulasa:

A felkészllési programban meghatarozasra keriltek a 2019-ben kvétat szerzett
versenyszamokban, illetve a podtkvalifikdcion kvotaszerzésre szoba j6hetdé szamokban az
eredményelvardsok, amelyek elemzése az aldbbiakban talalhatd.

Férfiak KL3 kvotaszerzés esetén 8-10. hely
Kiss Erik 8. hely, teljesiilt

KL2 kvotaszerzés esetén 8-10. hely

Rozbora Andras 12. hely, a kvétaszerzés teljesiilt,
az eredményelvaras nem

KL1  1-3. hely

Kiss Péter Pal 1. hely, teljesiilt
Juhasz Tamas 6. hely

VL2  4-6. hely
Juhasz Tamas 8. hely, nem teljesiilt

N6k KL2 3-6. hely
Varga Katalin 3. hely, teljesiilt

KL1 kvotaszerzés esetén 8-9. hely
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Pulai Erika 10. hely, a kvotaszerzés teljesiilt,
az eredményelvaras nem

KL3 kvdtaszerzés esetén 9-10. hely
nem szereztiink kvétat

A paralimpiara torténd felkésziilés dllomasai:

Versenyeztetés

Mind a hazai, mind pedig a nemzetkozi versenyek tobbsége az el6z6 évek gyakorlata szerint,
az épek versenyeivel megegyez6 helyszinen és id6pontban keriiltek megrendezésre. Ez aldl a
II. Paralimpiai Valogatdverseny volt kivétel, amely 0ndll6 eseményként kerilt a
versenynaptdrba. Ennek oka, hogy a paralimpia az épek versenyéhez képest egy hdénappal
kés6bbi id6pontban volt, igy a végsé csapat kialakitasa is késébb tortént.

Az év f6 nemzetkozi versenyei

datum verseny helyszin
1. | 2021. majus 12-15. Parakenu, Po'fk,vallﬂkaaos Szeged
Verseny és Vilagkupa
2021. junius 3-6. Parakenu Eurdpa-bajnoksdag Poznan
2021. szeptember 2-4. Paralimpia Tokio
4. | 2021. szeptember 16-18. | Parakenu Vilagbajnoksag Koppenhaga
Az év hazai versenyei
datum verseny helyszin
1. | 2021. majus s. Pafraken,u Pétkvalifikacios Szeged
Valogatd
. I. Paralimpiai és
2. | 2021. 29. . s .
021. m3jus 29 Eurdpa-bajnoki Valogaté Szeged
- [Il. Paralimpiai és
. | 2021. julius 4. Inok
3 021. julius Vildgbajnoki Valogaté Szolno
4. | 2021. augusztus 21. Parakenu Magyar Bajnoksag Szeged
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Az egészéves felkésziilés folyamata:

A mar megszokott gyakorlat szerint a 2021. évre torténd felkésziilés mar 2020. decemberében
elindult egy k6z0s, agardi alapozd edz6tdborral.

A Covid19 2021. év eleji ismételt feler6s6dése miatt az els6 negyedévére tervezett hazai kozos
edzG6taborok elmaradtak, versenyz6ink a felkészilést alapvetéen egyeslileti keretek kdzott
kezdték meg.

K6z6s edz6taborra az I. félév soran két alkalommal keriilt sor. Az elsé mindjart a haromhetes
tavaszi melegvizi edz6tdbor volt Horvatorszagban, majd egy egyhetes kdzos beallité edzétabor
a vilagkupat megel6z6en Szegeden és Dunavarsanyban.

A 1l. félévben a vdlogatdversenyek, az Eurépa-bajnoksag, valamint a paralimpia el6tt voltak
kozos edz6taborok. ElImondhatjuk, hogy a paralimpiai csapattagok szamara a végleges keret
kialakulasatol a paralimpidra torténd kiutazasig szinte folyamatos edz6tdborozasi lehet6séget
biztositottunk Dunavarsanyban és Szegeden. Ezekben a tdborokban a paralimpiai kerethez a
vb. csapattagok is legtobb esetben csatlakozhattak, igy kozosen tudtak késziilni, egymast
edz8partnerként is segitve.

A kozponti edz6tdborok kozotti idészakokban az MKKSZ tébb esetben biztositott egyedi
igények alapjan, els6sorban a Budapesti Honvéd és az MVM Szeged keretein belll m(ikodé
parakenus csoportok részére egyedi edz6tdborozasi tamogatdst, de részesiiltek ebbdl a
tdmogatasi formabdl az AVSE, a City-Gas Tiszaflired és a Graboplast-Gy6r versenyzGi is. Ennek
okai a kdvetkezbk:

- mivel a budapesti Duna szakasza a hajoforgalom miatt alkalmatlan a minGségi
felkésziilésre, a BHSE az edzéseit Dunavarsanyban végzi, azonban a klub altal a csoport
részére biztositott anyagi keret ezt nem tenné lehet6vé a felkésziilés teljes
id6tartamara,

- az MVM Szeged esetében elsGsorban Varga Katalin és Suba Rébert Szegeden
tartézkodasahoz kellett a szovetségnek segitséget nyujtania, hogy a megszokott
szakember, Csamangé Attila irdnyitasaval tudja az edzéseit végezni. A felkésziilés
utolsé két hénapjaban ehhez a csoporthoz csatlakozott Pulai Erika is.

- tobb esetben kaptak kozos edz6tabori lehet6séget azok a versenyzdk, akik klubjukban
,egyke” parasportolok, igy a kozos edzések keretében tudtak a hasonlé kvalitasu
versenyz6k tobbszor egylitt készilni.

A kozponti edz6taborokban, ahol az egész valogatott egylittesen vett részt, szinte minden
esetben az 6sszes érdekelt edz6 jelen volt és vezette az edzéseket a rajuk osztott csoportok
részére, vagy akar egylitt, az egész valogatott szamara, lasd kozos id6re evezések, stb.

Kalon ki kell emelni, hogy a paralimpiat kdzvetlenil megel6z6 szegedi beallité edzétaborban
a teljes csapat és edzbik egységesen vettek részt, kdzosen, jé hangulatban végezték az
felkészulést.

Tavaszi vizi alapozé melegvizi edz6tabor:

A pdétkvalifikacios vilagkupa korai id6pontja miatt fontos volt, leginkdbb a kvdtaszerzésre még
esélyes versenyz6k felkésziilése érdekében, hogy kordn vizre tudjanak szallni és el tudjak
kezdeni a vizi alapozd edzésmunkat. Erre kivaldan alkalmas volt a hdromhetes horvatorszagi
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(Opuzen) edz6tabor, ahol 8 parakenu versenyzs, egy edz6partner, 6t edz6 és a szovetségi
kapitany felvdltva tudtak részt venni. Az edz6tabor mdasodik hetében még egy masszor is
csatlakozott a csapathoz.

Az elhelyezés, az edzéslehetGség a korlilményeknek megfeleld volt, egy-két nap alatt sikerlt
az akadalymentesitést is megoldani. A napi hdaromszori étkezés mind mennyiségében, mind
min&ségében megfelelt az elvarasoknak.

A vizen elsGsorban a minél tobb kilométer megszerzése volt a cél, amit a néha h(ivos és szeles
idGjaras ellenére a csapat maximalisan teljesitett.

A vizi edzések mellett a szomszédos varosban kondicionald termet béreltiink, ahol hetente két
alkalommal volt lehet&ség erénléti edzésekre.

Fontos pontja volt az edz6tdbornak, hogy a versenyz6kkel és edz6kkel kozosen tudtuk
atbeszélni az elkdvetkezendS6 idGszak feladatait, a vdlogatasi elveket, a kovetkezd
edzGtaborokat még a versenyiddszak megkezdése el6tt.

Osszességében elmondhaté — utélag mar az eredmények, a megszerzett kvotak ismeretében
is —hogy az edzG6tabor jol szolgalta a pdtkvalifikaciora torténd felkésziilést.

Megvaldésult hazai kozos valogatott szarazfoldi és vizi alapozd, valamint beallité
edzétaborok

idétartam helyszin cél, résztvevok meghatarozasa
2021. aprilis 26-majus 8. | Dunavarsany Eb. bedllité edz6tabor
2021. julius 26-31. Szeged Paralimpiai bedllité edzétabor
2021. augusztus 9-14. Szeged Paralimpiai bedllité edzétabor

A kozos felkésziilésben részt vett szakemberek

név statusz
1. | Weisz Rébert szOvetségi kapitany
2. | Pruzsina Istvan edzé
3. | Csamango Attila edz6
4. | Gombos Daniel edzé
5. | Rigd Gabor edzé
6. | Szabo Attila edz6
7. | Németh Baldzs edz6
8. | Karnok Marcell edzé
9-10. | Klenyan Tamas, Illés Roland gyurok
11-12. | Dr. Komka Zsolt és Dr. Toman Jozsef keretorvosok
13. | Dr. Bejek Zoltan klasszifikald és csapatorvos
14. | Baky Daniel pszicholdgus
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A valogatasi rendszer, a valogatasi elvek bevalasanak értékelése:

A paralimpiara, mint az év f6 versenyére torténé valogatas elvei:

»A paralimpiara készil6 csapat kijelolése az I. és Il. Paralimpiai Valogatdverseny
eredménye alapjan torténik.

A megszerzett kvétdk és a versenyzGi dllomany jelenlegi helyzete alapjan valédi
valogatdsra a férfi KL1 és VL2 versenyszdmokban lesz lehetGség, esteleges tovabbi
kvétaszerzés esetén a férfi KL3-ban.

A paralimpidra torténd valogatasban csak azok a versenyz6k vehetnek részt, akik
rendelkeznek a paralimpia idejére érvényes Confirmed, vagy Review fix Data until
01.01.2022 nemzetkdzi klasszifikacios besorolassal.

A Paralimpiara késziil6 csapatba keriilnek az alabbi kritériumokat teljesité versenyz6k:

aki a két Paralimpiai Valogatéversenyen versenyszamanak sorozatgydztese,

amennyiben a két vdlogatéversenyen mas-mas versenyz6 ér el els6
helyezést, kozottiik szétlovés dont a paralimpian torténd indulasrdl,

a férfi KL1 versenyszamban, ahol jelenleg harom nemzetkdzi szintl
versenyz6nk van (Kiss Péter, Suba Rébert és Juhdsz Tamas), koziilliik ketten
a VL2 versenyszdmban is valogatéznak. El6fordulhatnak olyan
keresztbeverések, azonos, vagy kozel azonos eredmények, amelyek
esetében tovabbi valogatdzds, vagy az 4&ltalanos vdlogatdsi elvek
felllvizsgdlata vdlhat sziikségessé a paralimpiai eredményesség érdekében.

o amennyiben Kiss Péter Pal nyeri mindkét valogatét, O KL1-ben
csapatba keriil. Ebben az esetben a VL2 sorozatgyGztese, vagy a
szétlovés gy6ztese keril csapatba,

o amennyiben Suba Roébert, vagy Juhasz Tamas nyeri a KL1 valogatdzast
sorozatgy6ztesként, VL2-ben a masik versenyzé kerliil csapatba,

o amennyiben Kiss Péter Pal és Suba Rébert, vagy Juhasz Tamas kdzo6tt a
KL1-ben dontetlen a valogatén a nyerések szama és a VL2-t ugyanaz a
versenyz6 nyerte, mint aki a KL1-ben egy valogatdn gy6zott, nem kerdl
sor szétlovésre, mindketten csapatba kerilnek,

o amennyiben Kiss Péter Pal és Suba Rdbert, vagy Juhdsz Tamas kozott a
KL1-ben dontetlen a valogatén a nyerések szama és a VL2-t masik
versenyz6 nyerte, mint aki a KL1-ben egy valogatdn gy6zott, KL1-ben
szétlovésen kell eldonteni a csapatba kertlést,

az esetleges szétlovések helyszinérél és idépontjardl az érintett edzdkkel
tortént egyeztetés utadn a szovetségi kapitany dont.”

A valogatasi elvek bevalasa

A felkésziilés elején lefektetett valogatdsi elvek az elért eredmények tiikrében 6sszességében
jol szolgaltak az egyes vilagversenyeken, kiléndsen a paralimpidn indult csapat minél
eredményesebb szereplését. Minden vildgversenyre a versenyszamaban leger&sebb
egységlink, egységeink utazhattak.
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A férfi KL1 és KL3 versenyszamokban mar valddi verseny alakult ki a hazai valogatdkon, a
nemzetkozi versenyeken, elsésorban a paralimpidn és a vildgbajnoksagon torténd két-két
indulas jogdért.

A férfi VL2 versenyszdmban a két versenyz6 kozott végig nagyon szoros kiizdelem alakult ki a
paralimpiai indulas jogaért, végll a haza valogatékon Juhasz Tamas bizonyult minimalis
kiildnbséggel jobbnak, igy O indulhatott a paralimpian a VL2 és a KL1 versenyszamokban is. Itt
meg kell emliteni, hogy Tamas ugyan egy-két tizedmasodperccel jobb volt kenuban Suba
Rébertnél, Robi azonban kajakban mindig masodpercekkel el6zte meg. Ennek ismeretében a
paralimpian kajakban valdszin(ileg eredményesebb lehetett volna és kenuban ugyanazt az
eredményt érhette volna el, mint Tamas.

A Tokyo 2020 Paralimpia értékelése:

Résztvevdk
Versenyz6k
1. KL1 Pulai Erika Szolnoki Sportcentrum
2. KL2 Varga Katalin MVM Szegedi VSE
3. KL1 Kiss Péter Pal Budapesti Honvéd
4, KL2 Rozbora Andras Inter-EPFU Angyalféldi VSE
5. VL2, KL1 Juhasz Tamas Budapesti Honvéd
6. KL3 Kiss Erik City Gas Tiszaflired
Kisérok
7. Weisz Rébert parakenu szovetségi kapitany

8. Pruzsinalstvan  edzG (Kiss Péter Pal és Juhasz Tamas)

9. Csamango Attila edzd (Varga Katalin, Pulai Erika)

10. Gombos Daniel edzd (Rozbora Andras)

11. Szabo Attila edzd (Kiss Erik)
Nagyon fontos volt, hogy minden versenyz6 sajat edzdjével tudott a versenynapokon
ténykedni, készilni, versenyezni. Ezért kilon koszonet az MPB-nek, hogy lehetévé tették az
edz6k kiutazast, paralimpian vald részvételét. Erre a versenynapokon a szoros program miatt
— kozépfutamok és donték szlik id6rendje — szlikség is volt.

Utazas, a csapat elhelyezése, kériilmények:

Utazas

A paralimpiara csapatunk tobbszori id6pont és desztindcié moddositds utan augusztus 24-én
este indult Budapestrél és Isztambulban tortént atszallas utdn 25-én, ottani id6 szerint este
érkezett Tokidba az els6 versenynap el6tt 8 nappal. Az utazast a koriilményekhez képest jol
viselték versenyz@ink, elsGsorban a rovid atszallasi idének, valamint a repil6k alacsony
telitettségének kdszonhetben, hiszen mindenkinek jutott egy teljes tléssor, igy fekve, alvasra
is lehet6ség nyilt, amit ki is hasznaltak sportoldink.

Szallas

Tokidban csapatunk, mint a teljes Magyar Paralimpiai Csapat, a paralimpiai faluban lakott
nagyon puritan, de azért kényelmes kortilmények kozott. A szobak egyszerliek, vagy inkabb
kicsit lehangoldak, de pihenésre alkalmasak és ami a legfontosabb, tisztak voltak.
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Etkezés

Etkezés az olimpiai faluban minden igényt kielégitett, mindenki megtalalta az igényeinek
megfelel§ ételt. A kajak-kenu palyan talalhato kisebb étterem is alkalmas volt teljes ebédre
azokon a napokon, amikor valaki nem tudott ebédidSben a faluba visszatérni.

Kozlekedés

A kajak-kenu palya a trenszfer buszokkal a falutdl kb. 15-20 percre volt. A buszok altaldaban
pontosan kozlekedtek, ellentétben mas sportagakkal, igy nem okozott problémat a pdlyara
torténd kijutas.

Akklimatizacio

A nyolc nappal az els6 versenynapot megel6z6en tortént megérkezés Tokidba elegendd volt
arra, hogy a versenyz6k teljesen atalljanak, leklizdjék a -7 6ras id6kilonbséget. Tobbséglik mar
az el6olimpian kiprobalt és bevalt mdédszert alkalmazva mar itthon elkezdte a részbeni atallast.
Este kordn lefekidtek és hajnalban keltek, igy szinte mindenki mar csak minusz 2-3 dréval
érkezett Tokidba. Ennek kdszonhetGen viszonylag gyorsan, 3-4 nap utan mar szinte teljesen az
ottani id6beosztas szerint tudtak élni, teljes értékl edzésmunkat tudtak végezni.

Edzéslehetdség

A tokidi szabdlyok miatt csak az els6 versenynapot megel6z6 6tédik napon volt el6szor
lehetdség a palyan edzeni, akkor is csak meghatarozott id6pontokban és helyen (felevezgsav,
vagy versenypdlya) az evezGsversenyek miatt. Az els6 két napon a faluban talalhaté, minden
igényt kielégité kondiciondloteremben folytak az er@sité, nyujto-lazitd edzések, majd
fokozatosan vehettilik igénybe a kajak-kenu versenyek helyszinét, ahol napi egy edzéssel
késziltek a versenyre sportoldink.

A csapat eredményességének értékelése:

Csapatunk torténelmi sikert aratott Tokiéban. Kiss Péter Pal a KL1200 méteres
versenyszamban megszerezte a hazai kajak-kenu sport els6 paralimpiai aranyérmét, mig Varga
Katalin a KL2-es szamban az els6 néi paralimpiai érmet egy bronzérem formajaban.

Rajtuk kivll Juhdsz Tamas KL1-ben szerzett paralimpiai pontot 6. helyével, és dontésként VL2-
ben egy 8. helyezést, amelybdl Kiss Erik is egyet KL3-ban, ezzel a hat versenyz6bdl négyen , A”
dontbbe jutottak.

Pontok tekintetében a riéi 8 ponttal szemben 12-t szereztiink, igy ebben a tekintetben is
nagyot fejl6dott csapatunk eredményessége az el6z6 paralimpiahoz képest.

Az elért eredmények azért is kiemelked6ek, mert mig Ridban egy, Tokidban nemzetenként két
egység is rajthoz allhatott egy versenyszamban, és tobb olyan nemzet is van, akik a tobbiek
el6tt jarnak a parakenuban igy egy-egy szamban akar két érmes versenyz6t is tudnak inditani,
mint példaul a Britek, vagy a Brazilok.
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Eredmények:

Név Versenyszam Egyesiilet Edz6k Helyezés
Pulai Erika KL1 200m Szolnoki Sportcent. |Rigd Gabor 10. hely
Varga Katalin KL2 200m MVM Szeged Csamango Attila 3. hely
Kiss Péter Pal KL1 200m Budapesti Honvéd | Pruzsina Istvan 1. hely
Juhdsz Tamas KL1 200m Budapesti Honvéd | Pruzsina Istvan 6. hely
Juhdsz Tamas VL2 200m Budapesti Honvéd | Pruzsina Istvan 8. hely
Rozbora Andras KL2 200m Inter-EPFU AVSE Gombos Daniel 12. hely
Kiss Erik KL3 200m City-Gas Tiszaflured |Szabd Attila 8. hely

Az eredmények versenyszamonkeénti értékelése:

KL1 n6i 200 méter Pulai Erika Szolnoki Sportcentrum 10. hely

A mindo6ssze harom éve versenyz6 Erikatél mar a kvotaszerzés ténye is kiemelked eredmény
volt. A futamok soran id6eredményei alapjan hozta azt, amire képes volt. A paralimpiat
megel&z6 2,5 hdnapban, amikor csak az edzésekre koncentralhatott, 10 masodpercet javult,
ami mutatja, hogy megfelel6 edzésmunkdval a kovetkezd idGszakban még tovabbi,
nagymértékd fejl6dés varhaté Téle.

KL2 n6i 200 méter Varga Katalin MVM Szegedi VSE 3. hely

Kati az el6z6 paralimpidn 5. helyezést ért el és az el6z6 években tdébbnyire ezt az eredményt
tudta hozni, azonban az elmult két évben nagyon tudatos edz6-versenyz6 kapcsolattal és
munkaval késziltek, aminek eredménye mar az Eurdpa-bajnoksagon megmutatkozott, ahol
szintén bronzérmet szerzett.

Tokidban is nagyon céltudatosan ,mikodott”, mindenre odafigyelt és hihetetlen
Osszeszedetten versenyzett. Az el6futamban madsodik lett, majd a kdzépfutambdl
futamgy6ztesként magabiztosan, egyre javuld versenyzéssel jutott el a dontdig, ahol a két
angol mogott megszerezte az ahitott bronzérmet, megel6zve olyan versenyz6ket, akik
régebben elbtte végeztek a versenyeken.

KL1 férfi 200 méter Kiss Péter Pal Budapesti Honvéd 1. hely

Petya vilagbajnokként, abszolut esélyesként érkezett a paralimpiara. Felkészllése nem volt
z0kkenémentes, tobbszor kiizdott kisebb-nagyobb sériilésekkel, még Tokidban is folyamatos
kezelésre szorult. Kiemelked6 eredményei miatt az ellenfelek mindig ,,tamadjak”, aminek
kovetkeztében Ujra-és Ujra kategorizacion kellett részt vennie. Szerencsére ebben az évben a
szegedi vilagkupdn ismét megerdsitették KL1-es besorolasat, igy ebbdl a szempontbdl nyugodt
lehetett a paralimpiai kozvetlen felkészilése.

Tokidban az el6futamban kdnnyed evezéssel, elsé helyen jutott kdzvetlenil a dont6be, igy
kihagyhatta a kozépfutamot. A dont6ben sem adott még csak esélyt sem ellenfeleinek,
magabiztos els§ 100 méter utdn mar biztos gySztesként evezte végig a hatralévd tavot és
szerezte meg oriasi el6nnyel az aranyérmet.
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Teljesitménye magaért beszél, Pruzsina Istvan edzé Péter személyében igazi kincset talalt, aki
még hosszu és eredményes palyat futhat be a szakagban.

VL2 férfi 200 méter Juhdasz Tamas Budapesti Honvéd 8. hely

Tamas a valogatdversenyek soran végig kiélezett, szoros kiizdelemben vivta ki az indulas jogat
Suba Réberttel szemben.

A paralimpidan magabiztosan jutott a kozépfutambdl a dont6be még ugy is, hogy rajtjai nem
igazan sikerltek jél. A dontében aztan nem jott ki a Iépés, a 8. helyen ért célba, pedig az el6-
és kozépfutamban elért id6eredményei alapjan a 6. hely megszerzése realis volt szamara.

KL1 férfi 200 méter Juhdsz Tamas Budapesti Honvéd 6. hely

Masodik szamként indulhatott a VL2 valogaté gybztese kajakban is a paralimpian és Tamas jol
is élt ezzel a lehetGséggel. A megszerzett 6. hely teljesen redlis, j6 eredmény abban a
versenyszamban, ahol Kiss Péter Pal gydzni tudott és a 4-8. helyen befutottak kozott
minddssze 0,7 masodperces kiilonbség volt.

KL2 férfi 200 méter Rozbora Andras Inter-EPFU AVSE 12. hely

Andrasnak, aki az elmult években folyamatosan sériilésekkel bajlodott, jél jott az egyéves
halasztas, amelyet sikeresen tudtak edz6jével felhasznalni az eredményes felkésziilésre. Téle,
aki kategoridjaban a legsériiltebbek kozé tartozik, oridsi eredmény volt a kvétaszerzés a
potkvalifikacids versenyen.

Tokidban kisebb betegséggel bajlédott az els6 napokban, de szerencsére a versenyre mar ujra
egészségesen tudott rajthoz allni. Maximalisan hozta, amit tud, ez a 12. helyre volt elegend6.

KL3 férfi 200 méter Kiss Erik City-Gas Tiszafiired 8. hely

Erik az utdbbi években a legtdbbet és folyamatosan fejl6dé versenyzd, aki a legkevéshé
sériltek kategodridjanak legnépesebb és talan leger6sebb mezényében versenyez. Mar a
potkvalifikdcion megszerzett kvéta is komoly eredmény volt Téle, aztan a paralimpian folytatta
sikersorozatat, folyamatosan jutott tovabb az el6- majd a kézépfutambdl az ,A” déntébe, ahol
a 8. helyet szerezte meg.

Amennyiben a jov6ben is az eddigi Uton haladva folytatja a kemény munkat, Erik folyamatosan
[éphet el6re és érhet majd el még jobb eredményt akar Parizsban is.

Helyilink a nemzetk6zi mezényben:

A nemzetk6zi mez6ny az el6z6 évhez képest ismét dtrendez6désen ment keresztiil. Az angolok
visszaszerezték vezetd helylket, és az élmezényben tobb nemzet helyet cserélt az elmdult
évhez képest.

A paralimpian 29 nemzet versenyzG6i vettek részt a megszerzett kvétdk alapjan, ebbdl 12-en
értek el érmes helyezést és csak hatan aranyérmet.

A mez6nybdl az elmult paralimpiaval 6sszehasonlitva az eredményességet, tovabbra is
kiemelkednek a Britek, el6reléptek a Brazilok, a Lengyelek azonban visszacsisztak, nem
szereztek érmet, mig Ridban kettét is.

-32-



A magyar csapat tartja helyét, illetve egyet lépett el6re a két éremnek készonhetGen.

A pontversenyben még szemléletesebben latszanak az eréviszonyok, kik azok, akik nem ,,csak”
érmekben, de mellette helyezésekben is erdsek, vagy éppen a kevés érem ellenére is jol
szerepeltek, mint az RPC, azaz az Oroszok.

A paralimpia utani vildgbajnoksagon mar latszott, hogy sok nemzet driasi er6ket mozgosit a
parakenu szakdg fejlesztésére. Uj, frissen kategorizalt versenyzSkkel jelentkeztek a Németek,
Olaszok, Ukranok, Oroszok, akik kozil tobben mar eredményesen is szerepeltek. Mindemellett
a brit csapat tovabbra is magasan az élen talalhaté sok, eredményes versenyzéjével.

A tendenciabdl lathato, a kovetkez6 években még szorosabb, még magasabb szinvonalu
versenyek lesznek a parakenu nemzetkozi szinterén, ezzel egyitt egyre nehezebb lesz
megtartani eredményességiinket, esetlegesen el6relépni.

Merre tovabb Parakenu?

Ahhoz, hogy Périzsra, majd a kdvetkezG6 paralimpidra is eredményes maradhasson, vagy még
eredményesebb legyen a para kajak-kenu, tobb szintéren is szlikséges a szakag fejlesztése, a
megkezdett munka tovabbgondolasa.

Els6dleges feladat, mivel a jelenlegi versenyz6i allomany nagyobbik része mar nem a tizen-
huszonévesekbdl all, tjabb, elsésorban fiatal versenyz6k felkutatdsa, a sportagba integralasa,
majd szamukra a felkésziiléshez sziikséges szakmai, targyi és egzisztencialis feltételek
biztositdsa lesz.

-33-



~

KEREKESSZEKES VIVAS

Az egyik legeredményesebb hazai parasportag, négy paralimpiai bajnoki cimmel, valamint
tovabbi 18 ezlst-, és bronzéremmel. A tokidi Paralimpiai Jatékokra hét kvalifikacids helyet
szereztek: Dani Gydngyi, Hajmasi Eva, Krajnyak Zsuzsanna, Madaraszné dr. Mez6 Boglarka,
Veres Amarilla, Osvath Richard és Tarjanyi Istvan.

Kiemelked6 eredmények:

Veres Amarilla (A) parbajtor - aranyérem
Osvath Richard (A) tor - eziistérem

NGi t6r csapat — bronzérem




Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Nagy Jozsef, szakdgvezetd
Sportag: kerekesszékes vivas

A csapat tagjai: Dani Gydngyi, Hajmasi Eva Andrea, Krajnyak Zsuzsanna, Madaraszné dr. Mez6
Bogldrka, Osvath Richard, Tarjanyi Istvan, Veres Amarilla

A versenyszamok datumai és idépontjai:

Férfi kard egyéni , A” és ,B” kategdria - 2021. augusztus 25. — 9:00-20:00
N&i kard egyéni ,,A” és ,,B” kategdria - 2021. augusztus 25. — 10:00-20:00
Férfi parbajtér ,B” kategdria — 2021. augusztus 26. - 9:00-21:30

NGi parbajtér egyéni ,A” és ,B” — 2021. augusztus 26. — 10:30-21:30

NGi parbajtér csapat —2021. augusztus 27. —9:30-21:00

Férfi t6r egyéni ,, A” kategdria —2021. augusztus 28. — 9:00-21:00

NGi t6r egyéni ,,A” és ,,B” kategdria —2021. augusztus 28. 10:30-21:00
NGi t6r csapat — 2021. augusztus 29. —9:30-21:00

Az elért eredmények felsorolasa:

Férfi kard egyéni ,,A” kategdria — Osvath Richard 7. hely

Férfi kard egyéni ,,B” kategdria — Tarjanyi Istvan 8. hely

NGi kard egyéni , A” kategdria — Hajmasi Eva Andrea 4. hely

NGi kard egyéni ,,A” kategdria — Veres Amarilla 9. hely

NGi kard egyéni , B” kategdria — Madaraszné dr. Mez6 Boglarka 6. hely

Férfi parbajtér egyéni ,B” kategdria — Tarjanyi Istvan 11. hely

NGi parbajtér egyéni ,,A” kategdria — Veres Amarilla 1. hely

NGi parbajtér egyéni ,,A” kategdria — Krajnyak Zsuzsanna 8. hely

NGi parbajtér egyéni ,,B” kategdria — Dani Gyongyi 12. hely

NGi parbajt6ér csapat — Veres Amarilla, Krajnyak Zsuzsanna, Dani Gyongyi — 5. hely
Férfi t6r egyéni , A” kategdria — Osvath Richard 2. hely

NGi tér egyéni , A” kategdria — Hajmasi Eva Andrea 4. hely

NGi t6r egyéni ,,A” kategdria — Krajnydk Zsuzsanna 5. hely

NGi t6r egyéni ,,B” kategdria — Madardszné dr. Mez6 Boglarka 7. hely

NGi t6r csapat — Krajnyak Zsuzsanna, Hajmasi Eva Andrea, Madaraszné dr. Mez6 Boglarka,
Dani Gyongyi 3. hely

A felkésziilés értékelése, az azt segit6 és gatlé tényezok:

A paralimpidra torténé kozvetlen felkésziilés 2021. julius 5-én kezd6dott és 6 hetet foglalt
magdba a kiutazas idGpontjdig. A programot ugy kellett 6sszedllitani, hogy igazodjon az épek
fegyvernemi edz6tdboraihoz — néi térben az olimpiai nGi téresapattal edzhettiink — tovabba
ugy kellett elkésziteni a programot, hogy a versenyz6knek mindkét fegyvernemben megfelel6
edzéslehetGség legyen (a paralimpian egy versenyzd egyéni versenyszamokban két
fegyvernemben-, csapatban akar harom fegyvernemben is vivhat). Véleményem szerint ezen
megosztas szerinti edzésmunka jol sikerilt, elsGsorban koszonhetéen az ,ép” vivok
vezetGedzGi segitségének. Feczer Viktor és Kiss Tibor n6i t6r, Szirmai Benedek férfi t6r, Kovacs
Ivan ndi parbajt6r, Navarrete Jozsef kard vezet6edz6k segitségével az ,,épek” valogatottjaival
edzhettlink, ami éridsi segitség volt. Ez a sportszakmai integracié szinte egyedildllé a vilagon.
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Az eszkozpark teljes mértékben a rendelkezésiinkre allt. A Gerevich Sportcsarnok
kerekesszékes vivoterme és a Tatai Olimpiai K6zpont volt a két f6 bazisunk, ahol elegendé
past, partnerszék allt rendelkezéslinkre. Az MPB teljes vivofelszerelést biztositott a kiutazé
versenyz8knek, sét az edz6partnereknek is tudtunk adni tartalék pengéket. Jelentds
sportegészségligyi ellatast kaphattak versenyz8ink, a vivé csapat mellett allandd segiténk volt
Papp Gabor gydgymasszér. Kdzponti fizikai edz6t is biztositott az MPB Téth Addm
személyében, ezen kivil szdmos egyéni egészségligyi ellatds koltségeire palyazhattak
versenyz6ink pl. Krio szauna. Az MPB altal biztositott taplalék kiegészit6k igen jelentGsen
hozzajarultak az elért eredményeinkhez.

A kozvetlen felkésziilést hatraltatta a COVID 19 virus. Jo lett volna 1-2 verseny a paralimpiai
el6tt. Ugy dontottiink, hogy a Varsé vildgkupara sem utazik el az ,A” keret, hiszen egy
esetleges megfert6z6dés jelentds kiesést eredményezett volna a felkésziilésben. Szerencsére
a hazai edz6taborozasaink idején nem jelentett semmiféle negativ hatranyt a COVID virus.
Néhdany sériilés azonban gatolta a felkészlilés utolsd szakaszat. Dani Gyongyinek és Mez6
Boglarkanak is ujj sériilése volt, ennek ellenére mindketten hoztak a t6lik vart remek tér
csapat szereplést.

A versenyzGk elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése:

Dani Gyongyi

Gyongyi a kvalifikacids iddszak alatt is betegeskedett. Sériiléseinek kdszonhetéen nem tudta
kvalifikalni magat a kettds fegyvernemi raglistakon. Végul az IPC és az IWAS kvalifikacids
szabalya alapjan, mint csapat tag kvalifikalt kapott helyet. Ennek alapjan tér egyéniben nem
indulhatott. Parbajt6r egyéniben sajnos csak a 12. helyen végzett. A csoportkiizdelmek soran
1 gy6zelme volt, ami nem volt elég a tablara jutdshoz. Ennél talan O is tobbet vart magatol.
NGi parbajtér csapat tagjaként a selejtez6 elsé két mérk6zésén hozta a neki juto feladatot, de
a tovdbbjutast jelentd ukrdn meccsen sajnos az utolso, ,,B” kategéridju versenyzével szemben
nem tudta egyenl6re kihozni mérk&zését. Végll is ezzel ugrottak el az ukranok, amit nem
sikerllt a végéig behozni. Ezzel a csapat az 5. helyen végzett. A nGi t6r csapattagjaként
csereként Ult a selejtez6kben. A harmadik mérk6zésen az RPC ellen Mez6 Bogi lesériilt, igy
hadrendbe kellett allitani. Az olaszok ellen nem sikeriilt a bravur, de Hong-Kong ellen nagyon
kellett az a gy6zelem, amit a ,,B” kategérids ellenfele felett aratott. Az éremszerzés tényével
szereplése sikeresnek tekinthetd.

Tarjanyi Istvan

Istvan a kard egyéni versenyben a legjobb 8. kozott végzett. A csoportmérkézéseken 3
gy6zelmet szerzett, csak a két er6sebb, nala a vilagranglistan el6rébb helyen [évé versenyz6tdl
kapott ki. Ezzel kiemelt lett a 16 kdzo6tt. Sajnos ezutdn a harmadikként kiemelt lengyel Castro-
tél 15:4-re vereséget szenvedett. Ez elég nagy kiildnbségnek szamit, O ennél szorosabb
mérkdzésre is képes lehetett volna. A 8. hely igy is tisztes helytallast igazol. A parbajtér egyéni
versenyeken a 11. helyen végzett. Sajnos a csoportmérkézéseken 1 gy6zelmet szerzett, ami
nem volt elég a tablara jutdshoz. Megillet6dotten vivott. Elsé paralimpiai szereplése tisztes
helytallasként értékelhetd.

Krajnyak Zsuzsanna

Zsuzsa a parbajtér egyéni csoportmérkdzések soran igen erds csoportba kerilt, ahol csak két
gy6zelmet tudott megszerezni. A 16 kozott hozta a kotelez6 gy6zelmet a HKG-i NG ellen, de a
kinai Bian er6sebbnek bizonyult ndla. Ezzel a 8. helyen végzett. A gyengébb csoport eredmény
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meghatarozta a kés6bbi eredményét. A nGi parbajtér csapat tagjaként jol hozta az asszokat,
de a fontos ukran meccsen nem tudtak behozni Gyongyi altal keletkezett nagy hatranyt. Ettdl
tobbet vartak maguktol is. Kissé csalddas volt az 5. hely, mindenki a négy kozé varta a csapatot.
A néi tér egyéniben azt hittiik, hogy elmult minden rossz és remek napot fogott ki. igy is
tortént, hiszen minden mérk6zését megnyerte. Azonban az olasz Mogos elleni mérk&zésen
oOriasi (itést kapott a kézfejére, melynek soran fajdalmai keletkeztek. Kiemeltként nem kellett
vivnia a 8 kdzé jutdsért, ott viszont sajnos Hajmdsi Eva vart ra, aki ellen sériilten nem volt
esélye. Végiil az 5. helyen végzett. A sériilése igen komoly volt, nem volt biztos, hogy vivhat a
masnapi tér csapatban. Szerencsére nem kellett mteni, igy Bejek doktornak készonhetéen
sikerdlt 6t masnapra ,,0sszerakni”. A t6r csapatversenyen jol teljesitett egészen az RPC elleni
elsé asszoig, ott egy mélyhullamba keriilt, de szerencsére kijott belGle. A bronz csataban
viszont mar O volt a csapat vezére és legjobbja. Osszességében a teljesitménye a
bronzéremnek koszonhet6en sikeresnek mingsithet6, de 6nmagdban biztosan csalédott a
szereplése miatt. A felkészlilése sordn mutatott formdja alapjan egyéni érmes helyezést
vartunk téle, de most nem igy sikerult. Reméljiik, folytatja még a vivast Parizsig.

Hajmasi Eva

Evi kard egyéniben jol teljesitett a csoportmérkSzések alatt, 3gy6zelem-1vereség volt a
mérlege, mellyel kiemeltként keriilt a 16-os tdblara. A legjobb négy kozé a vildgranglista elsé
helyezett lengyel Drozd ellen hatalmas csatdban 15:14-re gy6z6tt. Sajnos utdna a kinai Bian
ellen a végjatékban alul maradt, és a bronzmeccsre sem tudott megujulni. T6r egyéniben is
hasonldan kezdett, mint kard egyéniben 3gy6zelem-1vereség. A tablan el6szor legy6zte HKG-
i ellenfelét, majd jott az a bizonyos assz6 a kezén megsériilt Zsuzsaval a legjobb négy kozé. A
kett6 kozé az ukran Morkvich ellen nem tudott megujulni. A bronzmérk&zés azonban ugy
nézett ki, hogy meglesz a kinai Rong ellen. 14:12-re is vezetett Evi, de sajnos nem tudta
gylGztesként befejezni az asszot. A tér csapatban minden eddigi csalddottsagat félretéve
hatalmasat teljesitett. Legel6sz6r a RPC ellen, amikor 5:20-as allast hozott fel 23:25-re. Ezzel
behoztuk az addigi elényt és nyertiink. A bronzcsataban az utolsé asszéban magabiztosan
kezdett, viszont a végjatékban fejben elfaradt, 44:40-es allasrdl 44:44 lett az eredmény. A
szerencse nekiink kedvezett és sokadszorra nyertiink ismét HKG ellen 45:44-re. Eredménye a
bronzérem birtokaban sikeresnek tekinthetd, de sajnos kétszer is egyéni érem megszerzéséért
maradt alul.

Mez6 Boglarka

Bogi elsé fegyvernemében, kardban kezdett. A csoportkorbdl tovabbjutva kiemelt lett a 16-0s
tablan, ahol a négy kozé jutdsért sajnos indiszponalt vivassal 15:1-re kikapott kinai ellenfelétél.
Kardban tobbet vartunk téle, hiszen VB ezlistérmesként érkezett a versenyre. T6r egyéniben
azonban remekdil teljesitett. Folyamatosan fejl6dott ebben a fegyvernemben, aminek megjott
az eredménye. A csoportkor utdn magabiztosan gy6zott amerikai ellenfele ellen. A legjobb
négy kozé jutasért a késébbi kinai ezlistérmes ellen 11:11-es allas is volt, de sajnos azutdn a
rutin hianya kijott és kikapott 15:11-re. Azonban a mutatott vivdsa tobb volt, mint biztatd. A
tér csapatban is megadllta a helyét egészen a RPC elleni mérk&zésig, ahol a korabban mar
megsérilt ujja miatt le kellett cserélni 6t. A bronzcsapatban valé eredménye alapjan
sikeresnek tekinthet6 szereplése.
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Osvath Richard

Ricsi kard egyéniben kezdett. A csoportmérkézések utan kiemelt lett és a négy kozé jutasért
orok rivalisatdl, a kinai Tian-tdél egy tussal 15:14-re kikapott. T6r egyéniben azonban meg
tudott djulni. A csoportmérkézések utan kiemelt lett a 16 kozott. A négy kozé a fiatal
tehetséges olasz Lambertini ellen nehézkesen vivott. Az olasz mar 14:10-re is vezetett ellene,
de Ricsi kiegyenlitett és hozta az asszot 15:14-re. Ezutan a RPC vivdja Nagaev ellen siman
gy6z06tt a dontSbe jutasért. A dont6ben azonban ismét egy kinai versenyz6tdl, Sun-tdél kapott
ki 15:7-re. A t6r eziistérem megszerzése alapjan szereplése sikeresnek tekinthet®.

Veres Amarilla

Amarilla kard egyéniben kozepesen teljesitett a csoportmérkézések alatt. A 16-os tablan a
lengyel Fidrych verhetének tlint, de nem sikerilt tovabbjutnia. Ezzel a 9. helyen végzett, ami
némi csalédas volt mindannyiunk szdmdara. Parbajtér egyéniben azonban soha nem latott
format mutatott. A csoportmérk&zéseken 4gy6zelem-1vereséggel tovabbjutva a 16 kozott egy
amerikai versenyzG6t vert meg, majd egy szoros asszéban 15:13-ra legyGzte a RPC szineiben
vivd Evdokimovat. Ezutan jott a két csoda asszodja. Két kinait vert meg, el6szor a dontébe
jutdsért Bian-t, majd a dont6ben Rong-ot. Olyan technikai repertodrt mutatott be, ami alapjan
nem volt kétséges a gy6zelme. Kovacs Ivan tanitvanya flow-ban volt és magabiztosan nyert
aranyérmet. A pdrbajt6r csapat tagjaként sajnos 6 sem tudta hozni a kotelez6t az ukranok
ellen. Szereplése igy is kivalonak minésitheté.

Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetko6zi mezényben:

A kerekesszékes vivas szerepe a paralimpiai programban erésnek mondhaté. Bizonyitja ezt az
is, hogy az egyéni vilagranglistdkon igen nagy létszamu versenyz§ szerepel. A férfiak parbajtér
5-6 vilagkupa verseny valamint a rendszeresen felépitett és megrendezett vildgbajnoksagok
és Zéna versenyek biztositjdk a paralimpiai kvalifikacié lebonyolitasat.

Sikerdlt elérni Ri6 utan a né6i kard egyén versenyszam bekerilését is. A kovetkez6 l1épés a két
kardcsapat versenyszam bejuttatasa, melyrél az IWAS vezet6sége mar targyaldsokat folytatott
Parizst illet6en. Ez némileg noveli majd a résztvevdi |étszamot is, de nem tul nagyon.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozd, a sportag versenyrendszerében,
szabalyrendszerében varhaté valtozasok:

A mar emlitett paralimpiai kard csapatversenyek megjelenése biztosan valtozast jelent majd,
ha sikeril. A tobbi versenyrendszerben nem vdarhatd jelentds vdltoztatas. A
szabalyvdltozasokat illetéen finomitasokra van szlikség, pl. az ,allas-kész-rajt” pozicidk
meghatdrozasaval, a labhelyzetek meghatarozasaval kapcsolatban. Szigoritani kell az egyes
»orvosi kivételek” dokumentumainak meglétét a versenyeken. Mindezekkel 6sszefliggésben
torekedni kell a birdi kar folyamatos képzésére és fiatalitasara.

A helyszini edzéslehetdségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
Az MPB a vivok részére kiilon 2 db kerekesszékes komplett pastot telepitett ki a faluba az
edzéslehetGségek javitasa érdekében. Az edz6terem elég messze helyezkedett el a falutdl,
ezen kivil a COVID 19 miatti kontakt elkeriilése miatt is sokkal jobbnak tlint a sajat pastokon,
kényelmesen torténd edzések, iskolazasok megszervezése. Ezt a lehetlséget mind a
versenyz6k, mind az edz6k rendkiviil pozitivnak mingsitették.
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A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciéra vonatkozoé
részletek és észrevételek:

A versenyszervezés nem érte el egy-egy vildgkupa verseny szinvonaldt, annak ellenére, hogy
sokkal kevesebb versenyz6 egyidejli versenyét kellett lebonyolitani. A szervez6k nem hagytak
elegendd id6t a verseny egyes szakaszaira (csoport mérk6zések, csapatversenyek). Tovabba
nem vették figyelembe a ,Call room” és a bevonuldas/bemutatas altal megnovekedett idét.
Ebbdl fakadtak csuszasok a versenyeken. Igaz, a délutdni el6dont6 és érem mérkézések el6tt
ezt majdnem mindig sikerllt behozni. Egy-két szabdlyt egyedileg, csak a paralimpidra
vonatkozdlag probaltak alkalmazni, ami nem mindig egyezett az IWAS szabdlyaival (pl. video
birdskodas a csoportmérkézéseken).

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A vivok utazdsa tobb részletben tortént. A versenyz6k egyltt utaztak ki augusztus 17-én.
Kisérték 6ket Feczer Viktor, Kovacs lvan és Navarrete Jozsef edz6k. Szirmai Benedek kés6bb,
Navarrete Jozsefet valtva a t6ér versenyek el6tt augusztus 23-an utazott ki. A COVID 19 virus
miatti rendelkezések miatt Tarjanyi Istvan, Navarrete Jozsef és Kovacs lvan korabban elhagyta
a falut. A csapat augusztus 30-an érkezett haza. Az utazds rendben tortént, a kerekesszékesek
utaztatasa is a szokott modon tortént. Kényelmetlenséget okozott a Tokidba érkezéskor
kotelez6en el6irt COVID protokoll szerinti eljarasrend, de ezen is tul esett mindenki.
Egyébirdnt az utaztatds teljesen megfelel6 volt.

A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgdltatasok értékelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:

A paralimpiai faluban az eddigi paralimpidakhoz hasonlé volt az elhelyezés, étkeztetés és az
egyéb szolgaltatasok, probléma nem adddott ezzel kapcsolatban.

Az egészségiigyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
Az egészségligyi csapat a paralimpiai faluba torténd kiérkezést6l kezd6dden kivaldan
teljesitette feladatat. Kilon készonet illeti Dr. Bejek Zoltant az azonnali orvosi beavatkozasai
és segitségei miatt, tovabba Papp Gabornak a kivald gyégymassz6ri tevékenysége miatt. A nap
barmely szakaszaban készen alltak. Koszonjuk!

A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A csapatiroda tokéletesen teljesitette a szervezéssel, informacid szolgdltatdssal kapcsolatos
feladatait. K6szonjik munkajat az iroda teljes allomanyanak!
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KEREKPAR ‘ Yé

A parasportok kozil a harmadik legtobb érmet osztjdk para-kerékparozasban, szam szerint
Otvenet. A sportag két kvotat szerzett Tokidra: Ocelka Robert és guide-ja, Nagy Gergely,
valamint Wermeser Zsombor szalltak nyeregbe.

Eredmények:

Wermeser Zsombor (C5)

4000 m Uldozéses verseny - 7. hely
Orszaguti id6futam — 7. hely

Ocelka Robert és Nagy Gergely (B1)
Orszaguti mez6ny verseny - 8. hely
Orszaguti id6futam — 8. hely




Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Steiner Gyorgy, szakdgvezetd
Sportag: para-kerékpar

A csapat tagjai:
Versenyzok:
Ocelka Rébert, Tandem B |atassériilt kerékparos Nagy Gergely, Tandem B piléta kerékparos
Wermeser Zsombor, C5 kerékparos
Kisérdk:
Sebestyén Zsolt, csapatvezetd
Lengyel Gabor, technical delegate

Az elért eredmények felsorolasa:
Palya eredmények:
1. Tandem B 4000m egyéni Id6futam:
10. hely Ocelka Rébert (FTC piléta: Nagy Gergely) aj orszagos csucs: 4:42,401
Marcin Polak 3. helyezését doppingvétség miatt felfliggesztették, a 10. helyezés még
nem tekinthetd véglegesnek.

2. Men’s C4-5 1000m egyéni Id6futam:
20. hely Wermeser Zsombor (Tiszaujvarosi TK) Gj orszagos csucs: 1:11,601

3. Tandem B 1000m egyéni Id6futam:
9. hely Ocelka Rébert (FTC pildta: Nagy Gergely) ideje: 1:12,388

4. Men’s C54000m egyéni Id6futam:
7. pontszerz6 hely Wermeser Zsombor (Tiszaujvarosi TK) Uj orszagos csucs: 4:35,606

Orszaguti eredmények:
1. Tandem B 32 km egyéni
Id6futam: 8. pontszerz6 hely Ocelka Robert (FTC pildta: Nagy Gergely) ideje:
1:00:54,97 Technikai probléma: ldncszakadas.

2. Men’s C5 32 km egyéni
Id6futam: 7. pontszerzd hely Wermeser Zsombor (Tiszaujvarosi TK) ideje: 46:23,06

3. Tandem B 118,8 km
Mezé6nyverseny: 8. pontszerz6 hely Ocelka Rébert (FTC pilota: Nagy Gergely)
Technikai probléma: hatso defekt

4. Men’s C4-5 92,4 km
Mezbényverseny: 14. hely Wermeser Zsombor (Tiszaujvarosi TK)
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A felkésziilés értékelése, az azt segitlé és gatld tényezbk: A tandem tekintetében Nagy
Gergely edz6 rengeteg munkat irt el6 és j6 formaid&zités mellett és két specifikus palya
edz6taborral Mallorca-n és Brno-ban is sokat gyakoroltak palyan, amelyek jol latszanak az
idéeredményeken, hiszen Uj orszdgos csuccsal rukkoltak elé.

Zsombor a palya versenyszamokra joforman semmit nem késziilt, elmonddsa szerint gatolva
volt a pdlya kerékparban, amely részben igaz is, hiszen végleges versenykerékparja a
vildagban érezhetd kerékpar ellatasi problémak (megnodvekedett keresletet az anyaghiany és
pandémia miatt akadozé kinai gyartds nem tudja ellatni) miatt csak a paralimpia ideje alatt
érkezett meg, ezért Szalontay Sandor kerékparjat vittiik ki. De hozza kell tenni, hogy a
szovetség mar januarban felajanlott Zsombor szdmara egy Look edzé kerékpart, amellyel a
versenyz6 nem élt. llletve Zsombor egyszer sem csatlakozott a tandemhoz, hiszen iskolai
tanulmanyok és egyéb elfoglaltsagok miatt sem a Mallorcai, sem a Brno-i palya
edz6taborban nem vett részt, helyett magaslaton volt Livigno-ban.

A versenyzok elért eredményeinek versenyszamonkeénti részletes értékelése:

Ocelka Robert, Nagy Gergely

A tandem kihozta a maximumot magabdl és a minden versenyszamban értékelhetd,
szamukra kimagaslé eredményt értek el, még a két orszaguti versenyszdmban elszenvedett
géphibak ellenére is pontszerz6k lettek. Itt kiemelendd, hogy j6 szakmai dontés volt és
bejottek el6zetes szakmai szdmolasaim a tandemet illet6en, hiszen az induldék szama
majdnem a fele volt csak Ridhoz képest, mivel a kis nemzetek, mint Magyarorszag is
eredményesebbek voltak a kvéta szerzésben (hiszen mi is kettét szereztlink a ridi egy
helyett) igy a nagy nemzetek nem tudtak két-harom versenyz6t hozni az egyes
kategoridkban, igy a tandemben sem és jelent6sen gyengébb volt a mez6ny. A tandem altal
a két palya versenyszdmban elért id6eredmények a nemzetkdzi mezényt nézve nagyon
elmaradnak az élmezénytél, de a versenyzGink viszont magukhoz képest nagyot |éptek
elére 4000 méteren. Az 1000 méteres versenyszamban viszont az induldsi |ab cseréje
majdnem 1 masodperc id6veszteséget hozott, ez egy hibas és nem egyeztetett szakmai
dontés volt. Az orszaguti id6eredményeket tekintve az id6futamban az elért id6eredményt
nem lehet értékelni, hiszen lancszakadas miatt majdnem 10 percet alltak. Viszont 6rillnk,
hogy véglil be tudtak fejezni a versenyt. A mezényversenyszamban pedig az utolsd helyen
végeztek rendkivil nagy id6hatrannyal, de itt is elmondhaté, hogy kihoztak magukbdl a
maximumot. Sajnos elmondhatd, hogy parosunk az idésebb parosok kozé tartozik és nem
tartozik a vilag elitbe és elmaradasuk mind technikai kerékpar kezelésben, mind erénlétben
jelentds.

Wermeser Zsombor

Zsombor a normal kerékparosok kozott szerepelt. Az 1000 méteres versenyszamban nem
szamitottunk semmit és felkésziilési versenyszamnak szantuk. A 4000 méteren elért 4:35
perc id6eredmény a kordbban leirt palya versenyszamokra felkésziiletlenségnek tudhaté
be. A gy6ztest6l 17 masodpercet kapott, amely Zsombor tamogatottsagat és korabbi
eredmeényeit, erejét tudva jelents hatrany. A legszomorubb az, hogy az el6tte végz6tdl is
10 masodpercet kapott. A 7. helyezés is alulmaradt a varakozasoknak, hiszen 4-6 helyek
valamelyikére szamoltam. Ha a korabban leirt nagy nemzetek altal indithaté kevesebb
versenyz6 inditasi szituacido nem lett volna és a kolumbiai erésebb versenyzé nem produkal
pozitiv tesztet, akkor Zsombor lehet, hogy ezzel az id6vel az els6 10 helybdl is kicsuszik. A
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palya versenyszamokon elért eredményekkel ezért szakmailag nem vagyok elégedett.

Az orszaguti versenyszamokban tudtuk, hogy Zsombor erds és realis eredmény elvaras volt
az 1-6 helyek valamelyike. Az év elején Zsombor a belgiumi vilag kupan egyéni id6futamban
hasonlé hosszusagu versenyen ment egy 1:40 hatranyt a vilagbajnoktdl, amely sajnos mar
augusztusban 3 perc hatranyra duzzadt a vildgbajnoksagon. Sajnos az id6eredményt
tekintve ez 3 és fél perc lett, amely azt eredményezte, hogy az olasz versenyz§ is megverte
és igy 7. helyen végzett csak. Nem vart volt tovabba a francidak dontése is hogy mindkét
versenyzGjlket elhoztdk. A mezényversenyben pedig Zsombor a 14. helyezésével minden
id6k legrosszabb versenyét futotta.

Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetkozi mezényben:
A jov6ben Zsombor szdmdra nagyon nagy hatrany az, hogy nem versenyzik eleget és nem
fordit elég id6t az edzésekre sem, igy elmondhatd, hogy versenytdrsaihoz képest majdnem
évi 10 000 km-el megy kevesebbet és mig versenytdrsai profi mezényokben versenyeznek
addig Zsombor szinte semmit nem versenyzik, ezért jelent6s technikai kerékparkezelési-
helyezkedési elmaradasa van és erében is jelentésen lemaradt az élmezénytél az elmult
egy-két évben.

A nemzetkdzi mezényhoz képest a fentiek alapjan elmondhatd, hogy a két legerésebb
versenyzénkkel egy minden tamogatdst megkapd kornyezetben késziilhettek fel és igy is
szerencsénk volt csak, hogy pontszerzé helyekkel johettiink haza. Elmondhatd, hogy
versenyzGink nagy része id6és. Kevés a fiatal és azok, akik vannak sem 100%-ban a sportra
fokuszalnak, munka, iskola mellett végzik a sportot és nem versenysporthoz mélté a
hozzaallasuk, id6 raforditdsuk. Parizsig drasztikus valtozasok kellenek még ahhoz is, hogy
barki kijusson majd a megvaltozott szabalyok alapjan. Zsomborral pedig a feltételek
Ujratargyaldsa sziikséges.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozd, a sportdg versenyrendszerében,
szabalyrendszerében varhaté valtozasok:
Tobb jelent6s valtozas varhaté, mégpedig a néi és férfi helyek varhatén egyenléek lesznek. Ez
azt jelenti, hogy kevesebb férfi kvota szerezhet6 majd. llletve varhatdéan tobb
versenyszamban o6sszevonnak kategoriakat. Ezen fellil bejott az Eurdpa-bajnoksag a
kvalifikacios versenyek kozé és a kvalifikacios vildgkupakon, vildgbajnoksdagon tobben
szerezhetnek majd pontot.
Amely azt jelenti, hogy sokkal tobben lesznek a versenyeken és a nagy nemzetek tobb erésebb
versenyz6t hoznak majd el, amely nagyban megneheziti majd a kis nemezetek lehet&ségeit.
A fentiek alapjan elmondhatd, hogy magyar versenyzé kijutdsa is egy kisebb csoda lesz.
Viszont aki kijut biztosan pontszerzé lesz.

A helyszini edzéslehetdségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
El6re meghatarozott Utvonalakon lehetett edzeni, az edzések id6pontjardl elGzetesen
irasban kellett egyeztetni a szervezbkkel. A kerékparos csapatok sajat gépjarmdvel
kisérhették a kerékpdarosokat.
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A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciéra vonatkozé

részletek és észrevételek:

A paralimpia a legmagasabb szinten lett megszervezve és lebonyolitva. A csapatok dedikalt
kapcsolattartot kaptak, akivel irdasban és személyesen is lehetett kommunikdlni. Az
el6zetesen datadott irdsos dokumentacié minden részletre kiterjedt, a megadott
versenyprogramot pontosan tartottak. A csapatvezet6i meetingen mindenki részletes
tdjékoztatast kapott, a versenyek lebonyolitdsa megfelel§ volt. Az orszaguti versenyek
helyszine rendkivili feladatot adott a versenyzéknek (118 km; 2000 m szint), tobb
csapatnak is sziiksége volt technikai segitségre is, - a tandem csapat ldncszakadasanal tobb
perces vdrakozas utdn segitett a versenyt kisér6é Shimano neutral auté. A szervez6k a
COVID protokoll betartatasara minden helyszinen nagy hangsulyt fektettek.

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A kerékparos csapatnak mind a harom (La Foret, Fuji View, paralimpiai falu) helyszinen
kitin6 szallds volt biztositva, a repll6tér és a szdllasok kozotti szallitasok
z6kkenémentesek voltak.

A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok értékelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:
A kerékpdros csapat egy éjszakat toltott a paralimpiai faluban. Tagas és jol felszerelt szallas
és valtozatos és bGséges étkezés volt biztositva.

Az egészségligyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
Az egészségligyi csapattal irdsban és telefonon tortént a kapcsolattartds, kérdés esetén
azonnal a csapat rendelkezésére dlltak - a versenyek alatt nem volt egészségligyi probléma.

A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:
A csapatiroda japan telefont biztositott, melynek a segitségével barmikor lehet6ség volt a
csapatirodaval kommunikalni. Kit(in6 egylittm(ikodés volt az irodaval, minden az el6zetesen
rogzitett program szerint zajlott, nem volt semmilyen ,rendkivili” esemény.

Egyebek:

Sokat segitettek a Tokidi magyar nagykovetség munkatarsai, valamint nagy megtiszteltetés
volt, hogy fogadtak a Magyar Paralimpiai Csapatot.
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SPORTLOVESZET (m

A sportdg mar 1976 6ta szerepel a paralimpiakon. Magyarorszagot 1992, Barcelona éta mindig
képviseli legalabb egy parasportlové. Tokiora az elsd repul8jegyet David Krisztina valtotta
meg, de szabadkartyaja révén, Gurisatti Gyula is ott volt a paralimpidn.

Kiemelked6 eredmény:
David Krisztina (PL1) 10 m pisztoly — bronzérem




Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Karacsony Gyula, szakagvezet6
Sportag: sportlovészet

Szoveges szakmai beszamolo:

44 orszag 154 puskas és pisztolyos versenyz6je klizdott meg egymadssal a paralimpiai érmekért
és helyezésekért a tokioi Asaka |6téren. David Krisztina és Gurisatti Gyula képviselte hazankat.
Augusztus 25-29. kozott szabad edzéseink voltak a |6téren. Az akklimatizacié 3. éjszakaja
mindkettejliik szamara kevés alvast hozott, de ebben az id6szakban megtortént az atallas.
Ezutan hivatalos edzések és versenynapok kovették egymast hat napon keresztiil.

Az els6 versenynapon a 10 méteres I6téren voltunk érdekeltek. Az alapversenyben Kriszta az
els6 20 |6vésig vezetett, majd nagyon biztonsagos versenyzéssel a 2. helyen végzett.

A dont6ben 16 I6vés utdn nehéz helyzetb8l hozott néhany jo taldlatot és megszerezte a
bronzérmet.

2021.08.31
P2 10m nGi légpisztoly SH1

15 orszag; 18 induld

dont6 | [alapverseny
1. JAVANMARDI Sareh IRl |239,2 |1.572 - 18x
2. |PEHLIVANLAR Aysegul [TUR |234,5 |3.564 - 10x
3. |DAVID Krisztina HUN |210,5 |2.|570 - 16x

Gurisatti Gyula végig a tablazat aljan volt.

2021.08.31
P1 10m férfi légpisztoly SH1
18 orszag; 27 induld

donté alapverseny
1. [YANG Chao CHN [237,9 |5. |572-15x
2. HUANG Xing CHN [237,5 3. |574-22x
3. [SINGHRAJ IND [216,8 |6. |569 - 18x
GURISATTI Gyula HUN 24. 542 - 8x

Két nappal kés6bb egy versenyszamban indult Kriszta és Gyula a 25 m-es mix pisztolyszdmban.
A pontlovészettel David Kriszta kezdte a napot. Az els6 5 I60vése nem sikeriilt, de az ezt kdvetd
48-as sorozataival szépen feljott, a végén 49-cel fejezte be a verseny elsé felét.
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Két draval késSbb kezdett Gurisatti Gyula. O is mindjart az elején rontott, feljavult, de a végét
nem tudta olyan szépen befejezni, mint Kriszta. A verseny koradélutan folytatédott 30
gyorslovéssel. Kriszta kétszer hibazott: a legelején nem volt kdzépen a szérasa; és volt egy
lekésett I6vése a negyedik 6tlovéses sorozatban. A dontGs esélyek elszdlltak, de itt is 49-cel
fejezte be a versenyt. Gyula nem tudott megbirkdzni a gyorslovéses feladattal, gyengén
teljesitett.

2021.09.02

P3 25m mix pisztoly SH1

20 orszdag; 30 induld

donté alapverseny

1. HUANG Xing CHN 27 1. |585-16x

2. |[SOWINSKI Szymon POL 21 5. |573-15x

3. |DENYSIUK Oleksii UKR [20 6. |573-15x
DAVID Krisztina HUN 15. 555 - 12x
GURISATTI Gyula HUN 27. (539 - 8x

Ezt a versenyszamot a n6k és a férfiak egyitt 16vik. A holgyeket a dontében egyediil Liakhu
Iryna /UKR/ képviselte, aki 7 férfi tarsasagaban végll a 8. helyen végzett.

Az utolsé versenynapon a parapisztolyos nék és férfiak ismét egyitt kiizdottek az Asaka
I6téren. Népes, 34 f6s mez6ny gylilt 6ssze - kozottilik a légpisztollyal bronzérmes David Kriszta
és a veteran Gurisatti Gyula - az 50 méteres palyan.

Kriszta els6 husz |6vésével az élmezényben volt, de harmadik sorozataval lejjebb csuszott és a
tovabbiakban mar nem sikertilt olyan j6 sorozatot I6nie, hogy visszakapaszkodjon a dént6be.
8 kort javitva eddigi legjobb paralimpiai eredményén a 12. helyen végzett.

Gurisatti Gyula a k6zépmez6ény masodik felében volt végig, az 5. sorozatban hulldmvolgybe
keriilt, de 6nmagahoz képest j6 sorozattal fejezte be a versenyt.

A nyolcas dontSbe csakigy, mint két nappal elGtte a 25 méteres palyan, csak egy holgy keriilt
be. A néi légpisztolyos szdmdaban gy6ztes irani JAVANMARDI Sareh a 7. helyen végzett. A
dontét a két indiai versenyz6 uralta.

2021.09.04
P4 50m mix pisztoly SH1
21 orszag; 34 indulé
donté alapverseny
1. [NARWAL Manish IND |218,2 |7. |533-7x
2. [SINGHRAJ IND [216,7 |4. |536-4x
3. |MALYSHEV Sergey RUS [196,8 8. 532-7x
DAVID Krisztina HUN 12. |525-5x
GURISATTI Gyula HUN 24. |511-4x
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Eszrevételek, trendek, kérések és javaslatok:

Szerencsére a kialakult virushelyzet senkinek nem akaddlyozta a szereplését, az eredeti
kvotaszerz6k vettek részt a kiizdelmekben, nem volt visszalépés. Nagyon erd volt a mezény.
A P3 és a P4 mix szamok egyértelmien a férfiaknak kedveztek. A holgyek szépen fejlédnek,
kozottlik Kriszta is, de ez még nem mutatkozott meg a dontSkben.

Azok voltak eredményesebbek, akik a kvotaszerzés korai szakaszaban szerezték meg az

indulasi jogot.
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TRIATLON @m

A sportdg 2016-ban szerepelt el6sz6r a paralimpian. Lévay Petra els6 magyar néi para-
triatlonistaként vivta ki a tokidi szereplést.

Eredmény: 9. hely (PTS5)
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https://hparalimpia.hu/sportag/triatlon

Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Pocsai Balazs, szakdgvezetd
Sportag: triatlon

A csapat tagjai: Sportold: Lévay Petra, Edz6: Molnar Gergé
A versenyszamok datumai és id6pontjai: 2021. augusztus 29., 8:30

Az elért eredmények felsorolasa: 9. hely

A felkésziilés értékelése, az azt segit6 és gatlo tényez6k:

JOl sikerlilt a felkésziilés és az ausztriai edz6tdbor. Gatlé tényezék nem voltak,
szerencsésen alakult minden a helyszinen is.

A versenyzok elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése:

Egyetlen versenyszdm volt, sprint tdvon. Az Uszas meglehetGsen nehéz volt a meleg viz
miatt (30,5 °C), utana nagyon jél sikerilt a kerékparozas, szépen dolgozta le Petra a
hatranyt és perceket hozott az Orosz és Japan vetélytarson. Futas elején, a kerékpdaron
elmulasztott frissités miatt, nagyon nehezen indult az eleje, aztan 6sszeszedte magat a
frissit6 pontoknak kdszonhet8en. Osszeségében hozta a téle elvarhatd szintet és
meglepetés volt, hogy meg tudta el6zni a Japan versenyzét.

Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetkozi mezényben:

Paratriatlonban a helyzetiink nem meghatdrozd, a mezény szinesitése az egyik
szereplink. Meghatdrozd eredmény elérésére nem volt esély a Paralimpian. Parizsban
mar jobb pontszerzési esélyekre szamitunk.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozé, a sportag versenyrendszerében,
szabalyrendszerében varhaté valtozasok:

Ilyen valtozasokrdl jelenleg nem tudok, ugyanezen a tavon fognak versenyezni a
paratriatlonosok Parizsban is.

A helyszini edzéslehet6ségekre vonatkozo értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A jelenlegi virus helyzet fényében mindent megtettek és mindent jol is tettek meg. Adott
edzés lehetdségek (amik meg lettek hirdetve), meg is lettek tartva maximdlis odafigyeléssel.

A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciéra vonatkozé
részletek és észrevételek:

Az egyik legjobb, ha nem a legjobban szervezett triatlon verseny volt, amin valaha voltam,
nehéz lenne barmilyen hibat felfedezni.
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A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az utazas zokkendémentes és kellemes volt. Hatalmas segitség volt, hogy mindent a Magyar
Paralimpiai Bizottsag intézett el nekink.

A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok értékelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:

Minden kivald volt ezen a téren is, se a szdllasra, se az étkezésre nem lehetett panaszunk.
Az egészségligyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az egészségligyi csapat el6tt le a kalappal, minden t6lik telhet6t megtettek, és sokszor még
egy kicsit tobbet is. Profin, és motivaltan dolgoztak mindenkivel, attél figgetlenil, hogy nagy
eredmény volt varhatd, vagy ,csak” tisztes helytallds.

A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

A csapatiroda szakemberei felkésziiltek voltak, naprakész informacidkkal segitettek minket.
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USszAs A.....

A hazai parasportagak koziil a legeredményesebb 26 paralimpiai bajnoki cimmel, valamint
tovabbi 60 ezlist- és bronzéremmel. Az idei, tokidi Paralimpiai Jatékokon hét Uszo képviselte
a piros-fehér-zold szineket: Adami Zsanett, Illés Fanni, lvan Bence, Konkoly Zséfia, Szaraz
Evelin, Pap Bianka és Payer Kata.

Kiemelked6 eredmények:

Pap Bianka (S10, SM10) 100m hatuszas - aranyérem
200m vegyesuszas- eziistérem
400m gyorsuszas - eziistérem

Konkoly Zséfia (S9, SM9) 100m pillangduszas - aranyérem
400m gyorsuszas — eziistérem
200m vegyesuszas — eziistérem

lllés Fanni (SB4) 100m mellGszas-aranyérem
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Szakmai beszamol6 XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid

Készitette:  Dr. Sés Csaba, szakagvezetd
Sportag: Uszas

A csapat tagjai: lllés Fanni, Konkoly Zséfia, Pap Bianka, Payer Kata, Szdraz Evelin, Adami
Zsanett, Ivan Bence versenyz8k, Szabé Almos, Jancsik Arpad edzék, Becsey Janos (augusztus
13-25.) vezet6 edz6, Prof. Dr. Sos Csaba (augusztus 25—szeptember 07.) szovetségi kapitany,
Rozsa Sandor (Adami Zsanett kisérdgje).

A felkésziilés értékelése, az azt segit6 és gatlo tényezdk:

A felkésziiléshez az MPB és a MUSZ anyagilag és szakmailag minden segitséget megadott, amit
kértlink, a tervezett munkat hianytalanul el tudtuk végezni. Ezért gatld tényez6rél érdemben
nem tudok beszdmolni, amik voltak, azok is megolddsra keriiltek (gondolok itt betegségre, a
lanyversenyz6k Osszetett serdil6kori problémaikra).

A versenyzOk elért eredményeinek versenyszamonkénti részletes értékelése:
Adami Zsanett: mind a két versenyszamaban az elvart helyezést és idGeredményt teljesitette.

lllés Fanni: bombaformdban versenyzett. Valamennyi szdmban élete legjobbjat, vagy ahhoz
kozeli eredményt Uszott. F6 szamaban (100 mell) esélyeshez méltdéan versenyzett és
beteljesitette gyonyor( palyafutdsat. Mindent elért, amit el lehet. Paralimpiai, vilag-, és
Eurdpa bajnok.

Ivdn Bence: fiatal versenyz6, de mar Eurdpa-bajnoki érmekkel rendelkezik és vilagbajnoki
dontét is Uszott. Kozel volt itt is a dontGbe jutdshoz, de a kategéridja tartalmazza a legnagyobb
ellentmonddst a parauszadsban, aminek a hatranyai itt hatvanyozottan kijottek. Ugyanis itt
elsGsorban testmagassaghoz kotott a besorolas, ezért az un. hipofizer térpék (ami valéban
fogyatékossagnak tekinthet6) egyitt versenyeznek a genetikus torpékkel, akiknek el6bbiektdl
eltér6en mindeniik aranyos és megegyezik az épekével, csak éppen alacsonyak.

Konkoly Zséfia: a csapat legkellemesebb meglepetése. Paralimpiai bajnok lett, és hatalmas
egyéni csucsokat Uszott minden szamban. A 400m gyorson nyujtott teljesitménye azt jelzi,
hogy amennyiben ilyen tudatosan késziil tovabbra is, allé csillag lehet a sportagban. Egy arany
és két eziistérmével a teljes magyar paralimpiai csapat kimagaslé teljesitményét nyujtotta.

Pap Bianka: a csapat legbiztosabb pontja volt mar a paralimpia el6tt is. Mar voltak érmei
paralimpiardl, de ezuttal O is felért a cstcsra. Imponaléan, magabiztosan versenyzett, ugy,
ahogy az a felkésziilésébdl kovetkezett. Egy arany és két ezlistérme mellett még tébb, értékes
helyezést is szerzett.

Payer Kata: élete els6 paralimpiaja volt, az 5. helyezett valté értékes tagja. Egyéni szamokban
elmaradt a legjobb id6eredményeitdl, de igazi esélye nem volt dont6be jutasra. A valtdban
viszont, amikor kellett, nagyszer(len Uszott.

Szaraz Evelyn: a paralimpia el6tt par honappal kategorizaltak ujra és fentebb soroltak, aminek
érthet6en nem oOriltlink. Azzal egyiitt, jelent6sen el6re lépett, nagyon megbizhatdan
versenyzett és igy is a 6. helyen végzett, ami szép eredmény még akkor is, ha hénapokkal
ezel6tt masképpen szamoltunk — mi is.
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Az elért eredmények alapjan a sportag helyzete a nemzetko6zi mezényben:

Csapatunk mdasokéhez képest kis [étszamu, igy a pontversenyben a k6zépmezbényben vagyunk,
de az éremtablazaton a 14. helyen végeztiink, ami a magyar sport teljes vertikumat tekintve
megfelelének mondhato és jelzi, hogy min&ségi munka folyik.

A kovetkez6 paralimpiai ciklusra vonatkozd, a sportag versenyrendszerében,
szabdalyrendszerében varhaté valtozasok:

Uszasban nem szamitunk érdemleges valtozasra a kévetkezd paralimpiai ciklusban.
A helyszini edzéslehet6ségekre vonatkozd értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Mivel a parauszok ugyanazon a helyszinen akklimatizalédtak, mint egy hénappal kordbban az
uszok az olimpidra, minden megfelel6en el6 volt készitve. A csapattal ekkor Becsey Janos
vezet8edz6 tartott. A versenyz6k és az edz6k visszajelzései alapjan, kifogastalan kérilmények
kozt késziilhetett mindenki, a versenyeredmények is ezt igazoljak vissza.

A versenyszervezéssel és lebonyolitassal, az ezzel kapcsolatos kommunikaciora vonatkozé
részletek és észrevételek:

Az Uszasban tapasztalt, jol szervezett, ismerds csapat bonyolitotta a paralimpiat,
természetesen sok helyi lelkes, hozzaértével kiegészilve. Zokken6mentesen, az elvardsoknak
megfelel6en zajlott az esemény.

A paralimpiai utazas értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Az ismert COVID helyzet miatt sok kortilmény a szokdsosnal joval kényelmetlenebb volt, mint
példaul az utazds, de ezért senki sem hibdztathatd, jelen helyzetben jobb megoldas nem
|étezett. Az odautazds ennek ellenére is kényelmes volt, a repul6téri hosszadalmas eljarasrol
pedig tudtunk, fel voltunk ra készilve.

A paralimpiai faluban az elhelyezés, az étkezés, a szolgaltatasok értékelése és az ezzel
kapcsolatos észrevételek:

A paralimpidn megszokott volt, puritdan. A megel6z6 paralimpidhoz képest igy is jobbnak
mondhatd. Az étkezés kifogdstalan. A szolgdltatasok megfelel6ek voltak.

Az egészségiigyi csapat tevékenységének értékelése és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Szerencsére, érdemben nem kellet 6ket igénybe vennilink, de régdéta dolgozunk velik,
ismerjik jol egymast. Maximalis a bizalom.

A csapatiroda tevékenységének értékelés és az ezzel kapcsolatos észrevételek:

Egy Osszeszokott, egységes csapat benyomdsat keltették. Szabé Kristof és Ligart Balazs felelGs,
szakmai tudasuk mellett a személyiségik is alapvet6en alkalmassa teszi Gket a feladatra. J6
volt ott lenni.
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Asztalitenisz — Tokyo Metropolitan Gymnasium

Arldi Zsofia (WS8) — egyéni 5. hely

Szvitacs Alexa (WS9) — egyéni bronzérem

Csonka Andras (MS8) — egyéi 9. hely

Major Endre (MS1) — egyéni 5. hely

Palos Péter (MS11) -egyéni aranyérem

Zborai Gyula (MS8) egyéni 16. hely

Arldy Zsoéfia és Szvitacs Alexa (WT9-10) — csapat 5. hely
Csonka Andras és Zborai Gyula (MT9-10) — csapat 5. hely

Atlétika - Olympic Stadium

Biacsi Bernadett (T20) —400m 12. hely, 1500m 8. hely

Biacsi llona (T20) — 400m 10. hely, 1500m 5. hely

Ekler Luca (T38) —tdvolugras aranyérem, 100m 4. hely, 400m 5. hely
Sz6lI6si Istvan (F20). — sulylokés 5. hely

Er6emelés - Tokyo International Forum
Sedric Watchou (-88kg) — 6. hely

[jaszat - Yumenoshima Park Archery Field
Gdaspar Tamas (W1) - 5. hely

Kajak-kenu - Sea Forest Waterway

Pulai Erika (KL1) —200m 11. hely

Varga Katalin (KL2) — 200m bronzérem

Juhdsz Tamas (KL1, VL2) — kajak 200m 6. hely, kenu 200m 8. hely
Kiss Erik (KL3) —200m 8. hely

Kiss Péter Pal (KL1) — 200m aranyérem

Rozbora Andras (KL2) — 200m 12. hely

Kerekesszékes vivas - Makuhari Messe Hall B

Dani Gyongyi (B) — parbajtér 12. hely

Hajmasi Eva (A) — kard 4. hely, tér 4. hely

Krajnydk Zsuzsanna (A) —pdrbajtér 8. hely, tér 5. hely

Madaraszné dr. Mez6 Boglarka (B) —kard 6. hely, t6r 7. hely

Veres Amarilla (A) — parbajtér aranyérem, kard 9. hely

Osvath Richard (A) — t6r ezlistérem kard 7. hely

Tarjanyi Istvan (B) — kard 8. hely, parbajt6ér 11. hely

Dani Gyongyi, Madaraszné dr. Mez8 Bogldrka, Hajmasi Eva, Krajnydk Zsuzsanna — tér csapat
bronzérem

Dani Gyongyi, Krajnyak Zsuzsanna, Veres Amarilla — parbajt6r csapat 5. hely
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Kerékpar - Izu Velodrome és Fuji International Speedway

Ocelka Rébert (B1) - 4000 m llddzéses verseny 10. hely, 1000 m allérajtos id6futam 9. hely,
orszaguti — id6futam 8. hely, orszaguti — mezény 8. hely

Wermeser Zsombor (C5) 4000m Uld6zéses verseny 7. hely, 1000m allérajtos id6futam 20. hely,
orszaguti — id6futam 7. hely, orszaguti — mezény 14. hely

Sportlovészet - Asaka Shooting Range

David Krisztina (P2-4) — légpisztoly 10m bronzérem, pisztoly 25m 15. hely, pisztoly 50m 12.
hely

Gurisatti Gyula (P1-4) — légpisztoly 10m 24. hely, pisztoly 25m 27. hely, pisztoly 50m 24. hely

Triatlon - Odaiba Marine Park
Lévay Petra (PTS5) — egyéni 9. hely

Uszas - Tokyo Aquatics Centre

Adami Zsanett (52) — 50m hat 7. hely, 100m hat 7. hely

Illés Fanni (S6, SB4, SM6) — 100m mell aranyérem, 200m vegyes 12. hely, 400m gyors 11. hely
Konkoly Zséfia (S9, SM9) — 100m pillangd aranyérem, 400m gyors ezlistérem, 200m vegyes
ezustérem, 100m hat 6. hely, 100m gyors 9. hely

Pap Bianka (510, SM10) — 100m hat aranyérem, 400m gyors eziistérem, 200m vegyes
ezustérem, 100m gyors 4. hely, 100m mell 7. hely

Payer Kata (SM9) —400m gyors 14. hely, 200 m vegyes 13. hely

Szaraz Evelin (S6) — 100m mell 6. hely, 200m vegyes 10. hely, 400m gyors 10. hely

Ivan Bence (SB6, SM6) — 200m vegyes 9. hely, 100m mell 13. hely

[llés Fanni, Pap Bianka, Konkoly Zséfia, Payer Kata — 4x100m gyorsvalté 5. hely

https://hparalimpia.hu/a-magyar-paralimpiai-csapat-eredmenyei-a-xvi-nyari-paralimpiai-
jatekokon-1
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163 orszag, 22 sportdg, 539 versenyszam, 4400 versenyzd

Magyar Paralimpiai Csapat
37+1 magyar versenyz8
10 sportag

80 versenyszam

2021. augusztus 11. — eskitétel

2021. augusztus 24. — megnyitdlinnepség
2021. szeptember 5. — zaréilinnepség
2021. szeptember 7. — csapatfogadas
Kiutazas — kilenc csoportban

Hazautazds — hét csoportban

16 érem, 15 érmes versenyzd, 6 versenyszamban érem
Eremtablazaton 18. hely

Magyar Paralimpiai Csapat — részvevo és éremszamok

résztvevok . osszes
i arany eziist bronz i
szama érem

1972 Heidelberg 4 0 0 1 |: 1
1976 Toronto 2 1 0 1 2
1980 Arnhem 0 0 0
1984 New York &

] 22 12 13 3 28
Stoke Mandeville
1988 Szoul 31 0 5 7 [ 12
1992 Barcelona 34 4 3 4 11
1996 Atlanta 32 5 2 3 10
2000 Sydney 54 4 5 14 23
2004 Athén 37 1 8 10 | 19
2008 Peking 33 1 0 5 [ 6
2012 London 33 2 6 6 14
2016 Rio de Janeiro 43 1 8 9 18
2020 Tokid 38 7 5 4 [ 16
Osszes paralimpiai érem 38 55 67 160
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PARALIMPIAI RESZTVEvc’SK - ERMEK
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A Magyar Paralimpiai Csapat legfiatalabb és legid6sebb versenyzéje
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Tokyo 2020 — csapatvezetdi szemmel

CsapatvezetGi szervezés adatok:

Elsé e-mail: 2018.09.20.

Utolsdé e-mail: 2021.09.30.

Szervezés idGtartama:

3 év-1095 nap

E-mailek: <1 200

Elektronikus rendszerek:

11 db kiilonb6z6 online felllet

(szdllas, extranet, fegyverek, Rate Card, stb.)

Szervezési adatok a helyszinen:
Id6tartam:
2021.08.15.-2021.09.07. - 24 nap
Falun beliil megtett [épés:

napi atlag 10 000 lépés/nap/csapatirodai munkatars
Ertekezlet: 9 db (atlag masfél éra / értekezlet = 13,5 6ra)

Csapatfelszerelés és eszkdzok (mozgatott mennyiség):

Csapatiroda felszerelése: kb. 200 kg — 1 m?3

Sporteszkdzdk: kb. 1.200 kg — 10m3

Résztvevdi poggyaszok: kb. 75 f6 x 2 x atlag 25 kg = 3.750 kg = 3,7 tonna!

COVID-19 Liaison Officer szervezési feladatok:

Elsé e-mail: 2021.04.06.

Utolsé e-mail: 2021.09.21.

Szervezés id6tartama: 6 hdnap — 182 nap

Elektronikus rendszerek: 2 db — OCHA, ICON

COVID-19 mintavétel: 6sszesen kb. 3,5 - 4 liter saliva minta/Magyar Paralimpiai Csapat
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MAGYAR PARALIMPIAI CSAPAT tokidi Paralimpiai Jatékokrészvételi koltségek - terv-tény

150 mFt 50 mFt SUM(TERV) SUM(TENY) ELTERES
L, Tervezet Tervezet
Ssz. Részvétel
(2020) (2021)
Szallitas (a kiadas 2021-ben realizal6dik) 30 356 000 Ft 6 550 000 Ft 36 906 000 Ft 36 999 291 Ft 93 291 Ft
1 | Repll6jegy (Csapat 60 f6 + 5 tranfer akkred) 19 500 000 Ft 5000 000 Ft 24 500 000 Ft 29762 700 Ft 5262 700 Ft
2 | Repul6térre torténd széllitas, utikoltségek 100 000 Ft 1100 000 Ft 1200 000 Ft 541459 Ft |- 658541 Ft
3 | Reptéri étkezés (Utazo csapatok oda-vissza) 1056 000 Ft 450 000 Ft 1506 000 Ft 917633 Ft |- 588367 Ft
4 | Utasbiztositds + eszkozbiztositas 700 000 Ft 700 000 Ft 621 000 Ft |- 79 000 Ft
5 | Cargo és tulsuly 9 000 000 Ft 9 000 000 Ft 5156 499 Ft |- 3843501 Ft
Ruhazat (a kiadas egy része 2021-ben
s 53 000 000 Ft 4 000 000 Ft 57 000 000 Ft 51500 738 Ft |- 5499 262 Ft
realizalodik)
g |Formaruha férfimdi (Eskutétel é vonuld -80- | 1o 0 00 15000000 Ft | 15964758 Ft| 964 758 Ft
100 f6 - 4t1:190.000/ kollekcid)
7 | Vélogatott sportruhazat (Tisza - 70 f6+edz8k) 15 000 000 Ft 15 000 000 Ft 15077 946 Ft 77 946 Ft
g | EByeb felszerelések, kiegészitSk (Tisza-70f6 + ¢ 5 0 5000000 Ft | 4093499 Ft |- 906501 Ft
edzék)
g | Valogatott sportruhdzat kiegészitSk 10000000 Ft | 4000000Ft | 14000000Ft | 8523618Ft |- 5476382 Ft
(Utazétaska, hatizsak - 70 f6)
10 | Versenyruhdzat (35-40 6) 8 000 000 Ft 8 000 000 Ft 7840917 Ft |- 159 083 Ft
Sportfelszerelés (a kiadas egy része 2021-
s 30 000 000 Ft - Ft 30 000 000 Ft 27 311142 Ft |- 2688 858 Ft
ben realizalédik)
11 | Sporteszkdzok, sportfelszerelések 15 000 000 Ft 15 000 000 Ft 15 368 250 Ft 368 250 Ft
12 | Kerekesszékek 15 000 000 Ft 15 000 000 Ft 11942 892 Ft |- 3057 108 Ft
Kiils6 csapattagok, hivatalos kisérék (a kiadas
. . 10 300 000 Ft 500000 Ft | 10800000 Ft | 12305375Ft| 1505375Ft
egy része 2021-ben realizalodik)
13 | RepulGjegy (10 f6) 3000 000 Ft 500 000 Ft 3500 000 Ft 3500 000 Ft - Ft
14 | Széllas, étkezés, teljes ellatas (10 f6) 5300 000 Ft 5300 000 Ft 4660689 Ft |- 639311Ft
15 | Akkreditacio (Paralympic Attaché, egyéb) 2 000 000 Ft 2 000 000 Ft 4144 686 Ft 2 144 686 Ft
Napidij (a kiadas 2021-ben realizal6dik) 7 160 000 Ft 9 800 000 Ft 16 960 000 Ft 16 959 109 Ft |- 891 Ft
16 | Napidij (60 f6 * brutté 50.-EUR * ~ 12 nap) 6 300 000 Ft 8900 000 Ft 15200 000 Ft 15299 151 Ft 99 151 Ft
17 | Napidij jarulék (bérkoltségként addzik) 860 000 Ft 900 000 Ft 1760 000 Ft 1659958 Ft |- 100042 Ft
Falu felszerelés (a kiadas egy része 2021-ben
- 3000000 Ft | 3000000 Ft 6 000 000 Ft 3759269 Ft |- 2240731 Ft
realizalodik)
1g | rodafelszerelés (Rate Card és itthoni 3000000 Ft | 3000000Ft| 6000000Ft| 1868268Ft|- 4131732Ft
felszerelések)
Csapatfelszerelés (Csapateszkozok,
9. , ., - Ft 1891001 Ft 1891001 Ft
kiegészitdk, stb.)
Egészségiigyi kiadasok (a kiadas 2021-ben
PR 2 000 000 Ft 7 000 000 Ft 9 000 000 Ft 7612491 Ft |- 1387509 Ft
realizalodik)
20 | Orvosi felszerelés 1500 000 Ft 500 000 Ft 2 000 000 Ft 771216 Ft |- 1228784 Ft
21 | COVID 19 tesztek (min 3 db teszt/f6) 4000 000 Ft 4000 000 Ft 3738946 Ft |- 261054 Ft
27 | COVID 19 védeszkdz6k (maszkok, 1000000Ft | 1000000 Ft 978184 Ft |- 21816 Ft
kézfert6tleniték)
23 P,Iay’book elGirds miatt ldzmérd a csapattagok 800 000 Et 300 000 Ft 10545t |- 789 455 Ft.
reszere
24 | COVID19 miatti tartalék (maszk) 700 000 Ft 700 000 Ft 700 000 Ft - Ft
25 | Doppingellenes tevékenység 500 000 Ft 500 000 Ft 1413 600 Ft 913 600 Ft
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L, Tervezet Tervezet
Ssz. Részvétel
(2020) (2021)
CsapatvezetGi tajékoztaté (Pre-DRM Meeting
280 000 Ft - Ft 280 000 Ft 149756 Ft |- 130244 Ft
- Pozsony)
26 Utkikt‘)ltség, biztositas 80 000 Ft - Ft 80 000 Ft - Ft)- 80 000 Ft
27 | Szallas (2 f6) 200 000 Ft - Ft 200 000 Ft 149 756 Ft |- 50 244 Ft
Kommunikacids feladatok (a kiadas 2021-
a1y 4 500 000 Ft 350 000 Ft 4 850 000 Ft 10 164 664 Ft 5314 664 Ft
ben realizalodik)
28 | Csapatfotdzas 350 000 Ft 50 000 Ft 400 000 Ft 2 166 105 Ft 1766 105 Ft
29 | Paralimpiai kiadvény 700 000 Ft 300 000 Ft 1000 000 Ft 1160 870 Ft 160 870 Ft
K Kad K s2010 K
30 | ommunikacios anyagok, szoroanyagoi, 500 000 Ft 500 000 Ft 763746 Ft | 263 746 Ft
sajtétajékoztatd
31 | Széréanyagok (zaszld, pin), ajandék 1000 000 Ft 1000 000 Ft 1159 128 Ft 159 128 Ft
32 Parallmp:alt megel6z6 események (eskitétel, 1950 000 Ft 1950 000 Ft 1 950 000 Ft I
csapatgydlések)
Kommunikacié - Reklam, hirdetés, megjelenés
33 (.., . - Ft 2964 815 Ft 2964 815 Ft
koltségei
Csapatgyiilések (a kiadas 2021-ben
carags 3 000 000 Ft 2 500 000 Ft 5500 000 Ft 16 268 037 Ft | 10 768 037 Ft
realizalodik)
34 | Csapatgy(ilés a ruhdk atadasaval 2 000 000 Ft 1000 000 Ft 3 000 000 Ft 7032472 Ft 4032472 Ft
35 | Csapatgy(ilés eskutétellel 1 000 000 Ft 1500 000 Ft 2 500 000 Ft 7121111 Ft 4621111 Ft
36 | Csapatgy(ilés az érmesek kdszontésével - Ft 2114 454 Ft 2114 454 Ft
Akkreditaciéval nem rendelkezé hivatalos
kiildottség 4700 000 Ft - Ft 4700 000 Ft 4700 000 Ft - Ft
(a kiadas egy része 2021-ben realizalédik)
37 | Repiil&jegy (5 f6) 1500 000 Ft 1500 000 Ft 1500 000 Ft - Ft
38 | Szallas, étkezés (5 f6) 3200 000 Ft 3200 000 Ft 3200000 Ft - Ft
Helyszinen felmeriil6 koltségek (a kiadas
e 1750 000 Ft 300 000 Ft 2 050 000 Ft 270037 Ft |- 1779963 Ft
2021-ben realizalédik)
39 | BelépGjegyek 1500 000 Ft 1500 000 Ft - Ft |- 1500000 Ft
40 | Telefonkéltség 150 000 Ft 150 000 Ft - Ft]- 150000 Ft
41 | Autdhaszndlat, helyi kozlekedés 100 000 Ft 300 000 Ft 400 000 Ft 270037 Ft |- 129963 Ft
Személyi kifizetések, megbizési dijak (a Ft 5 500 000 Ft 5500 000 Ft 4 446 100 Ft 1053 900 Ft
kiadas 2021-ben realizal6dik)
— 6t5 ol K int (4 ho
47 | Covid OsszekotG play book szerint (4 honapra, 1000000 Ft [ 1000000 Ft | 1000000 Ft - Rt
bruttd)
43 | Utazasszervezd (4 honapra, bruttd) 1000 000 Ft 1000 000 Ft 1000 000 Ft - Ft
44 | Csapatvezetd (6 hdnapra, bruttd) 1800 000 Ft 1800 000 Ft 1620000 Ft |- 180000 Ft
45 | Csapatorvos megbizasi dija (bruttd) 300 000 Ft 300 000 Ft - Ft]- 300000 Ft
46 | Csapatorvos helyettes megbizasi dija (bruttd) 200 000 Ft 200 000 Ft 200 000 Ft - Ft
47 | Sportpszicholdgus megbizési dija (bruttd) 200 000 Ft 200 000 Ft 65000 Ft |- 135000 Ft
48 | Megbizasi dijak jarulékai 1 000 000 Ft 1 000 000 Ft 561 100 Ft |- 438900 Ft
Kommunikacidt segit6 eszk6z6k (a kiadas
aie - Ft| 10500000 Ft | 12182364 Ft 7916 049 Ft |- 2583 951 Ft
2021-ben realizalodik)
50 Mobiltelefonok sportszakmai vezet&k részére 3000 000 Ft 3000 000 Ft - rtl- 3000000t
(20 db)
Mobiltelefonok sporoldk részére playbook
51 , . 7 500 000 Ft 7 500 000 Ft 7 916 049 Ft 416 049 Ft
szabaly miatt (50 db)
Egyéb - Ft - Ft 1682364 Ft 1902 540 Ft 220 176 Ft
52 | Egyéb kiadasok - Ft 220176 Ft 220176 Ft
53 | Szallas el6leg 2019-es EMMI szerzGdésben 1682 364 Ft 1682364 Ft
Mind6sszesen 150 046 000 Ft | 50 000 000 Ft | 201 728 364 Ft | 202 264 597 Ft 536 233 Ft
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A Magyar Paralimpiai Csapat minden id6k masodik legeredményesebb szereplésével, hét
aranyéremmel, 6t ezlistéremmel és négy bronzéremmel tért haza a XVI. Paralimpiai
Jatékokrol, Tokidbdl. A magyar csapat az éremtdblazaton, a nemzetek rangsoraban a 18.
helyen végzett.

Tokié masodik alkalommal adott otthont az Olimpiai és Paralimpiai Jatékoknak. A rendkiviil
vendégszeret6 hazigazdadknak sok nehézséggel kellett megkilizdenilik a szervezés soran, a
vilagjarvany miatt egy évvel elhalasztott vildgeseményt végiil néz6k nélkil szervezték meg a
Japan metropoliszban.

A magyar csapat, a vilagjarvany miatt egy évvel meghosszabbitott kvalifikacids idészakban 10
sportagban szerzett kvotat a paralimpidra, ahol a 37+1 versenyz6 Osszesen 80
versenyszamban allt rajthoz. A paralimpiai felkészilés soran kiemelkedd onfegyelmet mutaté
magyar valogatott erejét bizonyitja az is, hogy sportoldink 56 versenyszdmban végeztek a
legjobb nyolc kozott.

Az éremszerzések sordn tobb esetben oOriilhettiink sporttorténeti sikernek: Kiss Péter P&l
megszerezte a kajak-kenu els6 magyar paralimpiai aranyérmét, rdadasul most el6sz6r fordult
eld, hogy olimpiai aranyérem is sziletett ugyanabban a versenyszamban. Tétka Sandor tokidi
olimpiai 200m-es kajak aranyérme utdn a paralimpian ezt a versenyszamot Kiss Péter P&l
paralimpikon is megnyerte.

Palos Péter duplazasa asztaliteniszben egyediildllé, London utdn Ujra a dobogo legfelsé fokara
alhatott fel asztaliteniszez6nk. Ekler Luca személyében megsziiletett az elsé magyar ndi
aranyérem atlétikaban, a kivalo atléta tavolugrasban vilagcsuccsal lett bajnok. 25 év utan Ujra
magyar kerekesszékes vivonak, Veres Amarillanak szélt a magyar himnusz a Paralimpiai
Jatékokon, aki raaddsul az elsé magyar néi paralimpiai bajnok lett ebben a sportdgban. Az
uszok felkésziiltségét pedig az bizonyitja, hogy soha nem sziletett még harom magyar néi
aranyérem egy paralimpian ugyanabban a sportagban. Pap Bianka és Konkoly Zséfia az
aranyériik mellé tovabbi két-két ezlistérmet is nyertek, lllés Fanni aranyérme pedig a 150., a
magyar paralimpiai érmek soraban.

Osvath Richard eziistérme a tizedik magyar érem férfi kerekesszékes vivasban.

A bajnokok diadala mellett emlitésre mélté David Krisztina teljesitménye is, aki bronzérmével
megszerezte a sportlovészet els6 paralimpiai érmét Magyarorszagnak, ahogyan Varga Kataliné
is, aki a kajak-kenu els6 magyar néi érmével gazdagitott benniinket. Szvitacs Alexa, azzal a
teherrel jutott el a bronzéremig, hogy O kezdte meg a magyarok szereplését a tokidi viadalon.
A néi tércsapat harom bronzérmese: Madaraszné dr Mezd Boglarka, Hajmasi Eva és Gyongyi
Dani mellett ott van az a Krajnyak Zsuzsanna, aki ezzel a harmadik helyezésével megszerezte
a 12. paralimpiai érmét, ezzel minden idék legtébb paralimpiai érmével rendelkezik
Magyarorszagon.

A siker els6sorban a sportoldké, de koszonet illeti a sportszakemberek, egészségligyi
szakemberek, tdmogatok és a Magyar Paralimpiai Bizottsdg munkajat is. A fantasztikus
teljesitmény eléréséhez sziikséges volt a megfelel6 anyagi tdmogatasra is, mellyel elinditott
sportagfejlesztési programok is nagyban hozzajarultak a Magyar Paralimpiai Csapat tokioi
sikeréhez.
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https://www.facebook.com/hajmasi.eva.1?__cft__%5b0%5d=AZUtjApF0BSn6ofTzQ73X2rk9KMcvDf1Naptk7-E-nViO8o8J3LkhJ7qbC36_u3Osu5ZR5UQLjXiaXyGxKb7kpmfJ7jnmyMkRzCJQJR5qDgsLCmbIiRoyI3LU7UXRLN4ArFW9-azITlRpdMYhhI4c_6q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsuzsanna.krajnyak.5?__cft__%5b0%5d=AZUtjApF0BSn6ofTzQ73X2rk9KMcvDf1Naptk7-E-nViO8o8J3LkhJ7qbC36_u3Osu5ZR5UQLjXiaXyGxKb7kpmfJ7jnmyMkRzCJQJR5qDgsLCmbIiRoyI3LU7UXRLN4ArFW9-azITlRpdMYhhI4c_6q&__tn__=-%5dK-R

A paralimpiai mozgalom fejl6dése toretlen, a tokioi Paralimpiai Jatékokon 22 sportagban 539
bajnokot avattak a 12 versenynap alatt. A 163 orszag 4400 versenyzGjével megrendezett
kGizdelmek sordn tébb, mint kétszaz vilagcsucs délt meg.

A Magyar Paralimpiai Csapat egésze és annak minden tagja blszkén, sportagat, sporttarsait és
ellenfeleit, sportegyesiileteit, a néz6ket, a versenybirdkat és hazajat, Magyarorszagot tisztelve
fejezte be a XVI. Paralimpiai Jatékokat. Az elért eredmények alapjan pedig kijelenthetjlik, hogy
a Tokidban megsziiletett a parasport aranycsapata.

XVI. Paralimpiai Jatékok Tokid 2020

Ekler Luca . | lesFanni
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