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BESZAMOLO

MPN2020 - Magyar Parasport Napja

LELEKMOZGATO ORSZAGOS PROGRAM

A Magyar Orszaggyillés dontése alapjan 2018. februar 22-én Unnepelhettik el6szér a Magyar
Parasport Napjat. A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és Szabadidésport Szovetsége (FODISZ) az elmult években szakmai programok és
protokollaris események mellett az orszag 0Osszes koznevelési intézményét (6vodajat, iskolajat)
megszolitotta LELEKMOZGATO névre keresztelt programjaval, arra kérve az intézményvezetéket,
pedagoégusokat, hogy februar 22-én érzékenyitd, interaktiv osztalyfénoki orat, rendhagyd testnevelés
orat, jatékos sportfoglalkozast tartva emlékezzenek meg a magyar parasportolokrél, a magyar
parasportrol.

A Lélekmozgatd program a kéznevelési intézményekben sikeresen miikddik, tavaly mar tdbb, mint 500
intézmény csatlakozott a felhivashoz. A visszajelzések mind arrél tanuskodtak, hogy nagyszer( dolog
valésult meg: A LELEK VALOBAN MEGMOZDULT, igy a szandék, az akarat, az elszantsag, a
céltudatossag és az érzelmek feltdrtek, a testet mozgasra, cselekvésre késztették. A program
bebizonyitotta: ahhoz, hogy a lélek mozduljon, megismerés, tapasztalas, megértés, befogadas,
azonosulas szikséges.

Mivel idén a Magyar Parasport Napja szombatra esett, adédott a lehetéség, hogy a gyerekeken,
fiatalokon tul a nagyobb nyilvanosséag, a felnétt lakossag felé is nyisson a program, igy idén nem csak
a koznevelési intézményeket, hanem az orszag 6sszes 6nkormanyzatat megszolitottuk, arra kérve
6ket, hogy emlékezzenek meg kertleti, telepilési szinten is a Magyar Parasport Napjarol, hogy minél
szélesebb korhdz eljusson a Magyar Paralimpiai Bizottsag f6 Uzenete: ,Fogyatékosnak lenni nem
jelenti azt, vesztesnek lenni.”

A Lélekmozgatd programhoz csatlakoz6 kdznevelési intézmények, 6nkormanyzatok 2020. februar 22-
ig tudtak magukat regisztralni a www.fodisz.hu oldalon. 2020-ban is tbb 500 kéznevelési intézmény és
kézel husz 6nkormanyzat csatlakozott. A visszajelzésekbdl, médiamegjelenésekbdl az is latszott, hogy
ennél joval tébb dnkormanyzat aktivizalta magat és tartott 6nalléan telepulési szinten programot, vagy
tamogatta, segitette valamilyen modon a kdznevelési intézmények altal megvalositott Lélekmozgatast.

Az idei Lélekmozgaté program ujdonsaga volt, hogy a rendhagyé osztalyfénoki érakhoz, érzékenyitd
beszélgetésekhez ajanlott ,A csodafedezet — Vitéz Halassy Olivér’ cim(i és a ,A lehetetlen hataran
— magyar parasportolok” cimi dokumentumfilmek mellett parasportolokrdl szolo tovabbi videodkat,
valamint Palfai Karoly: ,Lecs6” c. kisfilmjét - mely egy kerekesszékbe kényszerilt fiatal sportold
torténetét mutatja be — is elérhetdvé tettiik a programban résztvevék szamara.
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A Lélekmozgat6 testnevelés érakhoz az el6zd években ajanlott kilencféle parasportag - boccia,

csorgblabda, floorball, kerekesszékes kosarlabda, padléhoki, parafekvenyomas, Gléréplabda, vakfoci,
vakfutas segitével — mellett, idén két (j inkluziv sportag: a baskin és tchoukball is bekeriilt a programba,
valamint tobb Magyar Parasport Napja rendezvényen megjelennek a para-teqball szakagak is.

Az 6vodas, kisiskolas korosztaly szamara Bartos Erika ird, illusztrator - a ,Bogyé és Babdca” és szamos
mas nagysiker(i gyerekkényv szerzéjének - nagyvonalu felajanlasanak koszdnhetben érzékenyitdé
mesék (Orémtanc, Holdbogar, Holdhinta cimi{ mesék), valamint szinezheté rajzok is dijmentesen
hozzaférhetévé valtak a Lélekmozgatd programban résztvevd intézmények szamara. A tavalyi évben
felajanlott meséken tul itt is tudtuk Gjdonsaggal szolgalni, Ujabb mesék is letdlthets, elérhetévé valtak,
bévitve a segédanyagok kinalatat a legkisebb korosztaly szamara.

A Lélekmozgatd programok megvaldsitasat segitd kildnbdz6 szakmai anyagok, segédletek a
www.hparalimpia.hu és a www.fodisz.hu oldalon voltak elérheték.

A csatlakozd intézményekneknek programbeszamold és videdpalyazattal is készultink, melyekkel
értékes sporteszkdzvasarlasi utalvanyokat lehetett nyerni 2.000.000 Ft &sszértékben. Az
onkormanyzatok szintén tudtak palyazni a megvaldsitott programjuk bekildésével, a legkreativabb,
legszinvonalasabb Lélekmozgaté eseményt megvaldsitd dnkormanyzat elnyerhette a ,Legaktivabb
MPN2020 Telepllés” cimet, a szerkesztéségek, bekildott videds beszamolodikkal pedig az ,MPN2020
Médiadij™-at.

A Magyar Parasport Napjanak minden évben van két felkért nagykovete, akik sajat személyes életiikkel,
sportpalyafutasukkal, emberi mindségiikkel példaként szolgalnak mindenki szamara és természetesen
aktivan kézremiikddnek, megjelennek az MPN eseményeken és segitik a Lélekmozgatd programok
megvaldsulasat is. A Magyar Parasport Napja idei két nagykdvete: Gurisatti Gréta és édesapja
Gurisatti Gyula volt.

A MPN2020 Nagykdvetei igazi sportos csalad tagjai. Gurisatti Gréta a Dunaujvarosi Féiskola Vizilabda
Egyesllet vizilabdazoja, szamos vilag- és Eurépa-bajnoki érem tulajdonosa, édesapja, Gurisatti Gyula
paralimpikon parasportlové, sporthorgasz vilagbajnok, buvariszé vilagbajnok. A Gurisatti csalad
szamara nem kérdés, hogy sportoljanak, Gréta testvérei is jeleskednek ezen a téren, és
példamutatasban Gurisatti Gyulara mindig szamithatnak: ,Nem tartoztam soha a tehetséges sportolok
kézé. Mindent, amit az életben elértem, azt a kitartd, kemény és céltudatos munkanak készénhetem. A
sport nem csak fizikalisan, de lelkileg is megedzi a testet. Biztos vagyok abban, hogy a balesetem utani
gyors felépiilésemet a sportnak és a csaladomnak készénhetem. Azt remélem, hogy sajat példammal
erdt tudok adni azoknak a sorstarsaimnak, akik hasonlé helyzetbe keriilnek.” — vallja a kivalé sportold,
sportszakember.

Az MPN2020 keretében 2020. februar 21-én szakmai konferenciat is szervezett a Magyar Paralimpiai
Bizottsag. Ebben az évben, a meghivott eldadok segitségével, a parasport jovojét elemezték. A
konferencia betekintést nyujtott a robotika szerepébe a parasportban, technikai Ujitasként pedig a
TeqBall parasportagaival is meg lehetett ismerkedni. A parasport a XXI. szazadban témahoz jél illet
Mike Peters eléadasa is, aki a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (IPC) ligyvezetd igazgatdjaként
avatta be a résztvevlket az IPC 2030-ig tartd atalakitasaba. A konferencia arrél is szolt, hogy a
Testnevelési Egyetem hogyan alkalmazkodik a XXI. szazad kihivasaihoz, mely témaban parasportoldk
is megszélaltak.

A konferencia kertében készontotték a tavalyi év vilag- és Eurdpa-bajnoki érmes parasportoldkat és a
Magyar Paralimpiai Bizottsag 2019. évi dijai is itt keriltek atadasra.
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A Magyar Parasport Napja minden év februar 22-e. A datum a Halassy Olivér Sport Club 1970-es
megalakulasahoz kéthetd. Az 1970-2020. koéz6tti idészakrdl a ,Fél évszazad a parasport szolgalataban
— a Halassy Olivér Sport Club 50 éve” cimi el6adasra a szervez6k meghivtdk a HOSC volt és jelenlegi
sportoloit.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag 2020. februdr 22-én megszervezi tovdbba a hagyomanyossa valt
koszoruzast az Olimpia Parkban, ahol mélt6 médon emlékeznek meg a mar elhunyt paralimpiai
bajnokokrol, paralimpikonokrol.

SAJTONYILVANOS MPN2020 ESEMENYEK

SAJTOTAJEKOZTATO

Sajtotajékoztaté idépontja: 2020. februar 12. (szerda), 10.00 éra.

Sajtotajékoztaté helyszine: Vakok Altalanos Iskolaja, Nador terem — 1146 Budapest, Ajtosi Direr sor
39, 3. emelet.

A sajtotajékoztaton kamerabarat aktivitasként vaksakk, showdown (vak-asztalitenisz), para
tegpong bemutatéra is sort kerul.

Sajtotajékoztatd résztvevdi voltak

- Szab6 Laszl6, a Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadid6sport Szévetségének elndke

- dr. Géczi Mariann, az EMMI féosztalyvezetje

- Gurisatti Gréta, valogatott vizilabdazo6 és édesapja Gurisatti Gyula, paralimpikon sportlové,
vilagbajnok buvéruszé, az MPN2020 program nagykoévetei

- Somorjai Agnes, a Vakok Altalanos Iskolaja intézményvezetéje.

SPORTSZAKMAI ES PROTOKOLLARIS PROGRAMOK

Februar 21. / ,,Parasport a XXI. szazadban” MPN2020 Konferencia és Dijatado
Id6pont: 14.00-17.00
Helyszin: Magyar Sport Haza — 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Februar 22. | KOSZORUZAS
Idépont: 09.30-10.30
Helyszin: Budapest, Olimpia Park

Februar 22. /| Sportesemény - Para Ergométeres Orszagos Bajnoksag
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Idépont: 12.00-14.00
Helyszin: Alba Régia Sportcsarnok — 8000 Székesfehérvar, Gaz u. 19.

LELEKMOZGATO PROGRAM

1) Februar 19. (szerda) / Magyar Parasport Napja — LELEKMOZGATO program

Helyszin: Méricz Zsigmond Gimnazium - 1025 Budapest, Térokvész ut 48-54.

Id6pont: 8.25 - 12.10 6ra kozott

Megjelent sportoldk, szakemberek: Vincze Gabor latassérilt judo paralimpikon, és Benedek Richard,
VDSE elndke.

Erzékenyité beszélgetést tartottak: Eckler Luca vilagbajnok paraatléta és Osvath Richard, paralimpiai
ezUst- és bronzérmes, vilag- és Eurépa-bajnok kerekesszékes vivo.

Lélekmozgat6 program:

- parasportolokkal beszélgetés, kbzénségtalalkozé

- vakjudé

- csorgblabda

- k6z6s jaték

2) 2020. februar 21. / Magyar Parasport Napja —- LELEKMOZGATO program
Helyszin: Veres Palné Gimnazium — 1053 Budapest, Veres Palné u. 38.
Idépont: 9.00-11.00 6ra kozott
Delegécid:
- Szentgydrgyvolgyi Péter, Belvaros-Lip6tvaros Budapest Févaros V. keriilet Onkormanyzat
polgarmestere
- Szabd Laszl6, az MPB, FODISZ elnék
- Urr Anita, az MPB f6titkara
- Danyi Anita, az MPB nemzetkdzi igazgatoja
- Kobs-Lukacs Timea, a FODISZ kommunikacios igazgatdja
Lélekmozgat6 program:
Para-teqball sportdgak és para boccia sportag bemutatéja, kiprobalasi lehetéséggel.

3) Februar 21. (péntek) / Magyar Parasport Napja — LELEKMOZGATO program
Helyszin: Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola -1192 Budapest, Hungaria Ut 28.
Id6pont: 9.00 — 12.00 6ra kozott
Megjelentsportolok, szakemberek: Forgacs Szabolcs, a Lass SE Ugyvezetbje, Berei Benni és Toth
Gabor, valogatott vaklabdarugdk és csorgblabda jatékosok.
Erzékenyit6 beszélgetést tartott: Szvitacs Alexandra, para asztaliteniszez6.
Lélekmozgatd program:

- parasportoldkkal beszélgetés, kdzonségtalalkozé

- vakfoci

- csorg6labda
Delegacié:

- Urr Anita, az MPB f6titkara

- Danyi Anita, az MPB nemzetkdzi igazgatoja

- Vajté Richard, a FODISZ orszagos versenyigazgatéja
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4) Februar 21. (péntek) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program - Parasport Fesztival
jarasi egytittmiikédésben
I[d6pont: 9.00 — 12.00 6ra kdzott
Helyszin: Kunszentmiklési jarasban egyszerre 8 helyszinen, ONKORMANYZATOK
bekapcsolasaval.
Programban résztvevd intézmények:
- Szalkszentmarton-Petéfi Sandor Altalanos Iskola Kézségi Bobita Ovoda
Az intézménybe ellatogat: Gurisatti Gréta és Gurisatti Gyula az MPN2020 program két
nagykovete is.
- Dunaegyhézi Szlovak Nemzetiségi Altalanos Iskola
- Kunszentmiklos - Baksay Sandor Reformatus Iskola
- Kunszentmiklds - Varga Domokos Altalanos Iskola Es Alapfoku Miivészeti Iskola
- Kunszentmiklos - Viragh Gedeon Szakk6dzépiskola és Szakiskola
- Tass - Féldvary Gabor Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola
- Apostag - Nagy Lajos Altalanos Iskola
- Kunadacs - Szent Margit Katolikus Altalanos Iskola
Program: Lélekmozgatd osztalyfénoki ora, és Lélekmozgato testnevelés éra: érzékenyitd programok,
jatékok, parasportagak: csorgélabda, tléroplabda, vakfoci.

5) Februar 21., (péntek) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program / Gj inkluziv
sportagak: BASKIN, TCHOUKBALL integralt sportrendezvénye

Idépont: 11.00-14.00 6ra kozott

Program: sportagi bemutatok, sportagak kiprébalasi lehetésége, mini-torna.

Helyszin: Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnéazium - 1046 Budapest, Erzsébet u. 69.

A programon meghivott vendégként részt vett a Kovacs Pal Gimnazium 25 fiatal sportoldja.

6) Februar 22. (szombat) / Kerekesszékes kézilabda edzés a valogatottal a DECATHLON
Magyarorszag szervezésében

Helyszin: Sterbinszky Amalia Kézilabdacsarnok - 1139 Budapest Fay u. 58.

Idépont: 10.00 — 13.30 6ra kozott

Program: Edzés az Eurdpa-bajnoksagon bronzérmes magyar valogatott tagjaival, akik bevezetnek a
sportag alapjaiba. Az edzés nem csak parasportolok, de barki szamara nyitott, aki megismerné a
kerekesszékes kézlabdat. Ehhez az eseményen specialisan sport célra gyartott kerekesszéket
biztositanak a szervez8k az amatér résztvevéknek. A mérkdézésen a Decathlon munkatarsai is részt
vesznek, akik el8szor prébaljak majd ki a kerekesszékes kézilabdat.

Program menete:

- k6z8s bemelegités

- a kerekesszékes kézilabda szabalyainak ismertetése

- edz8mérk6zés vegyes csapatokban a valogatott tagjaival

- a valogatott latvanyos bemutatomérkézése

- sporttaplalkozas tanacsadas.
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7) Februar 26. (szerda) / Magyar Parasport Napja - LELEKMOZGATO program
Helyszin: Aldas utcai Altalanos Iskola - 1025 Budapest, Aldas u. 1.
Idépont: 8.00-14.00 6ra kozott
Megjelend sportolok, szakemberek: Forgacs Szabolcs, a Lass SE Ugyvezetdje, Berei Benni és Téth
Gabor, valogatott vaklabdarugék és csérgélabda jatékosok.
Lélekmozgatd program:
- parasportolokkal beszélgetés, kdzdnségtalalkozo
- vakfoci
- csorgélabda

MPN2020 LELEKMOZGATO PALYAZATOK EREDMENYHIRDETESE

A Lélekmozgatd programhoz csatlakozé kéznevelési intézmények a www.fodisz.hu honlapon tudtak
csatlakozni a megvalésitandd program rovid leirasaval és mar csupan a regisztracidjukkal esélyesek
voltak 50.000 Ft értéki DECATHLON ajandékkartyak elnyerésére (10 db ajandékkartya kerilt
kiosztasra). A regisztralt intézmények a lezajlott eseményt kovetéen, palyazhattak is
eseménybeszamolodikkal és - ujdonsagként - videdpalyazataikkal, melyek kézll a legkreativabbakat,
legkiemelkedébbeket 50.000 Ft, illetve 100.000 Ft értéki DECATHLON ajandékkartyakkal
jutalmaztunk. (21 kdznevelési intézményt dijazott a zs{ri.)

A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) megbizasabdl a Lélekmozgatd program koordinalasat és a
palyazatok kezelését idén is a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadid&sport Szovetsége
(FODISZ) végezte el.

A palyazatokat elbiral6 zsri tagjai voltak: Gurisatti Gyula és Gurisatti Gréta, az MPN2020 program
két nagykdvete, Urr Anita, a Magyar Paralimpiai Bizottsag f6titkara, Toponari Gabor, a FODISZ
ugyvezet6 elndke és Koos-Lukacs Timea, a FODISZ kommunikacids igazgatoja.

A palyazati felhivas 2020-ban is nagyon sikeres volt, 304 palyazat érkezett be a kdznevelési
intézményektdl. I1dén is elmondhatd, hogy a zsirinek nagyon nehéz dolga volt, hiszen a bekildott
programok szinte mindegyike fantasztikusan szinvonalas volt, a beszamoldk, videdk mind arrol
tanuskodtak, hogy igazan sikeres, valéban lelkeket mozgato, érzékenyitd foglalkozasok valésultak meg,
mely nagy hatasokat valtottak ki a gyerekekben, pedagdgusokban és a szil6kben is, segitve a
parasportolok, a fogyatékossaggal é16k vilaganak megismerését és az elfogadast.

Mivel 2020-ban a Magyar Parasport Napja szombatra esett, egyértelmlien adddott a lehetéség, hogy a
gyerekeken, fiatalokon tul nyissunk a nagyobb nyilvanosség, a felnétt lakossag felé is, igy idén nem
csak a kdznevelési intézmeényeket hivtuk egyuttmikoédésre, hanem az orszag dsszes telepulésének,
varosvezetésének szolt felhivasunk, azt kérve, hogy emlékezzenek meg keruleti, telepilési szinten is
a Magyar Parasport Napjarol.

Az dnkormanyzatok megszdlitasa is eredményes volt, szdmos telepllésen a felhivas hatasara idén
elészor megemlékeztek a Magyar Parasport Napjarél vagy éppen a koznevelési intézmények
programjat segitették kilonb6zé mdédon. Sok helyen pedig 6nalléan, februar 22-én, szombaton vagy
éppen tobb napon keresztil, a felnétt lakossagot is elérve szerveztek Lélekmozgaté eseményeket,
foglalkoztak a magyar parasportolokkal, a magyar parasporttal és a fogyatékossaggal él6k vilagaval.
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A dijazottak, nyertesek:
LELEKMOZGATO PALYAZAT ONKORMANYZATOKNAK

Az MPB és FODISZ az 6nkormanyzatok kdzott is palyazatot hirdetett 2020-ban. A zs(iri dontése alapjan
a ,,Legaktivabb MPN2020 Telepiilés” cimet Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
nyerte el. A varosban egy héten keresztul tartottak kilénbdz6, nagyon szinvonalas Lélekmozgaté
programokat, eseményeket a Magyar Parasport Napja alkalmabdl.

LELEKMOZGATO PALYAZAT SZERKESZTOSEGEKNEK

Az ide év ujdonsaga volt, hogy a szerkesztéségeket is megszdlitottuk, akik a Magyar Parasport Napjan
készitett televizios beszamolodikkal tudtak palyazni. A zsiri a Kispest TV palyazatat talalta a
legjobbnak, igy 6ket illeti az ,,MPN2020 Médiadij”’. A nyeremény: az odaitélt dij mellett, 50.000 Ft
értéki DECATHLON ajandékkartya a televiziés anyagot készitd stabnak.

LELEKMOZGATO PALYAZATOK KOZNEVELESI INTEZMENYEKNEK

MPN2020 LELEKMOZGATO VIDEOPALYAZAT DIJAZOTTJAI

100.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat nyertek:

1)
Banfalvi Ovoda Brennbergbanyai Tagévodaja
9408 Sopron (Brennbergbanya), Soproni ut. 22.

2)
Eszak - Kelenfoldi Ovoda Kevehaza Utcai Ovoda Telephely
1119 Budapest, Kevehaza utca 4.

3)
Kdébanyai Szent Laszlé6 Gimnazium
1102 Budapest, Kérdsi Csoma Sandor utca 28-34.

4)
Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium és Didkotthon
3530 Miskolc, Kalvin ut 2.

5)
Tisza-parti Altalanos Iskola
6726 Szeged, Mardczy Géza tér 2.

6)

FODISZ ,,Egyiitt a palyan!” KULONDIJKENT 100.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat
nyert:

Szihalmi Altalanos Iskola és AMI

3377 Szihalom, Hunyadi Janos ut 138.
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50.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat nyertek:

1)
Altalanos Iskola, Szakiskola, Kollégium és Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézmény
8698 Somogyvar, Kaposvari utca 4.

2)

Bajai Szakképzési Centrum Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja
6300 Kalocsa, Tomori P. u. 10.

ésa

Kalocsai Nebulé EGYMI

6300 Kalocsa, Tompa Mihaly utca 10-14.

KOZOSEN (!)

3)
Gyongyosi Berze nagy Janos Gimnazium
3200 Gyongyos, Kossuth Lajos utca 33.

4)
Peresztegi Altalanos Iskola
9484 Pereszteg, F6 utca 76.

5)

Szent Péter és Pal Gorégkatolikus Ovoda
4371 Nyirlugos, Szabadsag tér 4.

MPN2020 LELEKMOZGATO PROGRAMPALYAZAT DIiJAZOTTJAI

100.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat nyertek:

1)

Gyo6ri SZC Bercsényi Miklos Kozlekedési és Sportiskolai Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja

9025 Gyér, Cinka Panna u. 2.

2)

Kaposvari Nemzetér Sori Kézponti Ovoda

7400 Kaposvar, Damjanich u. 3.

és Tagintézményei:

Honvéd Utcai Tagévoda — Kaposvar, Honvéd utca 24./b.
Kaposfiredi Tagévoda — 7400 Kaposvar, Kaposfiredi ut 181.
KOZOSEN (!)

3)

Mezéturi Varosi Intézmény — Csoda Var Kézponti Ovoda
5400 Mezétuar, Zrinyi ut 1.

és Tagintézményei:

Gyermek-kert Tagintézménye - 5400 Mez6tur, Foldvari ut 61.
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Harmatcsepp Tagintézménye - 5400 Mezétur, Vasar utca 37.
Mesekert Tagintézménye - 5400 Mezétur, Kiss Janos utca 64.
Széazszorszép Tagintézménye — 5400 Mez6tur, Rakéczi utca 28.
KOZOSEN (1)

4)
Pilismaro6ti Mesevar Ovoda
2028 Pilismardét, Iskola utca 2.

5)
Szegedi Szakképzési Centrum Moravarosi Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja
6725 Szeged, Kalvaria sgt. 84-86.

50.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat nyertek:

1)
Hétvezér Baptista Altalanos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészeti Iskola
4831 Tiszaszalka, Pet6fi u. 6-8.

2)
Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola
1192 Budapest, Hungéria ut 28.

3)
Kébanyai Gyermekek Haza Ovoda
1103 Budapest, Kada utca 27-29.

4)
Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium
3950 Sérospatak, Arany Janos ut 3.-7.

5)

Szombathelyi Kérési Csoma Sandor Utcai Ovoda
9700 Szombathely, Kérési Csoma Sandor utca 7.

REGISZTRALT INTEZMENYEK KOZOTTI SORSOLAS NYERTESEI

50.000 Ft értékii DECATHLON ajandékkartyat nyertek:

1)
Aranyhid EGYMI Micimacké Ovodaja
9700 Szombathely, Pazmany Péter krt. 26/b.

2)
Bodajki Zengé Ovoda-Mini Bolcséde
8053 Bodajk, Banyasz Itp 15.
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Dr. Torok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola, EGYMI és
Kollégium
1142 Budapest, Rakospatak u. 101.

4) .
Honti Ovoda
2647 Hont, Ipoly utca 18.

5)
Gyéri Siin Balazs Ovoda
9024 Gy6r, Orkény Istvan utca 4.

6)

Esztergomi Montagh Imre EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejleszté
Iskola

2500 Esztergom, Dobogdkéi ut 29.

7)
Hajdu-Bihar Megyei Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
4032 Debrecen, Loverseny utca 3.

8)
Kenézl6i Altalanos Iskola
3955 Kenézl6, Karpat ut 1-3.

9)
Paksi Napsugar Ovoda Munkacsy Utcai Tagévodaja
7030 Paks, Munkacsy M. utca 2.

10)
Zalaegerszegi Kodlcsey Ferenc Gimnazium
8900 Zalaegerszeg, Rakoczi Ferenc ut 49-53.

NEHANY SAJTOMEGJELENES LINKJE, mely azt is igazolja, hogy az énkormanyzatok

megszolitasanak hatasara, sokkal kiemeltebb volt az aktivitas, mint tavaly, igy a regionalis
média is kiemeltebben foglalkozott a Magyar Parasport Napja eseményeivel.

http://ajkaiszo.hu/parasportnap-a-massag-
elfogadasaert/?fbclid=IwAROZTQZF7WcN3IcMvk7HOZBWL3iTmag3t5NogkOvSeQSmQvh9FkydKUoCBu
Q

https://sport365.hu/egyeni-sportok,hirek,hatalmas-buszkeseg-megelni-azt-hogy-az-epek-igy-
biztatjak-a-serulteket-lengyel-
zsofia, 121695?fbclid=IwAROObPuou8pSjuRT8TIXx1nwPbXxvO024fHUWLVbN7Mx_ 7ANy7VebadXtHz0
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http://ajkaiszo.hu/parasportnap-a-massag-elfogadasaert/?fbclid=IwAR0ZTQZF7WcN3lcMvk7HOZBWL3iTmq3t5Nogk0vSeQSmQvh9FkydKUoCBuQ
http://ajkaiszo.hu/parasportnap-a-massag-elfogadasaert/?fbclid=IwAR0ZTQZF7WcN3lcMvk7HOZBWL3iTmq3t5Nogk0vSeQSmQvh9FkydKUoCBuQ
http://ajkaiszo.hu/parasportnap-a-massag-elfogadasaert/?fbclid=IwAR0ZTQZF7WcN3lcMvk7HOZBWL3iTmq3t5Nogk0vSeQSmQvh9FkydKUoCBuQ
https://sport365.hu/egyeni-sportok,hirek,hatalmas-buszkeseg-megelni-azt-hogy-az-epek-igy-biztatjak-a-serulteket-lengyel-zsofia,121695?fbclid=IwAR0ObPuou8pSjuRT8TIx1nwPbXxvOO24fHuWLVbN7Mx_7ANy7VebadXtHz0
https://sport365.hu/egyeni-sportok,hirek,hatalmas-buszkeseg-megelni-azt-hogy-az-epek-igy-biztatjak-a-serulteket-lengyel-zsofia,121695?fbclid=IwAR0ObPuou8pSjuRT8TIx1nwPbXxvOO24fHuWLVbN7Mx_7ANy7VebadXtHz0
https://sport365.hu/egyeni-sportok,hirek,hatalmas-buszkeseg-megelni-azt-hogy-az-epek-igy-biztatjak-a-serulteket-lengyel-zsofia,121695?fbclid=IwAR0ObPuou8pSjuRT8TIx1nwPbXxvOO24fHuWLVbN7Mx_7ANy7VebadXtHz0

https://wwvawWwatc ?v=0h

b85A4E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1ZJDTbhjiQb52Zrk
P2sYdCZTs60PJgDZk4BKMmiUOg50HWS80zBL1WuU5wTs

https://www.teol.hu/kozelet/helyi-kozelet/iskolai-programokat-rendeztek-a-parasport-napjan-
2211111 /?fbclid=IwAR2P3Lglm 9x0cgkhOa HNHS8SIFw5f2PFfZ9eCZQuO0lgh5s4ZLyXHEMR4iM

https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2020-02-22-i-adas-
4/?fbclid=IwAR1Bn21tCOjuRDplozuyvNEOhSw-cTH7j4dUYGpAoR8VB3WZnWrgYGPsKSQ

http://www.nemzetisport.hu/egyeb egyeni/magyar-parasport-napja-vendegunk-volt-mike-peters-a-
paralimpikonbol-lett-sportvezeto-
2749207?fbclid=IwAR12iZQpg2E8zmEjBes6JiJbMRZXZ0xIwzg9ibZqzrlUcEcKvfyjRTxoX08

https://www.youtube.com/watch?v=aPkhncreljY&feature=share&fbclid=IwAROwmxs AdxV4CDfFhO
BnJLTgMfNAf38H3NRp8-Xn345XyUTgKX3lewaZic&app=desktop

https://www.facebook.com/2345Torokbalint.MA/? _tn =kCH-R&eid=ARDOpmxh4N-
LodkSb3Yo4kAuEooDReVgYMQgF- 45p9-0OTiZA6DcB7yQZLRk9Nge02dC2ZeX44LCKgeE&hc ref=ARQ-
ZsRYC9SJnbryt28 tfFoJU3-

NV3X0ejenQ0cZ01QtpZiDuxPaTfX1I35u 9uBe8&fref=nf& xts [0]=68.ARAI1LnuMvyOrwWy2iWUjll
clOgHs T1TinVaaGeUmqgW toKLKy7 aXxSLXi4Wy54gWIEmS6H6VMgoIN7jK3t71HIXEKNQIOwWwfONE
sWO00jm5HBehubl1J3b6kW3to4ay19LFkO9QDMBLtZAAoUDOEd4WPwcjth qCaMNONJIJOIi7jvYrgvhlpG
rvglkF-Tu-

JvpQQxpg02kzNy1Kgx3gxLMiuJONXRcLy9mItFfnOl6a 4ZbgLEyIWc4ITyoeZtDXcBhUY7DpFIGYGZEpJaK
ourra_cTub-

CO7LA10WS8ilL3ss7AW _bOmOr5KWSWfd wD04Ka5koE9bfUtBjSek2 AdWyFuxESI3ELKkBJWXsSOWG6LEsIX
MXmfMGVEIKDEBZ5b0ian465TC1kiM7igWmollzdVadEC7UdDajcTTw7Ugiw3sUj5T5P1ph3jvixP73Tat
F8U fgzpuNxGVilJ9B600OWZQFXE2QOM2gAjMhAfPsfanW4c9-PKLCHIflw

https://obuda.hu/blog/hirek/lelekmozgato-nap-obuda-
bekasmegyeren/?fbclid=IwAR3Q7QAsfi9JIjY0jYgsLcLdy7VQuVrI8y7cKoVBMz1iF1zjZ4PQAoJ4XfU

http://kajakkenusport.hu/hir/lelekmozgato-esemenyek-a-magyar-parasport-
napjan/?fbclid=IwAR2aloulCBOgr aXsxyx8XGtx1Fg7YxfuzZ87istXfbwLskDmRKd40OduRrw4

https://www.gyorplusz.hu/egyeb/gyorben-egyre-nagyobb-figyelmet-kap-a-
parasport/?fbclid=IwAROUN6RNFnFx0KJaazlryGbk1WYYOHVnoCwIcPt0dilTLSh9eeYq99FogCk

https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/egy-heten-at-tart-szekesfehervaron-a-magyar-parasport-
napja-3827718/?fbclid=IwAR1 IM2WnKkiOcbG4yx0dkXZfu10aYi9hP0O1vEd3M2cUOh6Bf tPzgLKmYA

https://www.nyiregyhaza.hu/post/a-magyar-parasport-napja-sportagakkal-ismerkedhettek-meg-a-
fogyatekkal-elok-2020-02-21?fbclid=IwAROnzoH50IL)z-
8zUWn5cywOxaeic9EkfOWi7nDp5SUIMHh7mwp5xNrM68xM

_ éh
L]
: + [0St 3 X,
. VOO £3 0000t Sverlct

Olympics

/ KLEBELSBERG
\ KOZPONT
Hungary

3 4 - Jounpan Allianz (@) @ +REHAB "il'rﬂ' | DECATHLON |

K&H - TOYOTA

Lt n) Elwommascon
MR ITER A


https://www.youtube.com/watch?v=0hlOZb85A4E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1ZJDTbjiQb52ZrkP2sYdCZTs60PJgDZk4BKMmiU0q50HW8ozBL1Wu5wTs
https://www.youtube.com/watch?v=0hlOZb85A4E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1ZJDTbjiQb52ZrkP2sYdCZTs60PJgDZk4BKMmiU0q50HW8ozBL1Wu5wTs
https://www.teol.hu/kozelet/helyi-kozelet/iskolai-programokat-rendeztek-a-parasport-napjan-2211111/?fbclid=IwAR2P3Lq1m_9x0cgkhOa_HNH8SIFw5f2PFfZ9eCZQu0Igb5s4ZLyXHEMR4iM
https://www.teol.hu/kozelet/helyi-kozelet/iskolai-programokat-rendeztek-a-parasport-napjan-2211111/?fbclid=IwAR2P3Lq1m_9x0cgkhOa_HNH8SIFw5f2PFfZ9eCZQu0Igb5s4ZLyXHEMR4iM
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2020-02-22-i-adas-4/?fbclid=IwAR1Bn21tC0juRDp1ozuyvNEOhSw-cTH7j4dUYGpAoR8VB3WZnWrqYGPsKSQ
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2020-02-22-i-adas-4/?fbclid=IwAR1Bn21tC0juRDp1ozuyvNEOhSw-cTH7j4dUYGpAoR8VB3WZnWrqYGPsKSQ
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/magyar-parasport-napja-vendegunk-volt-mike-peters-a-paralimpikonbol-lett-sportvezeto-2749207?fbclid=IwAR12iZQpg2E8zmEjBes6JiJbMRZXZ0xlwzg9ibZqzr1UcEcKvfyjRTxoXO8
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/magyar-parasport-napja-vendegunk-volt-mike-peters-a-paralimpikonbol-lett-sportvezeto-2749207?fbclid=IwAR12iZQpg2E8zmEjBes6JiJbMRZXZ0xlwzg9ibZqzr1UcEcKvfyjRTxoXO8
http://www.nemzetisport.hu/egyeb_egyeni/magyar-parasport-napja-vendegunk-volt-mike-peters-a-paralimpikonbol-lett-sportvezeto-2749207?fbclid=IwAR12iZQpg2E8zmEjBes6JiJbMRZXZ0xlwzg9ibZqzr1UcEcKvfyjRTxoXO8
https://www.youtube.com/watch?v=aPkhncre1jY&feature=share&fbclid=IwAR0wmxs_AdxV4CDfFh0BnJLTqMfNAf38H3NRp8-Xn345XyUTgKX3lewaZic&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=aPkhncre1jY&feature=share&fbclid=IwAR0wmxs_AdxV4CDfFh0BnJLTqMfNAf38H3NRp8-Xn345XyUTgKX3lewaZic&app=desktop
https://www.facebook.com/2345Torokbalint.MA/?__tn__=kCH-R&eid=ARD0pmxh4N-LodkSb3Yo4kAuEooDReVgYMQqF-_45p9-OTiZA6DcB7yQZLRk9Nqeo2dC2ZeX44LCKgeE&hc_ref=ARQ-ZsRYC9SJnbryt28_tfFoJU3-NV3X0ejenQ0cZ01QtpZiDuxPaTfX1l35u_9uBe8&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARA1LnuMvy0rwWy2iWUj1IclOgHs_T1TinVaaG6UmqqW_toKLKy7_aXxSLXi4Wy54gWIEmS6H6vMqoIN7jK3t71HlxEkNQiOwwf0NEsW00jm5HBehubl1J3b6kW3to4ay19LFk9QDMBLtZAAoUD0Ed4WPwcjth_qCaMN0NJlJOIi7jvYrqvh1pGrvqlkF-Tu-JvpQQxpg02kzNy1Kqx3gxLMiuJONXRcLy9mItFfn0I6a_4ZbgLEyIWc4lTyoeZtDXcBhUY7DpFlGYGZEpJaKourra_cTu6-CO7LA1oW8iL3ss7AW_bOmOr5KWSWfd_wD04Ka5koE9bfUtBjSek2AdWyFuxESl3ELkBJwXs0W6LEsIXMXmfMGVEiKDEBZ5bOian465TC1kiM7igWmo1LzdVadEC7UdDajcTTw7Ugiw3sUj5T5P1ph3jvJxP73TatF8U_fqzpuNxGVilJ9B60OwZQFXE2QOM2qAjMhAfPsfanW4c9-PKLCHIfIw
https://www.facebook.com/2345Torokbalint.MA/?__tn__=kCH-R&eid=ARD0pmxh4N-LodkSb3Yo4kAuEooDReVgYMQqF-_45p9-OTiZA6DcB7yQZLRk9Nqeo2dC2ZeX44LCKgeE&hc_ref=ARQ-ZsRYC9SJnbryt28_tfFoJU3-NV3X0ejenQ0cZ01QtpZiDuxPaTfX1l35u_9uBe8&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARA1LnuMvy0rwWy2iWUj1IclOgHs_T1TinVaaG6UmqqW_toKLKy7_aXxSLXi4Wy54gWIEmS6H6vMqoIN7jK3t71HlxEkNQiOwwf0NEsW00jm5HBehubl1J3b6kW3to4ay19LFk9QDMBLtZAAoUD0Ed4WPwcjth_qCaMN0NJlJOIi7jvYrqvh1pGrvqlkF-Tu-JvpQQxpg02kzNy1Kqx3gxLMiuJONXRcLy9mItFfn0I6a_4ZbgLEyIWc4lTyoeZtDXcBhUY7DpFlGYGZEpJaKourra_cTu6-CO7LA1oW8iL3ss7AW_bOmOr5KWSWfd_wD04Ka5koE9bfUtBjSek2AdWyFuxESl3ELkBJwXs0W6LEsIXMXmfMGVEiKDEBZ5bOian465TC1kiM7igWmo1LzdVadEC7UdDajcTTw7Ugiw3sUj5T5P1ph3jvJxP73TatF8U_fqzpuNxGVilJ9B60OwZQFXE2QOM2qAjMhAfPsfanW4c9-PKLCHIfIw
https://www.facebook.com/2345Torokbalint.MA/?__tn__=kCH-R&eid=ARD0pmxh4N-LodkSb3Yo4kAuEooDReVgYMQqF-_45p9-OTiZA6DcB7yQZLRk9Nqeo2dC2ZeX44LCKgeE&hc_ref=ARQ-ZsRYC9SJnbryt28_tfFoJU3-NV3X0ejenQ0cZ01QtpZiDuxPaTfX1l35u_9uBe8&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARA1LnuMvy0rwWy2iWUj1IclOgHs_T1TinVaaG6UmqqW_toKLKy7_aXxSLXi4Wy54gWIEmS6H6vMqoIN7jK3t71HlxEkNQiOwwf0NEsW00jm5HBehubl1J3b6kW3to4ay19LFk9QDMBLtZAAoUD0Ed4WPwcjth_qCaMN0NJlJOIi7jvYrqvh1pGrvqlkF-Tu-JvpQQxpg02kzNy1Kqx3gxLMiuJONXRcLy9mItFfn0I6a_4ZbgLEyIWc4lTyoeZtDXcBhUY7DpFlGYGZEpJaKourra_cTu6-CO7LA1oW8iL3ss7AW_bOmOr5KWSWfd_wD04Ka5koE9bfUtBjSek2AdWyFuxESl3ELkBJwXs0W6LEsIXMXmfMGVEiKDEBZ5bOian465TC1kiM7igWmo1LzdVadEC7UdDajcTTw7Ugiw3sUj5T5P1ph3jvJxP73TatF8U_fqzpuNxGVilJ9B60OwZQFXE2QOM2qAjMhAfPsfanW4c9-PKLCHIfIw
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https://www.youtube.com/watch?v=3j4k 4QBflo

https://www.youtube.com/watch?v=EbKgMA7yd3U

http://www.tvszombathely.hu/hirek/lelekmozgato-program-a-magyar-parasport-napja-alkalmabol-
20190222

https://www.youtube.com/watch?v=iilahgzdEYO

https://www.youtube.com/watch?v=Zco6WuKgo3c

https://www.youtube.com/watch?v=edl4VflFokk

https://kolcseytv.hu/parasport-nap-a-barcziban/

https://www.zaol.hu/sport/hazai-sport/harmadszor-unnepeltek-meg-a-magyar-parasport-napjat-

3500306/

http://www.baja.hu/index.php/aktualis-hirek/item/10559-parasport-napja

http://www.telepaks.net/2020/02/21/parasport-napja-volt-a-deakban/

http://makotv.hu/video/csorgolabda-merkozesen-vettek-reszt-a-keri-tanuloi/

https://www.eger.hu/hu/hirek/sport/c/magyar-parasport-napja

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=f0561bJoDJc&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=EM3zRFw0yoA

https://behir.hu/cimke/lelekmozgato

https://www.youtube.com/watch?time continue=716&v=_EVOsKWrGSg&feature=emb logo

https://www.gyulatelevizio.hu/2020/02/21/erzekenyito-programot-rendeztek-a-lila-iskolaban/

https://www.vaol.hu/kozelet/helyi-kozelet/egy-lelekmozgato-nap-szombathelyen-3802581/

https://www.ujpest.hu/hir/11741/Lelekmozgato program az ujpesti ovodakban/

http://www.nemzetisport.hu/egyeb egyeni/magyar-parasport-napja-az-olimpiai-parkban-
unnepeltek-2749061
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https://www.ovtv.eu estueleti-uelesek/20-hirek/3828-lelekmozgato

http://salgotarjanhirado.hu/jovo-heten-ismet-lelekmozgato-program-orszagszerte

https://pesterzsebet.hu/lelekmozgato/

http://hegyvidektv.hu/musoraink/budai-hirado/budai-hirado-2020-februar-21

https://sport.ujbuda.hu/esemenyek/erzekenyito-sportnapot-tartottak-ujbudan-video

https://www.youtube.com/watch?v=1QCilzp6wUA&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=1ddaU61-NI4

https://www.szekesfehervar.hu/fogyatekosnak-lenni-nem-jelenti-azt-vesztesnek-lenni-lelekmozgato-
sportnapok-fehervaron

https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/kulonbozo-sportokat-jatszanak-a-fehervari-diakok-a-
magyar-parasport-napjahoz-kapcsolodoan-3833841/
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https://www.dehir.hu/debrecen/debreceni-diakok-probalhattak-ki-milyen-kerekesszekben-
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https://www.lokal.hu/2019-03-testuket-lelkuket-megmozgattak/

https://szeged.hu/hirek/33172/johanna-maradjunk-mar-emberek-lelekmozgatas-parasportolokkal-
itt-a-pentek-esti-hirado

https://www.youtube.com/watch?v=el1Dw7d-vTIQ

https://boon.hu/eletstilus/helyi-eletstilus/egyutt-mozdult-test-es-lelek-4080369/

https://hirado.hu/videok/a-magyar-parasport-napjat-unnepeljuk-februar-22-en/

https://www.kemma.hu/sport/helyi-sport/parasportokkal-ismerkedtek-meg-fiatalok-973225/
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https://www.ovtv.eu/index.php/kepviselo-testueleti-uelesek/20-hirek/3828-lelekmozgato
http://salgotarjanhirado.hu/jovo-heten-ismet-lelekmozgato-program-orszagszerte
https://pesterzsebet.hu/lelekmozgato/
http://hegyvidektv.hu/musoraink/budai-hirado/budai-hirado-2020-februar-21
https://sport.ujbuda.hu/esemenyek/erzekenyito-sportnapot-tartottak-ujbudan-video
https://www.youtube.com/watch?v=IQCi1zp6wUA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=1ddaU61-NI4
https://www.szekesfehervar.hu/fogyatekosnak-lenni-nem-jelenti-azt-vesztesnek-lenni-lelekmozgato-sportnapok-fehervaron
https://www.szekesfehervar.hu/fogyatekosnak-lenni-nem-jelenti-azt-vesztesnek-lenni-lelekmozgato-sportnapok-fehervaron
https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/kulonbozo-sportokat-jatszanak-a-fehervari-diakok-a-magyar-parasport-napjahoz-kapcsolodoan-3833841/
https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/kulonbozo-sportokat-jatszanak-a-fehervari-diakok-a-magyar-parasport-napjahoz-kapcsolodoan-3833841/
https://www.dehir.hu/sport/a-magyar-parasport-napja-az-olimpiai-parkban/2020/02/22/
http://kaposvarhirado.hu/jovo-heten-ismet-lelekmozgato-program-orszagszerte
http://kanizsatv.hu/hirek/5134-lelekmozgato-napot-tartottak-ma-a-bolyaiiskolaban
https://www.youtube.com/watch?v=TBwKl_Pt8UE
https://www.dehir.hu/debrecen/debreceni-diakok-probalhattak-ki-milyen-kerekesszekben-vivni/2020/02/21/
https://www.dehir.hu/debrecen/debreceni-diakok-probalhattak-ki-milyen-kerekesszekben-vivni/2020/02/21/
https://www.lokal.hu/2019-03-testuket-lelkuket-megmozgattak/
https://szeged.hu/hirek/33172/johanna-maradjunk-mar-emberek-lelekmozgatas-parasportolokkal-itt-a-pentek-esti-hirado
https://szeged.hu/hirek/33172/johanna-maradjunk-mar-emberek-lelekmozgatas-parasportolokkal-itt-a-pentek-esti-hirado
https://www.youtube.com/watch?v=eI1Dw7d-vTQ
https://boon.hu/eletstilus/helyi-eletstilus/egyutt-mozdult-test-es-lelek-4080369/
https://hirado.hu/videok/a-magyar-parasport-napjat-unnepeljuk-februar-22-en/
https://www.kemma.hu/sport/helyi-sport/parasportokkal-ismerkedtek-meg-fiatalok-973225/

A2020

http://baross-siotok.hu/hirek/baross-gabor-kozep-es-szakiskola-hirek/lelekmozgato-a-barossban/

https://youtu.be/fVb3ymBukXk

https://www.youtube.com/watch?v=vswEHxKrwvE&feature=emb title
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http://baross-siofok.hu/hirek/baross-gabor-kozep-es-szakiskola-hirek/lelekmozgato-a-barossban/
https://youtu.be/fVb3ymBukXk
https://www.youtube.com/watch?v=vswEHxKrwvE&feature=emb_title
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