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A Magyar Orszaggydlés dontése alapjan 2018 6ta, idén negyedik alkalommal Unnepelhettik meg a
Magyar Parasport Napjat februar 22-én.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadidésport Szovetsége (FODISZ) a parasportok és a parasportoldk meglnneplésére,
egyuttmikodésre, megemlékezésre hivta az orszag 0Osszes kobznevelési intézményét és
dnkormanyzatat LELEKMOZGATO programjaval. A FODISZ altal koordinalt Lélekmozgatd program és
palyazatai ismét nagy sikert arattak orszagosan.

A pandémia, a jarvanyugyi intézkedések valtoztatasra, rugalmassagra kényszeritettek minket, igy idén
szamos digitalis segédanyaggal segitettik az oktatasi intézményeket. Nagy 6rom, hogy a nehezitett
korilmények ellenére, idén tobb intézmény csatlakozott Lélekmozgatoé felhivasunkhoz, mint az el6z6
években, igy 2021. februar 22-én (hétfén), tobb, mint 600 (!), 6sszesen 624 oktatasi intézmény (488
iskola és 136 6voda) foglalkozott a parasportok, a parasportolok, a fogyatékossaggal él6k témajaval
szemléletformald elméleti, illetve — ahol lehetséges volt — gyakorlati sportfoglalkozasok keretében.

Idén is megszdlitottuk az orszag 0sszes telepiilését, varosvezetését, arra kérve bket, lehetéségeik
szerint emlékezzenek meg kerlleti, telepllési szinten is a Magyar Parasport Napjarol.
EgyuttmlUkddésre biztattuk a koéznevelési intézményeket és az onkormanyzatokat, ahol csak
lehetséges, dolgozzanak 6ssze és valdsitsanak meg kb6zdsen Lélekmozgatd programot, természetesen
betartva a jarvanylgyi eléirasokat.

Az 6nkormanyzatok bevonasa terén is egyre nagyobb elérést mutat a Lélekmozgatd program, a
telepllés szinten megvaldsult események mellett, egyre tébb Ujsagcikk, médiamegjelenés szdl a
Magyar Parasport Napjarél, a magyar parasportolokrol, fogyatékossaggal élékrél, helyi, varosi,
onkormanyzati szinten, ami azért is kiemelten fontos, hiszen az (igy nem csak a fiatalokat, a diakokat,
a pedagoégusokat, hanem a teljes lakossagot érint6 fontos téma.

A Magyar Parasport Napjaval kiemelten foglalkoz6 egyik varos Gyér volt. Gyér Megyei Jogu Varosa
a kezdetektél szivén viselte a Lélekmozgatd programot és évrél évre igyekeztek szélesiteni az
érzékenyitésbe bevontak koérét, hiszen a varos szamara fontos a megvaltozott képességi
embertarsaink irant tanusitott tarsadalmi szerepvallalas, melynek kiemelt eseménye volt az immaron 4.
alkalommal megrendezett Magyar Parasport Napja, és a hozza kapcsol6éddé programok. Gyér
példaértékii médon készlilt februar 22-re, bevonva az dvodakat, az altalanos iskolakat, kdzépiskolakat,
specialis kdznevelési intézményeket és a Széchenyi Egyetemet is. Az dnkormanyzat épuletében
érzékenyit6é sportos jatékokat rendeztek a dolgozdéknak, az egyetemistakat online sportkihivasokkal
aktivizaltak, a specialis intézményekben integralt kosarlabda és judo foglalkozasokat tartottak, az iskolai
program zaszléshajoja pedig a Radnéti Miklés Altalanos Iskola volt, ahova Szvitacs Alexa és Patkas
Tamas parauszo is ellatogatott.

ONLINE LELEKMOZGATO TALALKOZOK PARASPORTOLOKKAL

Mivel a jarvanyugyi helyzet miatt az oktatasi intézményekbe parasportoldk, paralimpikonok nem tudtak
személyesen ellatogatni, ezért tobb iskolaban, az MPB-vel kézésen online LELEKMOZGATO
talalkozasokat szerveztink meg az alabbi intézményekben, az alabbi vendégekkel:

Székesfehérvari Szakképzési Centrum, Bugat Pal Technikum
Vendég: Becsey Janos, kétszeres paralimpiai bajnok paraiszo

BGSZC Il. Rakoczi Ferenc Technikum

Vendég: Dani Gyongyi, hatszoros paralimpiai ezlistérmes és paralimpiai bronzérmes kerekesszékes
vivo

Szihalmi Altalanos Iskola és AMI

Vendég: Dr. Téthné Kisorosz Maja, egykori csérg6labda valogatott sportold, Egri Csérgélabda
Csapat csapatvezetéje

Szolnoki SZC Kereskedelmi és Vendéglatoipari Technikum és Szakképz6 Iskola
Vendég: Ekler Luca, vilag- és Eurdpa-bajnok paraatléta

Obudai Arpad Gimnazium 7. évfolyam



Vendég: Lukoviczki Réka, parasportold, influenszer (ROBOTGIRL)

Papi Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola
Vendég: Arldy Zsoéfia, Eurdpa-bajnoki bronzérmes para-asztaliteniszezé

Penészlek Altalanos Iskola
Vendég: Lévay Petra, Eurépa-bajnok paratriationista

Encsecs Altalanos Iskola
Vendég: Czene Gabor, Eurépa-bajnok paratriatlonista

Fabiansebestyéni Arany Janos Altalanos Iskola
Vendég: Lukoviczki Réka, parasportold, influenszer (ROBOTGIRL)

Fabiansebestyéni Arany Janos Altalanos Iskola
Vendég: Sztané Gyorgy, junior vilagbajnok paraeréemeld

Bajai SZC Banyai Julia Technikum és Szakképz6 Iskola
Vendég: Berkes Gergd, boccia valogatott sportold

Torokbalinti Zimandy Ignac Altalanos Iskola
Vendég: Bessenyey Zoltan, kerekesszékes autdéversenyzé

Gyongyosi Egressy Béni Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
Vendég: Téth Tamas, paralimpiai bajnok parauszo

Debreceni Barczi Gusztav Egymi és Kollégium
Vendég: D. Kiss Zoltan, Eurépa-bajnoki bronzérmes parataekwondos

TOBB, MINT SPORT! — FODISZ LELEKMOZGATO ONLINE PROGRAM

Tobb, mint sport! online Lélekmozgatd program a FODISZ szervezésében a Magyar Parasport Napjan

Vajté Richard, a FODISZ diaksportért felelés sportigazgatodja szervezésében négy Egységes
Gyogypedagogiai és Modszertani Intézményben (EGYMI) valdsultak meg Tobb, mint sport! - online
Lélekmozgaté parasport 6rak a Magyar Parasport Napjan, februar 22-én.

Az online eléadas elsé részében a FODISZ sportigazgatdja edukacios jelleggel mutatta be a sajatos
nevelési igény( diakok sportjat, sportolasi lehetdségeit, illetve a parasport magyarorszagi
berendezkedését, az egyes szakszdvetségi miikddéseket, az ismert fogyatékos sportoldkat, valamint
eredmeényeiket. Az el6adasba bekapcsolddott, az online 6ran résztvevd diakok sértlés-
specifikumaban érintett parasportold is.

A Kiskorosi EGYMI-ben a felsds osztalyokat szdlitotta meg az eléadas. Az online éraba, Medvegy
Judit a CSEFOSZ SE elndke is bekapcsolédott, aki a paraboccia sportagat mutatta be az
egyesuletében igazolt, fogyatékossaggal é16 sportolbikkal.

A Dr. Térok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola, EGYMI 6., 7., 8.
osztalyosainak megtartott el6adas vendége Seres-Kormany Anita, hallassértlt vilagbajnok
ezUstérmes tajfuto volt.

Az Ujpesti EGYMI dikjaihoz sz4l6 online 6ra, tarseléaddja: Orban Sebestyén Kata volt, aki a
Magyar Tenisz Szévetség FET bizottsaganak elndke. Kata oktatéja a Testnevelési Egyetemnek, a
hazai iskolatenisz program uttérdje, valamint tenisz szakedzé.

A Vakok Altalanos Iskolajaban a tanuldk parasportolé vendége a Biré Norbert, Eurépa-bajnok és
paralimpiai bronzérmes latassérult judoka volt, aki az ép ifjusagi fil cselgancsvalogatott vezetéedzbje
is egyben!

SEGEDANYAGOK LELEKMOZGATO PROGRAMHOZ

2021-ben sokkal tobb Uj segédanyaggal, videdanyaggal is készlltlink, hogy még inkabb segithessiik
a szinvonalas megemlékezést digitalis, online formaban is.



SEGEDANYAGOK OVODAS, KISISKOLAS KOROSZTALYNAK A LELEKMOZGATO
PROGRAMOKHOZ

Bartos Erika: Orédmtanc, Holdbogér és Holdhinta cimii meséi és szinezheté rajzait ingyenes letolthetd
formaban hozzaférhetévé tettilk a regisztralt intézmények szamara.

A mesék specialis igényl gyerekek mindennapjairdl szélnak, az 6 utjukon keresztil az elfogadasrél,
az egyuttélésrél. A szinez6k nagyszerlien hasznalhatdk voltak az érzékenyitd foglalkozason akar
mesehallgatas kdzben.

A fentieken tul, az 6vodak Lélekmozgatdé események megvaldsitasat, programjavaslatokat,
szemléletformalé jatékokat felsorolé Segédlettel tdmogattuk.

SEGEDLEKET LELEKMOZGATO OSZTALYFONOKI ORAKHOZ, ERZEKENYITO
BESZELGETESEKHEZ, ELMELETI LELEKMOZGATO TESTNEVELES ORAKHOZ

A Lélekmozgatd osztalyfénoki ora, elméleti testnevelés ora, illetve érzékenyité beszélgetések,
programok megtartasahoz segitségil kinaltuk az alabbi filmeket, valamint paralimpikonokral,
parasportolokrdl szolo tovabbi videdkat, szOveges riportokat.

LELEKMOZGATO FILMEK

- ,A csodafedezet - Vitéz Halassy Olivér” cimi dokumentumfilm a kétszeres olimpiai bajnok, amputalt
labu Usz6 és vizilabdazoé életét mutatja be. A film most azért is kiiléndsen aktualis, hiszen a Magyar
Parasport Napjanak datumvalasztasa nem véletlen, 1970. februar 22-én alakult meg a
Mozgasgatoltak Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a Mozgasjavito Intézmeény falai kozott, a HOSC
idén Unnepli 50. szlletésnapjat.

- ,A lehetetlen hataran — magyar parasportol6k” cimli dokumentumfilm 5 sikeres parasportol6 életén
keresztll mutatja be a hazai parasport fejl6édésének térténetét, valamint azt, hogy mit jelent az élsport
a fogyatékkal él6k szamara.

- A ,LECSO’ cimii (12 perces) kisfilm egy kerekesszékbe kényszeriil6 fiatal sportolordl szolo térténet,
amely a fogyatékkal él6k mindennapi nehézségeit mutatja be. A téma irant érzékenyit6 kisfilm 12
elismerést kapott kiildnb6z8 nemzetkdzi fesztivalokon.

Javasoltuk, hogy a filmek k6z6s megnézését beszélgetés kdvesse a témaban, ehhez segitségul
kinaltunk egy let6lthets ORAVAZLAT-ot.

TOVABBI JAVASOLT VIDEOANYAGOK, RIPORTOK, SEGEDLETEK

A RIOI PARALIMPIA KISFILMJE

We're The Superhumans | Rio Paralympics 2016 Trailer (3:12)

A vide6é még a 2016-os Rioi Paralimpiara késziilt, de most is ugyanugy aktualis volt, hiszen igazan
Iélekmozgatdé médon mutatja be: valdjaban nincs lehetetlen!

A video a paralimpiai sportagakrol is sok hasznos informaciét ad a nézéknek.

VIDEOK, RIPORTOK PARASPORTOLOKKAL
- A Lélekmozgatd osztalyféndki 6rakat tovabbi - a parasporthoz, a fogyatékkal élék vildgahoz
kapcsolodo - ajanlott filmek, videdk linkjeivel is segitettik.

A MAGYAR PARALIMPIAI BIZOTTSAG WEBOLDALAN TALALHATO ERDEKES RIPORTOK,
VIDEOK:

- Interjuk aktiv parsportolokkal

- Kérdezz-felelek aktiv parasportolokkal

- Videos interjuk aktiv parasportoldkal

- Interjuk korabbi parasportoldkkal, bajnokokkal

LEIRASOK, OSSZEFOGLALO iIRASOK A PARALIMPIAROL ES PARALIMPIA| ERMESEKROL:
- Nyari paralimpiai jatékok térténete


https://hparalimpia.hu/interju-aktiv-sprtoloinkkal
https://hparalimpia.hu/kerdezz-felek-interjuk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLW5ArmMl8k7gnWcxMihvo_s8_G-dsWTPn
https://hparalimpia.hu/az-en-tortenetem-interju-korabbi-bajnokainkkal
https://hparalimpia.hu/a-paralimpia-tortenete

- Téli paralimpiai jatékok torténete
- Paralimpiai bajnokaink
- Paralimpiai érmeink

MPN2021 — LELEKMOZGATO VIDEOELOADAS Szabé Laszloval és Boronkay Péterrel

A Magyar Parasport Napja Lélekmozgato osztalyfénoki orait, beszélgetéseit, érzékenyitd
foglalkozasait segitve elkésziilt egy videds prezentaciés anyag, segitve a pedagdégusok,
foglalkozasszervez6k munkajat.

A 31 perces videdban a Szabé Laszlé, a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok
Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadidésport Szovetségének (FODISZ) elndke beszél a Magyar
Parasport Napjarol, a magyar parasport mozgalom multjarél, jelenérél és a parasportold
példaképekrol.

A videé masodik felében Boronkay Péter, kétszeres vilag- és hdromszoros Eurdpa-bajnok
paratriatlonista meséli el sajat torténetét, sportélményeit és eredményeit, motivacioit, kapcsolédasat a
parasporthoz.

MPN2021 — L ELEKMOZGATO PREZENTACIO ES TANARI SEGEDLET

Elkészilt a Magyar Parasport Napja el6adas prezentacidés anyaga és tanari segédlete, hattéranyaga,
melynek segitségével a pedagdégusok dnalléan tudtak tajekoztatod eléadast, Lélekmozgaté orat
megtartani a diakok szamara a parasport mozgalomrél, a parasportolokrél, a parasportokrol és a
fogyatékosok vilagardl.

MPN2021 — LELEKMOZGATO ONLINE KViz JATEK

A Magyar Parasport Napja alkalmabdl készitettiink egy Lélekmozgat6 Kvizjatékot, melyet kitoltve a
diakok szamot is adhatnak frissen megszerzett tudasukrol.

A kviz kitOltése utan a rendszer automatikusan kikuldott valasziizenetében a helyes megoldasok pdf.
formatumban elérheték voltak igy a diakok ellenérizhetik, hogy helyesen valaszoltak-e meg a
kérdéseket.

SPORTAGI SEGEDLET LELEKMOZGATO GYAKORLATI TESTNEVELES ORAK,
SPORTFOGLALKOZASOK MEGTARTASAHOZ

A Magyar Parasport Napjan kilencféle parasportagat: boccia, csérgélabda, floorball, kerekesszékes
kosarlabda, padlohoki, parafekvenyomas, Uléréplabda, vakfutas segitével és a vakfoci sportdgakat
ajanlottuk a pedagogusok, programszervezék figyelmébe, valamint tovabbi két inkluziv sportag -

a baskin és a tchoukball - leirasa is bekerllt a sportagi kiadvanyba melyeket szintén kiprobalasra
javasoltunk. A sportagak leirasait, szabalyrendszerét, a sziikséges sporteszkdzok leirasait letolthetd
kiadvanykeént juttattuk el az oktatasi intézményekhez.

MPN2021 LELEKMOZGATO PALYAZATOK

Ebben az évben minden eddiginél tdbb palyazatot irtunk ki a Lélekmozgaté program kapcsan.

Azon tul, hogy Lélekmozgaté programbeszamolét bekildé dvodak, iskolak kozul a legkiemelkedébb
21 programot 50-50.000 Ft DECATHLON ajandékkartya dijazassal jutalmaztuk, az alabbi palyazatok
kerultek kiirasra.

EREDMENYHIRDETES:

https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes MPN2021 Lelekmozgato dijazott intezmenyek.html

A Lélekmozgat6 palyazatokra 6sszesen 4 715 000 Ft értékben keriiltek atadasra DECATHLON
Ajandékkartyak. (A részletes kimutatas a kifizetésekrél xls. tablazatban mellékelve.)

OVODAKNAK - Csoportos montazspalyazat
Kategoriak:

- kis csoport

- k6zépsb csoport

- nagycsoport


https://hparalimpia.hu/a-teli-paralimpiai-jatekok-tortenete
https://hparalimpia.hu/paralimpiai-bajnokok
https://hparalimpia.hu/paralimpiai-eredmenyek
https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes_MPN2021_Lelekmozgato_dijazott_intezmenyek.html

EREDMENYHIRDETES:
https://fodisz.hu/forms/Eredmenyhirdetes MPN2021 Lelekmozgato Montazspalyazat.html

ALTALANOS ISKOLAKNAK - Rajzpalyazat

Kategoriak:

- 1-2. osztaly

- 3-4. osztaly

- 5-6. osztaly

- 7-8. osztaly

EREDMENYHIRDETES:

https://fodisz.hu/forms/Eredmenyhirdetes MPN2021 Lelekmozgato Rajzpalyazat.html

KOZEPISKOLASOKNAK - Esszépalyazat

Kategoriak:

9-10. osztaly

11-12. osztaly

13-14. osztaly

EREDMENYHIRDETES:

https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes MPN2021 Lelekmozgato Esszepalyazat.html

NYILT FOTOPALYAZAT EGYENI PALYAZOKNAK - DIAKOKNAK és FELNOTTEKNEK egyarant
Kategoriak (életkor-megkotés nélkil):

- profi

- amat6r

EREDMENYHIRDETES:

https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes MPN2021 Lelekmozgat o_Fotopalyazat.html

iZELITOKENT NEHANY MEGJELENES A MEGVALOSULT LELEKMOZGATO PROGRAMOKROL

https://www.masodikkeruletsport.hu/februar-22-a-magyar-parasport-napja/

https://www.trapilap.hu/a-magyar-parasport-napja-2021/

https://behir.hu/aktualis-a-magyar-parasport-napja-2021-02-22

https://kormany.hu/hirek/iden-ismet-magyar-parasport-napja-pota-georgina-es-szvitacs-alexa-a-ket-
nagykovet

https://vira.hu/2021/02/25/magyar-parasport-napja-a-kiskorosi-egymi-ben/

https://sportandmove.hu/szabadidosport/meg-lehet-regisztralni-a-magyar-parasport-napja-
programjaira/

http://www.bugat.hu/2021/03/magyar-parasport-nap-2021-a-bugatban/
https://gyor.hu/magyar-parasport-napja-gyorben/

http://mora-majsa.edu.hu/2021/magyar-parasport-nap/

https://alsonyek.hu/2021/02/22/ma-van-a-magyar-parasport-napja/

https://www.zuglo.hu/a-magyar-parasport-napja-zuglorol-is-szolt/

https://nepszava.hu/3110685 magyar-parasport-napja-nagyon-fontos-az-erzekenyites

https://www.gyorplusz.hu/gyor/gyor-is-csatlakozik-a-magyar-parasport-napjahoz/

https://www.nyiregyhaza.hu/post/a-magyar-parasport-napja-nyiregyhazan-is-programokat-
szerveznek-gyerekeknek-2021-02-19



https://fodisz.hu/forms/Eredmenyhirdetes_MPN2021_Lelekmozgato_Montazspalyazat.html
https://fodisz.hu/forms/Eredmenyhirdetes_MPN2021_Lelekmozgato_Rajzpalyazat.html
https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes_MPN2021_Lelekmozgato_Esszepalyazat.html
https://fodisz.hu/hirek/Eredmenyhirdetes_MPN2021_Lelekmozgato_Fotopalyazat.html
https://www.masodikkeruletsport.hu/februar-22-a-magyar-parasport-napja/
https://www.trapilap.hu/a-magyar-parasport-napja-2021/
https://behir.hu/aktualis-a-magyar-parasport-napja-2021-02-22
https://kormany.hu/hirek/iden-ismet-magyar-parasport-napja-pota-georgina-es-szvitacs-alexa-a-ket-nagykovet
https://kormany.hu/hirek/iden-ismet-magyar-parasport-napja-pota-georgina-es-szvitacs-alexa-a-ket-nagykovet
https://vira.hu/2021/02/25/magyar-parasport-napja-a-kiskorosi-egymi-ben/
https://sportandmove.hu/szabadidosport/meg-lehet-regisztralni-a-magyar-parasport-napja-programjaira/
https://sportandmove.hu/szabadidosport/meg-lehet-regisztralni-a-magyar-parasport-napja-programjaira/
http://www.bugat.hu/2021/03/magyar-parasport-nap-2021-a-bugatban/
https://gyor.hu/magyar-parasport-napja-gyorben/
http://mora-majsa.edu.hu/2021/magyar-parasport-nap/
https://alsonyek.hu/2021/02/22/ma-van-a-magyar-parasport-napja/
https://www.zuglo.hu/a-magyar-parasport-napja-zuglorol-is-szolt/
https://nepszava.hu/3110685_magyar-parasport-napja-nagyon-fontos-az-erzekenyites
https://www.gyorplusz.hu/gyor/gyor-is-csatlakozik-a-magyar-parasport-napjahoz/
https://www.nyiregyhaza.hu/post/a-magyar-parasport-napja-nyiregyhazan-is-programokat-szerveznek-gyerekeknek-2021-02-19
https://www.nyiregyhaza.hu/post/a-magyar-parasport-napja-nyiregyhazan-is-programokat-szerveznek-gyerekeknek-2021-02-19

https://ujpestmedia.hu/tobb-mint-sport-ma-van-a-magyar-parasport-napja/

https://klub.ute.hu/hirek/MA-VAN-A-MAGYAR-PARASPORT-NAPJA-5178

https://budafokteteny.hu/hir/a-magyar-parasport-napja-a-maci-tagovodaban

https://ujbuda.hu/ujbuda/a-magyar-parasport-napjat-unnepeltuk

https://bardos|-hsz.edu.hu/magyar-parasport-napja/

http://bathorysuli.hu/magyar-parasport-napja-2020-lelekmozgato-programbeszamolo/

https://www.gyulatelevizio.hu/2021/02/22/magyar-parasport-napja-gyulai-esemenyek/
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Ugy gondoljuk a 2021-es Magyar Parasport Napjan, a Magyar Paralimpiai Bizottsag mottdja:
,Fogyatékosnak lenni nem jelenti azt, vesztesnek lenni!” — most is ugyanugy aktualis volt, mint az
elmult élvekben, s6t ebben a mindenki szamara kihivasokkal teli helyzetben még jobban az
egyuttérzésre, szolidaritasra, elfogadasra 0sztondzte a programban résztvevdket, a parasportolok
kitartasa, helytallasa pedig még inkabb kdvetendd példat jelentett a fiatalsag szadmara, akiknek élete, a
FODISZ szlogenjét idézve, valéban: ,,Tébb, mint sport!”
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