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Kelt: Budapest, 2026.02.76.

MASZ Fogyatékos Sportolok U16, U18 és Felnott
Atlétikai Versenye

1. A bajnoksag helye és ideje:
Budapest — BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 1.

2026 marcius 1. (szerda)

2. A bajnoksag rendezéje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Magyar Paralimpiai Bizottsag.

3. A bajnoksag célja:
Versenyzési lehetdség biztositasa hazai fogyatékos sportoldknak.

4.Dijazas:

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek minden versenyszamban.

5.Versenybirésag:
Elnoke: Kerner Péter

6.Résztvevok:

Azok a fogyatékos sportoldk, akik tagjai valamelyik fogyatékosok sportjaval
foglalkozd orszagos sportszdvetségnek.

7.Versenyszamok:
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, magasugras, tavolugras, sulyldkés, ulve
diszkoszvetés

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Az alabbi Nevezési lap EXCEL kitoltésével és 2026. marcius 06-ig vald
megkuldésével.

A nevezéseket a zalan.deutsch@hparalimpia.hu e-mail cimre varjuk.



https://atletika.hu/sites/default/files/masz/nevezesek/2026/nevezesi_lap_masz_fedettpalyas_20260311.xlsx
mailto:zalan.deutsch@hparalimpia.hu
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Nevezési dij:
A versenyen nevezési dij nincs, a versenyrendezés koltségét a Magyar Atlétikai
Szbvetség vallalja.

9.Ertékelés:

Fogyatékossagi kategorianként, nemenként és korosztalyonként (U16, U18 és
felnott)

10. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Jelentkezd hely a 'B’ csarnok féldszintjén kialakitott jelentkeztetdhelyen.

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete el6tt 1 éraval nyit és az adott
versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Jelentkezéskor be kell mutatni a sportorvosi igazolast!

1. Oltézési lehetdség:
A sportcsarnok féldszintjén lévo dltdzékben.

12. Bemelegités:
A Szoborpark rekortan boritasu futéokorét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futokor célegyenese is
meg lesz nyitva a bemelegitésekhez.
A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

13. Dobdészamokra vonatkozo eldirasok:

Szersulyok:

Felnott: Nnéi: 4 kg ferfi: 7,26 kg
ulis. Nnéi: 4 kg ferfi: 5 kg
Ule: leany: 3 kg fiu: 4 kg

SO kategoériakban: ndéi 3 kg ferfi 4 kg

Paralimpiai kategdriakban az IPC szabalyai szerint2-3-4-5-6-7,26 kg

Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Szerhitelesités:

Helye: Sulyloké kornél kialakitott helyen

A dobodszereket hitelesitésre legkésdbb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt
le kell adni.
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14. Ugrészamokra vonatkozo eldirasok:

Magasugras kezdémagassagok és magassagemelések:
Férfi magasugras:
110-115-120-+5cm

Leany magasugras:
1.20-125-130 +5cm

15. Eredményhirdetések:

A verseny soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.

16. BOK Csarnok hasznalati- és hazirendje:

17.

A BOK Csarnok MASZ altal kiadott Atlétika palyajara vonatkozd Palya- és
hazirendje, valamint a NSU altal kiadott Hazirendje minden csarnokba belépd
latogatd szamara kotelezd érvényd.

A hasznaldk magukra nézve kotelezd jelleggel elfogadjak a belépéskor.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a World Para Athletics versenyszabalyai az iranyadok.

Az 0ltozében vagy a sportcsarnokban barhol érizetlenul hagyott
értéktargyakert felelésséget nem vallalnak a szervezok!
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tajékoztaté idérendje

2026.03.11. szerda
12:00 |60 m néi/lany
Sulylékés - allo néi/leadny
12:20 |60 m férfi/fig
12:30 | Tavolugras néi/ledny
Sulylékés - Ul6 néi/leadny
12:40 |60 m RaceRunning |férfi/néi
12:50 | Magasugras férfi/fia
12:50 | 400 m néi/leany
13:00 | 400 m férfi/fid
1310 200 m ndi/leany
Sulylokeés - allo férfi/fid
13:30 | 200 m férfi/fid
Tavolugras férfi/fid
13:40 | Magasugras ndi/leany
Sulyldkés - Gld férfi/fid
1410 {800 m néi/leany
Diszkoszvetés ferfi ulé
1425800 m férfi/fid
14:35 |4 x 200 m ndi/leany
14:50 |4 x 200 m férfi/fid

Az idérend tajékoztato jelleg(i!

A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.




