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Kelt: Budapest, 2026.02.16. 

 

MASZ Fogyatékos Sportolók U16, U18 és Felnőtt 
Atlétikai Versenye 

 
1. A bajnokság helye és ideje: 

Budapest – BOK Csarnok 
1146 Budapest, Dózsa György út 1. 
 
2026 március 11. (szerda) 
 

2. A bajnokság rendezője: 
Magyar Atlétikai Szövetség és a Magyar Paralimpiai Bizottság. 
 

3. A bajnokság célja: 
Versenyzési lehetőség biztosítása hazai fogyatékos sportolóknak. 
 

4. Díjazás: 
Az 1-3. helyezettek éremdíjazásban részesülnek minden versenyszámban. 
 

5. Versenybíróság: 
Elnöke:   Kerner Péter 
 

6. Résztvevők: 
Azok a fogyatékos sportolók, akik tagjai valamelyik fogyatékosok sportjával 
foglalkozó országos sportszövetségnek. 
 

7. Versenyszámok: 
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, magasugrás, távolugrás, súlylökés, ülve 
diszkoszvetés 
 

8. Nevezés: 
A nevezés módja: 
Az alábbi Nevezési lap EXCEL kitöltésével és 2026. március 06-ig való 
megküldésével. 
 
A nevezéseket a zalan.deutsch@hparalimpia.hu e-mail címre várjuk. 
 

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/nevezesek/2026/nevezesi_lap_masz_fedettpalyas_20260311.xlsx
mailto:zalan.deutsch@hparalimpia.hu
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Nevezési díj: 
A versenyen nevezési díj nincs, a versenyrendezés költségét a Magyar Atlétikai 
Szövetség vállalja. 
 

9. Értékelés: 
Fogyatékossági kategóriánként, nemenként és korosztályonként (U16, U18 és 
felnőtt) 
 

10. Jelentkezés és rajtszámátvétel: 
Jelentkező hely a ’B’ csarnok földszintjén kialakított jelentkeztetőhelyen. 
 
A jelentkeztetőhely az első versenyszám kezdete előtt 1 órával nyit és az adott 
versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul. 
 
Jelentkezéskor be kell mutatni a sportorvosi igazolást! 
 

11. Öltözési lehetőség: 
A sportcsarnok földszintjén lévő öltözőkben. 
 

12. Bemelegítés: 
A Szoborpark rekortán borítású futókörét lehet használni. 
A 60 méteres versenyszámok idejére a 200 méteres futókör célegyenese is 
meg lesz nyitva a bemelegítésekhez. 
A 60 méteres versenyszámok BEFEJEZTE után, a további melegítés a pálya 
belső részén lehetséges. 
 

13. Dobószámokra vonatkozó előírások: 
Szersúlyok: 
Felnőtt: női: 4 kg férfi: 7,26 kg 
U18: női: 4 kg férfi: 5 kg 
U16: leány: 3 kg fiú: 4 kg 
SO kategóriákban: női 3 kg férfi 4 kg 
 
Paralimpiai kategóriákban az IPC szabályai szerint 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7,26 kg 
 
Saját dobószer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
 
Szerhitelesítés: 
Helye: Súlylökő körnél kialakított helyen 
A dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel a versenyszám kezdete előtt 
le kell adni. 
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14. Ugrószámokra vonatkozó előírások: 
Magasugrás kezdőmagasságok és magasságemelések: 
Férfi magasugrás: 
1.10 - 1.15 - 1.20 - +5 cm 
 
Leány magasugrás: 
1.20 - 1.25 - 1.30 +5 cm 
 

15. Eredményhirdetések: 
A verseny során az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak. 
 

16. BOK Csarnok használati- és házirendje: 
A BOK Csarnok MASZ által kiadott Atlétika pályájára vonatkozó Pálya- és 
házirendje, valamint a NSÜ által kiadott Házirendje minden csarnokba belépő 
látógató számára kötelező érvényű. 
A használók magukra nézve kötelező jelleggel elfogadják a belépéskor. 
 

17. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a 
MASZ, illetve a World Para Athletics versenyszabályai az irányadók. 
 
Az öltözőben vagy a sportcsarnokban bárhol őrizetlenül hagyott 
értéktárgyakért felelősséget nem vállalnak a szervezők! 
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MASZ Fogyatékos Sportolók U16, U18 és Felnőtt Atlétikai Versenye 
tájékoztató időrendje 

2026.03.11. szerda 
12:00 60 m női/lány 
 Súlylökés - álló női/leány 
12:20 60 m férfi/fiú 
12:30 Távolugrás női/leány 
 Súlylökés - ülő női/leány 
12:40 60 m RaceRunning férfi/női 
12:50 Magasugrás férfi/fiú 
12:50 400 m női/leány 
13:00 400 m férfi/fiú 
13:10 200 m női/leány 
 Súlylökés - álló férfi/fiú 
13:30 200 m férfi/fiú 
 Távolugrás férfi/fiú 
13:40 Magasugrás női/leány 
 Súlylökés - ülő férfi/fiú 
14:10 800 m női/leány 
 Diszkoszvetés férfi ülő 
14:25 800 m férfi/fiú 
14:35 4 x 200 m női/leány 
14:50 4 x 200 m férfi/fiú 

 
Az időrend tájékoztató jellegű! 

A szervezők a változtatás jogát fenntarják. 


