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MPN2018 - Lélekmozgato Program

A Lélekmozgatd program 20 kiemelt oktatdsi intézményben keriilt megrendezésre az elsé Magyar Parasport Napja alkalmabdl.
A 20 intézményben egy-egy intézményi kapcsolattartd készitette el6 a rendezvényt. Az intézményi kapcsolattartok munkdjat a
FODISZ megyei koordinatorai segitették. Minden intézménybe legalabb egy paralimpikon is ellatogatott 2018. februdr 22-én. A
teljes listdt az 1. szdmu mellékelt tartalmazza.

Programok a kiemelt intézményekben

1. Bacs-Kiskun megye: Kecskeméti Piarista Gimnazium
Czollner tér (felsé tagozat):
- 8:10-13:35 Vakfoci a tornateremben
- osztalyfénoki érakon filmvetités
-11:00 és 11:55-kor beszélgetés Sztand Gyorggyel
Piaristak tere(gimnazium):
- 8:00-t6l csorgblabda a tornateremben
- 9:55-t6l Boccia bemutatd és jaték a tornateremben

2. Baranya megye: Kozarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskola
A koznevelési intézmény meghivta falai kozé a megye tobb iskolajat, intézményét, igy a Pécsi Eltes Matyas EGYMI, a
Siklési Szent Imre Katolikus Iskola, a Meixner lldiké EGYMI mohdcsi és oldi intézményegysége, a Szentl8rinci Altalanos
Iskola EGYMI, a Komléi EGYMI, a Vilag Vildgossaga Alapitvany is részese lett a megyei Lélekmozgatd programnak.
A vendégeket és résztvev6ket 9.00 drakor lGnnepélyes Megnyitéval koszontotték, melyen részt vett Pava Péter a
Klebelsberg Kozpont pécsi tankeriileti kézpontjanak igazgatdja, valamint Vedelek Mihaly tanligyigazgatasi referens és
természetesen Varga Eva a Kozdrmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskola intézményvezet6je.
Az intézményben pdrhuzamosan futottak programok a délel6tt folyaman:
- érzékenyitd videdk vetitése - ,Lehetetlen hataran” c. film és révid parasport kozvetitések vetitése (szlinetekben az
iskola emeleti auldjaban, 6rak alatt a tantermekben)
- ,Fogyatékos gyermek az iskoldban” c. rajzpalyazatra elkésziilt mivek kiallitasa (az iskola és a sportcsarnoki biifé
el6terében)
- lélekmozgatd csapat- és egyéni feladatok (a sportcsarnokban, az iskolai tornateremben, a miifiives fedett
futballpdlyan, az iskolai betonos sportpalyan)
Lélekmozgatd — érzékenyit6 lgyességi feladatok 9.15 és 12.00 dra kozott vartdk a didkokat, akik csapatokban 10 f6 +
kisérd tették prébdra lgyességiiket a kovetkez6 parasportagakban: csérgblabda, tl6roplabda, darts, kerekesszékes
kosarlabda, kerekesszékes vivas, vakfutas, boccia.
A résztvevek kiprobalhattdk még a petanque-ot és a mozgdskorladtozottak szamara atalakitott kerékparokat is.
A nap parasportolé vendége: Konkoly Zséfia paralimpiai bronzérmes uszé volt.

3. Békés megye: BSZC Vdsarhelyi Pal Szakgimnazium és Kollégium
A programok kilsé helyszinen, a Békéscsabai Sulyemel6 Club edz6termében és az Esély Pedagdgiai Kozpont
tornatermében, auldjaban zajlottak.
Békéscsabai Stilyemel6 Club (Békéscsaba, Vandhati Ut 1.) eseményei:
A program hazigazdai: Bokfi Janos, sokszoros magyar bajnok, ifjusagi vildgbajnok, a szouli olimpia 4. helyezett
stlyemel&je és Mihalyi Istvan, a Fogyatékkal El6k Békés Megyei Sportszovetsége titkara. A 9.30 6ras Megnyitdn részt
vettek Békéscsaba varos tisztségviseldi, a sportegyesiiletek és a kdznevelési intézmények képviselbi.
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9.40 6ratol A ,Lehetetlen hataran” cimd filmet nézték meg a BSZC Vasarhelyi Pal Szakgimnazium és Kollégium 10.E
osztalydnak diakjai, melyet egy kotetlen beszélgetés kovetett a délel6tt diszvendégével, Watchou Kouokam Sedric
Rousse parasportold eréemelével. A beszélgetést az er6emelés (fekvenyomas) sportag bemutatasa kovette a Vandhati
DSE specialis olimpiai sportoldi segitségével.

A jelenlévé kozépiskolds osztaly tanuléi természetesen ki is probélhatak a sportagat.

Esély Pedagdgiai Kozpont (Békéscsaba,Vandhati ut 3.) eseményei:

Parhuzamosan zajlott a program az Esély Pedagdgiai K6zpont tornatermében, auldjaban, melynek hazigazdai: Filyd
Tibor, Békéscsaba Megyei Jogu Varos sportcsoportjanak el6addja, a Békéscsabai Darts Sportegyesiilet elndke, és Fejes
Istvan, a Vandhati Didksport Egyesiilet darts szakagvezet6je, valamint Gulykas Janos, Specialis Olimpia Eurdpa Jatékok
gy6ztes,Vilagjatékok bronzérmes, partnerjatékos asztaliteniszez6 voltak.

9.00 6ratél folyamatosan zajlottak sportagi bemutatdk és villamtorndk ezen a helyszinen.

A darts hivatalos szabélyrendszere és a Fogyatékkal EI6k Békés Megyei Sportszdvetsége egyszer(sitett szabalyai szerint
zajlott a  résztvevGknek lehet6ségik volt Vizsnyai Ddavid Specidlis Olimpia Eurdpa-és Vildgjatékok gy6ztes
asztaliteniszez6vel is egyiitt jatszani.

Meghivott résztvevSk: a BSZC Vasarhelyi Pal Szakgimndazium tanuldi, a Békéscsabai Darts SE versenyzGi és az Esély
Pedagodgiai Kozpont fogyatékkal él6 didkjai.

A program 13.00 drakor zarult.

Borsod-Abauj-Zemplén megye: DidésgySri Nagy Lajos Kiraly Altaldnos Iskola

11.00 érakor Megnyité - vendégek koszontése

Megjelené parasportolok:

- Addmi Zsanett, paralimpikon Uszé

- Gergely Istvan, kerekesszékes vivo

A didkok a Lélekmozgatd parasportos testnevelés érakon a floorball és a csorg6labda sportagakat prébalhattak ki, a
Lélekmozgatd osztdlyfénoki drakon a , Lehetetlen hataran” cimd filmet nézték meg.

A gyerekek K6zonségtaldlkozé keretében taldlkozhattak, kotetlenil beszélgethettek a megjelend parasportoldkkal.
Kiegészité programok:

- Toté — paralimpikonokrol, parasportoldkrol

- Fehérbotos akadalypalya

- Kerekesszékes biintet6dobé verseny

Csongrad megye: Deadk Ferenc Gimndzium

9.00 - 9.20 — A meghivott parasportoldk érkezése a szinhdzterembe

Vendégek:

- Major Endre paralimpikon, kerekesszékes asztaliteniszez6

- Fekete Szabolcs, az iskola volt tanuldja, kerekesszékes kézilabdazo, (il6roplabdazé

- Fazekas Laszld, kerekesszékes rogby jatékos

9.20 - 10.00 — Megnyitd

— Avendégek, résztvevk koszontése

- A meghivott sportoldk bemutatasa, élménybeszamoldja

10.15-11.00 és 11.10 - 11.55 — LELEKMOZGATO OSZTALYFONOKI ORA a szinhdzteremben &sszevont osztalyfénéki éra
megtartdsa, filmvetitéssel.

- ,LEHETETLEN HATARAN” cim film és parasportokat bemutatd kisfilmek vetitése

A SPORTCSARNOKBAN:

10.15-11.00 és 11.10 - 11.55 — Sportagi bemutatok

Megjelent, a diakok altal klprobalt sportagak: kerekesszékes asztalitenisz, il6roplabda, csorgolabda
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Fejér megye: Németh L3szI6 Altaldnos Iskola
9.00 — Iskolaradiés megemlékezés a Magyar Parasport Naprél

9.05-10.00

Lélekmozgatd kiilonleges osztalyfénoki érak felsé tagozaton
10.00 —10.45

Erzékenyitd programok alsé tagozaton

10.00-12.00

Lélekmozgatd parasportos testnevelés orak also és fels tagozaton egyardnt

10.00 6ratol

Plakatrajzold verseny felsé tagozaton

Rajzverseny fels6 tagozaton

Gy6r-Moson-Sopron megye: Nadorvarosi Enek-zenei Altaldnos Iskola

8.55 - 12.40: Lélekmozgatd testnevelés orak és lélekmozgatd osztalyfénoki érdk:

- Testnevelésorak keretében az alabbi sportokat probaltak ki: boccia, kerekesszékes kosarlabda, Gl6roplabda, vakfutas.
- Lélekmozgatd osztalyfénoki érakon a didkok megnézték a ,Lehetetlen hatardn” cimu filmet és a pedagdgusokkal,
diszvendégekkel beszélgettek az elfogadasrdl, befogadasrol.

9.40 - 9.55: Meghivott vendégek érkezése, fogaddsa

10.00 - 10.15: Megnyito - vendégek, résztvevik kdszontése

Hazigazda: Kertész Tamas (Emberség DSE)

Ko&szont6t mondott:

- Blazovicsné Varga Marianna tankerileti igazgaté, GyG6ri Tankerileti K6zpont

- Radnéti Akos alpolgarmester, Gyr Megyei Jogu Varos

- Sz6l18si Zoltanné igazgatd, Nadorvarosi Enel-zenei Altaldnos Iskola

MPB altal meghivott diszvendég: Farkas Attila, parateniszezé

Emberség DSE altal meghivott helyi diszvendég: Benei LaszI6, kerekesszékes sportold

HajdU-Bihar megye: Csapdkerti Altaldnos Iskola

7.45 —8.00: Programnyitd rendhagyd iskolagydilés

8.00 — 8.45: Rendhagyd ,Lélekmozgatd” osztdlyfénoki 6rdk a 4-8. osztdlyokban. A ,Lehetetlen hataran” cimd
dokumentumfilm megtekintése, beszélgetés a filmrél, reflektalas

8.55 — 14.25: Rendhagyd ,Lélekmozgatd” parasportos testnevelés o6rdk keretében a tanuldk megismerték és
kiprobalhattak a kovetkezd sportagakat: Gl6roplabda, floorball, szkander.

11.50 — 12.35: Beszélgetés L6rincz Tibor para sportlovésszel

Heves megye: Balassi Balint Altaldnos Iskola Tinddi Sebestyén Tagiskolaja

Az iskolaban mar hét els6 napjat a magyar parasportnak szentelték, hiszen ezen a napon minden osztalyban megnézték
a ,Lehetetlen hataran” cim( 5 magyar parasportolét bemutaté dokumentumfilmet.

A csutortoki programban csérgélabda, Gléroplabda és floorball parasportagak kiprobalasa szerepelt. A csorgélabdat
Bukta Gabor sportolé mutatta be és néhany jatékos feladattal - célba |6vés, |6vés erGsség mérés - vonta be a gyerekeket,
akikkel a sportélményeirdl is beszélgetett.
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Jasz-Nagykun-Szolnok megye: Kassai Uti Magyar- Angol Két Tanitési Nyelv(i Altalanos Iskola
10.00 Megnyitd az intézmény tornatermében.
10.15 Lélekmozgatd osztalyfénoki éra

Résztvevék: 5. osztaly, Németh Roland paralimpikon teniszez6 és a VIP meghivott vendégek.
10.15 Lélekmozgatd parasportos testnevelés éra (floorball)

Résztvevdk: 6. osztaly ésa Liget Uti EGYMI 5 f6 tanuldja.
11.20 Lélekmozgatd parasportos testnevelés éra (csérgélabda, kosarra dobds kerekesszékbdl)

Résztvevék: 5. osztaly, Németh Roland paralimpikon teniszez6 és a VIP meghivott vendégek.
12.10 A rendezvény lezdrasa

Résztvevbk: A programban résztvevék és megjelent vendégek, érdekl6d6k.
Komarom-Esztergom megye: Sarberki Altaldnos Iskola
A programsorozat 8 6ratdl fél 1-ig tartott. A programon részt vett az iskola 6sszes tanuléja /kb.: 170 f6/.
Ezen alkalombdl igyekezték a tanulékat olyan sportagak kiprobalasaba bevonni, melyekkel nem taldlkoznak
mindennapjaikban. Csapatokba szervez&dve kiprébalhattdk a Csérgblabdat, a Floorballt, és a Boccia nev( jatékokat.
Végigmehettek bekotott szemmel egy akaddlypalyan, megprébalhattdk a kerekes széket bojak kozott vezetni. Egyitt
nézték meg a , A lehetetlen hataran” cim( filmet, melyet nagy érdeklédéssel, olykor megdobbenéssel vagy csodalkozva
néztek a didkok. A film utan beszélgetéssel 6sszegezték a dokumentumfilm tanulsagait, meghatd jeleneteit. A fiatalok
elmondtdak sajat élményeiket, torténetiket a témaval kapcsolatban.
A délel6ttel kapcsolatban a visszajelzések tanuldktdl, kollégaktdl egyarant nagyon pozitivak voltak. Mindenki szivesen
venne részt még hasonlé eseményen.
Négrad megye: Salgétarjani Altalanos Iskola és Kollégium Gagarin Székhelyintézménye
09:00: Megnyitd — K&szontét mondott: Mravesik Sandor, SAIK igazgatd
09:10: UlSréplabda bemutatd Szabéné Sipos Eva, a SAIK Beszterce-lakdtelepi Tagiskoldnak testnevel8je vezetésével
10:00: Lélekmozgatd kiilonleges osztalyfénoki éra 8.a osztalyban
10:00: Taekwondo-bemutaté D. Kiss Zoltan vdlogatott parasportoloval
11:00: Lélekmozgatd kiilonleges osztalyfénoki 6ra Varga Gézané gydgypedagogus vezetésével a 6.a. osztalyban
11:00: Erzékenyit6 parasport bemutaté Szabé Péter vezetésével
Pest megye: Simandy Jézsef Altalanos Iskola
A programok megvaldsitasdban a Vakok Altalanos Iskoldja és a Mozgésjavitd Altalanos Iskola is segédkezett. A Vakok
Altaldnos Iskoldjanak csapata kétszer tartott csorgélabda bemutatdt, a Mozgasjavitd csapata pedig a nap teljes ideje
alatt lehet6séget biztositott a boccia kiprobaldsara, valamint egy kiilonleges sportot is bemutattak, melyben szdjjal
kellett fujni a darts nyilat, a megszokott, kézzel térténé dobds helyett. A programra ellatogatott a svéd és a brazil
nagykovet is, akik az MPN18 konferenciara érkeztek, de mindenképpen meg szerették volna nézni, hogy a Lélekmozgatd
program hogyan zajlik az intézményekben. Mindketten nagyon jél érezték magukat és elnyerte tetszésiket a program.
Az esemény zarasaként Raczko Gittavval beszélgetett az intézmény testnevel§ tandra, Kovacs Kalman. Gitta szerepelt a
Lehetetlen hatdran cim( filmben is, melyet a gyerekek a nap kezdéseként néztek meg 8 drakor. A beszélgetés utan a
gyerekek is kérdezhettek a paralimpiai bajnok Usz6tdl, végiil pedig még rengeteg autogramot is kiosztott Gitta, akit
nagyon megszerettek a gyerekek ez alatt a csodalatos félnap alatt.
Pest megye: Batthyany Sportiskolai Altaladnos Iskola
T. Mészaros Andras érdi polgarmester és Krajnydk Zsuzsa paralimpiai bajnok vivd koszontotték a gyerekeket reggel 9
Orakor. Ezt kovetSen harom felé osztottdk az iskola tornatermét. A gyerekek a kovetkez6 sportagakat prébalhattak ki:
vak futds segitével, csorgblabda, Gl6 roplabda. El6bb az alsésok, majd a felsGsok érkeztek a terembe. Amig az iskola

egyik fele a parasportokat prébalta ki, addig a masik fele a tantermekben nézhette meg a Lehetetlen hataran cimd
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15. Somogy megye: Kodaly Zoltan Kézponti Altaldnos Iskola Il. Rékdczi Ferenc Tagiskola
Egylttm{kodo partnerek:
Fogyatékkal ElI6k Somogy Megyei Sportszévetsége
Barczi Gusztav EGYMI
Diszvendégek:
Arok Csaba, mtikorcsolyazo, alpesi siz6 (Barczi DSE Kaposvar)
Szinyéri Adorjan, alpesi siz6 (Barczi DSE Kaposvar)
Résztvevd tanuldk:
II. Rdkdczi Ferenc Tagiskola: 300 f6
Barczi EGYMI: 40 f6
Barczi EGYMI Nagybajomi Tagintézménye: 18 f6
Eltes EGYMI Nagyatad: 18 f
Szivarvany EGYMI, Barcs: 18 f6
Somogyvari EGYMI: 18 {6
Program:
Unnepélyes megnyitd: Zsigmondné Patké Katalin gydgypedagdgiai tanar konferdlta fel a rendezvényt. Réviden
ismertette a tanuldokkal a Magyar Parasport Napjanak céljat, a programot és bemutatta a diszvendégeket. Ezutdn
Andrassy Tiborné igazgaté nyitotta meg a napot, majd Kovécs Attila elndk (FOESSZ) kdszontdtte a tanuldkat.
A megnyitd utdn a hetedik és nyolcadik évfolyamos tanuldk elvonultak egy-egy tanterembe, ahol parhuzamosan
zajlottak a Lélekmozgatd osztdlyf6noki oérak. Az 6ran a tanuldk megtekintették a Lehetetlen hatdran cimd
dokumentumfilmet, melyben a kaposvari szarmazasu Dani Gyongyi tébbszords paralimpiai ezlistérmes parbajtérozé is.
A filmvetités utan gyégypedagdgusok moderdlasaval beszélgettek a filmrél, parasportokrél, fogyatékossagrol. Az éra
keretében nyilt lehetGség a sztarvendégekkel torténé beszélgetésre is.
Az alsébb évesek és a vendég intézmények tanuldi ekdzben a tornateremben forgdszinpad rendszerben a sportagi
bemutatdkat tekintették meg, illetve modjuk nyilt a sportok kiprdbalasara is a kovetkez6 sportagakban:
- boccia
- kerekesszékes kosarlabda
- kerekesszékes asztalitenisz
- judo
- csorgblabda
A kovetkez6 kb egy oranyi idGszakban a Lélekmozgatd oran részt vett tanuldk és a sztarvendég parasportoldk is
bekapcsolddtak a sporttevékenységekbe.
A harmadik szintén kb egydras id6tartamu etapban a hazigazda iskola és a vendégintézmények tanuléibdl 6sszedllitott
csapatok egy jo hangulatu integralt jatékos sorversenyen vettek részt, melynek programjat Pilbauer Istvan a FODISZ
megyei sportigazgatdja allitotta 6ssze és 6 is vezényelte le.
A rendezvényt Bodor Zoltan, a FOESSZ tragikusan fiatalon elhunyt feliigyel6bizottsagi elndke emlékének ajanlottuk és
minden résztvevd tanulé az 6 nevével feliratozott érmet kapott.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: Nyiregyhdzi Szakképzési Centrum Zay Anna Egészségilgyi, Informatikai
Szakgimnaziuma és Kollégiuma
Vendégek, megjelent paralimpikonok, parasportolélék fogaddsa, bemutatasa
- Tarjanyi Istvan, keresszékes vivé EB és vilagkupa 3. helyezett
- Téth Istvan, fekvenyomo, GPC Vilagkupa tobbszords abszolut elsé helyezettje
- Kertész Rébert, parasportold tl6roplabdazéd a Nyiregyhazi Sportcentrum Uléroplabda csapat tagja, OB elsé helyezett
Lélekmozgatd osztalyfénoki drakon: , Lehetetlen hatdran” c., paralimpikonokrdl sz6l6 dokumentumfilm megtekintése
Lélekmozgatd testnevelés érakon: para-sportagak bemutatdja, kiprobalasa
- Ul6roplabda
- vakfoci
- csorgblabda
- boccia
- er6emelés
- vakfutds segitével
- kerekesszékes szlalom kosarra dobdssal
- medi-ball bemutatd, kiprébalas
K6zonségtalalkozé, élménybeszdmolé parasportoldkkal. A rendezvény zard programja — az el6re kikiildott rajzpalydzati
felhivasra érkezett rajzok, eredményhirdetése, dijazasa.
Tolna megye: PTE Illyés Gyula Gyakorldiskola, AMI és Gyakorlddvoda
A nap diszvendége: Ivan Bence, valogatott parauszé
Program: Osztalyfénoki dra keretében a gyerekek megismerkedtek a parasporttal. A délelStt folyaman tébb csoportnak
kerilt levetitésre a ,Lehetelen hataran" cimd film. A vetitések utan a gyerekek taldlkoztak parasportoldkkal. Az iskola
auldjaban parasportold asztaliteniszez6vel mérhették Ossze tudasukat, illetve kipréobalhattak milyen kerekesszékbdl
jatszani. Az iskola tornatermében csérgGlabda mérk&zésen vehettek részt a gyerekek. A didkok a Magyar Parasport
Napjan szerzett élményeiket, tapasztalataikat rajzverseny keretében orokették meg, az elkésziilt rajzokbdl az iskola
kiallitast rendez az auldban.
Vas megye: Szombathelyi Bercsényi Miklés Altalanos Iskola
Az iskoldba érkezett vendégként: Ruk Janos Ul6roplabda jatékos és Gdczi Istvan volt il6roplabda valogatott szovetségi
kapitany.
A lélek mozgatasa a testnevelés 6rakon és osztalyf6noki érdkon valdsult meg az iskoldban. Osztalyféndki érakon
levetitésre kerilt a ,Lehetetlen hatardn” cimi, 6t magyar paralimpiai bajnokot bemutaté dokumentumfilm. A
testnevelés 6rakon a kovetkez6 parasportokat jatszhattdk a gyerekek: boccia, gorlabda, il6réplabda, floorball. Ezeken
az ordkon az iskola mozgassériilt tanuldi is részt vettek. A kdnyvtarban az Igazgatond koszontdtte a vendégeket,
diakokat.
Tovabbi program: beszélgetés, interju a meghivott parasportoldkkal.
Veszprém megye: Simonyi Zsigmond Enek-Zenei és Testnevelési Altaldnos Iskola
A gyerekek el6re dolgoztak, és a hét elejétdl kezdve, tobb turnusban tekintették meg a Lehetetlen hataran cim( filmet.
Sajnos Csonka Andras paralimpikon asztaliteniszez6 betegség miatt nem tudott jelen lenni az eseményen, de a
parasportok kiprébalasa is bGséges élményt tartogatott a diakoknak. A gyerekek a floorballal, a vakfutassal és a
csorgblabdaval ismerkedhettek meg a nap folyaman.

L [ p— O
1 @ K&H

EMEBERI EROFORRASOK V4
MINISZTERIUMA .

BAZAR
X e
B v s oL -
}\ITP.IEPJ.SBF.R(, EGER = PARK c \\J 7 REHAB Coca-ColaHBC
\ KOZPONT . i . Magyarorszig



VPN2018 W, (IR %3

PAR:GS;&F} FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,

lekmoz gat to BIZOTTSAG VERSENY- ES SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE

20. Zala megye: Kélcsey Ferenc Gimnazium
Meghivott diszvendég: Zborai Gyula, paralimpikon asztaliteniszezé.
Februar 22-én, a 9.10 érai Megnyitdt kovetGen az alabbi programok zajlottak, kiilénb6z6 helyszineken:
- Filmvetités, beszélgetéssel — Lehetetlen hataran c. fim (Kolcsey Ferenc Gimnazium)
- Vakfutas integréltan, bekapcsolva a sportolasba a meghivott vendégeket is
- Parasportok: vakfoci, il6roplabda (Kélcsey Ferenc Gimnazium)
- Kélyokatlétika (Varosi Sportcentrum futéfolyosd)
- Csorgblabda (Béke Ligeti Altalanos Iskola)
- Beszélgetés, sportolds Zborai Gyuldval (K6lcsey Ferenc Gimnazium)

Az oktatdsi intézményekben szervezett események szdmos média megjelenést generdltak, melyek listajat a 2. szamu
mellékelt tartalmazza.

A Lélekmozgatd programba a kiemelt oktatasi intézmények en tul még kdzel 300 kdznevelési intézmény csatlakozott. A
regisztralt oktatasi intézmények listajat a 3. szdmu melléklet tartalmazza.

Budapest, 2018.02.23.

Urr Anita
Magyar Paralimpiai Bizottsag
fotitkar
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