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lelekmozgato

A Magyar Orszaggy(lés dontése alapjan 2018. februdr 22-én el6szor Ginnepelhettiik meg a Magyar
Parasport Napjat. 2019-ben ismételten a parasportok és a parasportolék megilinneplésére,
megemlékezésre hivtuk az orszdg dsszes kdznevelési intézményét.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag Koztestiilet felkérésére a Lélekmozgatd dvodai, iskolai program
koordinatora idén is a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadid&sport Szovetsége volt.

Kimondhatatlan 6rom szamunkra, hogy tavaly, az els6 alkalommal tébb, mint 400 intézmény
csatlakozott a LELEKMOZGATO nevet viselS programunkhoz és rendezett februar 22-én érzékenyitd,
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interaktiv osztalyfénoki 6rat, rendhagyo testnevelés érat, valamint szdmos dvoda is bekapcsolddott a
programba, jatékos sportfoglalkozast tartva.

A hozzank eljuttatott visszajelzések, levelek, beszamoldk, fotdk, videdk mind arrél tanuskodtak, hogy
nagyszer( dolgot hoztunk létre az intézményvezetSkkel, pedagégusokkal, didkokkal kozosen. A LELEK
VALOBAN MEGMOZDULT, igy a szandék, az akarat, az elszantsag, a céltudatossag és az érzelmek
feltortek, a testet mozgasra, cselekvésre késztették. A program bebizonyitotta, ahhoz, hogy a lélek
mozduljon, megismerés, tapasztalds, megértés, befogadds, azonosulds sziikséges.

A tavalyi évben beérkezd javaslatokat figyelembe véve, 2019. februar 22-én, nem csak az altalanos és
kozépiskolas gyermekeket szdlitottuk meg, hanem az évoddas korosztalyt is, szakmai anyagokkal
segitve az intézményeket abban, hogy a Magyar Parasport Napjdn programokat szervezzenek.

Kivételesen sikeresnek értékeljiik az dvodak megszélitasat, hiszen tébbnyire ez az elsé tarsas-kdzosség
a gyermekek szamara, igy nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fogyatékossaggal él6k témajdval — sajat
életkoruknak megfelel6 médon — mar itt taldlkozzanak, hiszen igy nagy eséllyel tudjak meg6érizni
nyitottsagukat, érzékenységiket, a massag elfogadasat és sokkal empatikusabbak lesznek a specidlis
igényld embertarsaink irdnydba a kés6bbiekben is. Az iskolak kiértesitését, bevonasat a Klebelsberg
Kbzpont is nagyban segitette. A kdznevelési intézmények a FODISZ honlapjan regisztracidval
jelezhették csatlakozasukat a Lélekmozgaté programhoz.

Idén 535 intézmény regisztralt honlapon keresztiil, ebbél 112 volt dvoda (78 csak évoda, 34 olyan
intézmény, amely évoda is), a tobbi iskola, melybdl 34 volt olyan intézmény, amely EGYMI is egyben,
43 volt szakkozépiskola, a fennmaradd intézmények altaldnos iskoldk voltak. Mivel nem volt koételezé
regisztralni, ezért elmondhatjuk, hogy orszagszerte 535 intézménynél tobb helyen tartottak meg
programot, ezt az utdlagos értesitések, tdjékoztatdsok is aldtamasztottdk, sokan megemlékeztek
valamilyen médon a Magyar Parasport Napjardl, de nem regisztraltak.

A 2018. évi programhoz képest a regisztracidés adatok alapjan: 44% Uj intézmény csatlakozott, 30%
masodszorra rendezett Lélekmozgatd programot, 26% a lemorzsélédas — ez utébbi egydltaldn nem
relevans adat, mert egyaltalan nem biztos, hogy nem tartott idén is MPN programot, lehet, hogy csak
nem regisztralt idén, hiszen mar volt tapasztalata a lebonyolitasban az el6z6 év alapjan.

Megvaldsitast segité oOtleteink, javaslataink ovodaknak, iskolaknak a Magyar Parasport Napja
megiinnepléséhez:

1. Lélekmozgato testnevelés ora keretében (szabadon valasztott, hogy milyen idGtartamban, milyen
|étszamot bevonva) a diakok prébaljak ki az alabbi parasportagakat:
- boccia

- csorgblabda

- floorball

- kerekesszékes kosarlabda

- padléhoki

- parafekvenyomas

- Ul6roplabda

- vakfoci

- vakfutas segitével.

Természetesen nem mind a kilenc sportagat kellett bevonni a programba, a helyszinen gordiilékenyen
megoldhatd, a testneveld, illetve a pedagdgus kollégdk szamara legszimpatikusabb sportag(ak)at
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lehetett kivdlasztani, de a fenti sportagaktdl teljesen eltéré mozgasformakat, sportdgakat is be lehetett
kapcsolni a tematikus foglalkozdsba!

N

. Lélekmozgato6 osztalyfénoki ora

. K6zonségtalalkozo - fogyatékkal él6 sportolék meghivasa az iskolaba
. Barmilyen fogyatékosokkal foglalkozé sportszervezet meghivasa az iskolaba

. ErzékenyitS program megtartasa az iskolaban

. Rajzverseny az iskolaban

3
4
5
6. Jatékos, érzékenyit6 sorverseny megtartasa az iskolaban
7
8. Plakatrajzolé verseny az iskolaban

9

. Esszépalyazat az iskolaban a fogyatékossagrol

10. ,,Biiszkeségeink” — helyi, keriileti/varosi/megyei parasportolékrél vagy parasportrol
tabldkiallitas

11. Integralt séta megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.

12. Integralt futéverseny megtartasa akar tobb iskola kooperacidjaban.

A Magyar Paralimpia Bizottsag és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid&sport
Szovetsége az aldbbi segédletekkel tamogatta a Lélekmozgatd érzékenyité foglalkozasok
megvaldsulasat:

- Lélekmozgaté testnevelésérahoz letolthet6 sportszakmai segédlet, mely tartalmazza az ajanlott
parasportdgak leirdsat, jatékszabalyait, sporteszkdz-segédleteit.

- Lélekmozgatd osztalyfénoki 6rdhoz A csodafedezet - Vitéz Halassy Olivér ciml dokumentumfilmet -
letoltets, 35 perces roviditett formaban - , mely kétszeres olimpiai bajnok, amputalt [dbu Usz6- és
vizilabdazoé életét mutatja be.

- Oszalyfénoki éravazlatot letdltheté formaban

- Ovodas és az altalanos iskolak alsé osztalyai szamara, Bartos Erika: Orangyal cim( mesekonyvét
ajanlottuk. A kdnyv meséi a specialis igény(i gyerekek mindennapjairdél szélnak, az 6 utjukon keresztil
pedig az elfogadasrdl, az egyittélésrdl.

A 4 mesét tartalmazé Orangyal mesekdnyv, Orémtanc cim( meséjét valamint a kdtet meséit illusztrald
5 szinezhetd rajzot is ingyenesen hozzaférhetévé tettiik a www.fodisz.hu oldalon

- Ovodéknak segédletet, programjavaslatokat a Lélekmozgaté foglalkozasok megtartasahoz.
Idén is voltak olyan kiemelt kdznevelési intézmények, amelyek mintegy zaszléshajoként valdsitottak

meg Lélekmozgatd programot. 2019-ben, tekintettel a Budapest Eurdpa Sportfévarosa cimre a
févarosra helyez6dott a hangsuly.
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BUDAPESTI KIEMELT KOZNEVELESI INTEZMENYEK:

ISKOLAK

2. keriilet
Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium
1027 Budapest, Medve utca 5-7.

3. keriilet
Obudai Arpad Gimnazium
1034 Budapest, Nagyszombat u. 19.

4, keriilet

Halassy Olivér Német Tagozatos Altalanos
Iskola

1043 Budapest, Pozsonyi utca 3

6. keriilet
Kolcsey Ferenc Gimnazium
1063 Budapest, Munkacsy Mihdly utca 26.

8. keriilet
Vérésmarty Mihdly Gimnazium
1085 Budapest, Horanszky u. 11.

11. keriilet
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
1119 Budapest, Bikszadi u. 11-15

12. keriilet

Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és
Gimnazium

1224 Budapest, Meredek u. 1.

14. keriilet

CSANADI ARPAD Sportiskola, Altalédnos Iskola
és Gimnazium

1143 Budapest, Ornagy u. 5-7., Telefon: 422-
0274,422-1998,

17. keriilet

K6roési Csoma Sandor Altalanos Iskola és
Gimnazium

1173 Budapest, Akdcvirag u. 49.

19. keriilet

Kés Karoly Altalanos Iskola

1192 Budapest, Hungaria ut 28, 1192, (1) 282
9997

OVODA
18. keriilet
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Robogé Ovoda (INTEGRALT)
1181 Budapest, Kondor Béla stny. 14.

GYOGYPEDAGOGIAI INTEZMENYEK

14. keriilet

Mozgasjavité  Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimnazium

1145 Budapest, Mexikdi ut 60.

11. keriilet
Petd Intézet
1118 BUDAPEST, Villanyi ut 67.

14. keriilet
Vakok Allami Intézete
1146 Budapest, Hermina ut 21.

8. keriilet
Benedek Elek EGYMI
1201 Budapest, Magyarok Nagyasszonya tér 22.

14. keriilet

Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Iskoldja,
Szakiskol3ja, Egységes Gydgypedagdgiai
Moddszertani Intézménye és Kollégiuma
Budapest XIV. keriilet, Cinkotai ut 125-137.
REGIONALIS KIEMELT KOZNEVELESI
INTEZMENYEK

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE

Szent Miklés Gorogkatolikus Altalanos Iskola,
Ovoda és Alapfokd Miivészeti Iskola

3780 Edelény, Borsodi Ut 36.

CSONGRAD MEGYE
Szegedi Gregor Jézsef Altalanos Iskola
Szeged 6726, F6 fasor 61-63.

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYE

Bercsényi Miklés Kozlekedési Es Sportiskolai
Szakkozépiskola Es Szakiskola

9025 Gy6r, Cinka Panna u. 2.

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYE
Sarberki Altaldnos Iskola
2800 Tatabanya, Sarberki ltp. 503.
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LELEKMOZGATO PROGRAM-PALYAZAT

A 2019. februar 22-én, a Magyar Parasport Napjan LELEKMOZGATO 6vodai, iskolai programot
megvaldsitd, el6zetesen regisztralt és beszamoldkat bekiildé intézmények koz6tt a Magyar Paralimpiai
Bizottsag Koztestlilet (MPB) és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és SzabadidGsport Szovetsége
(FODISZ) palyazatot hirdetett meg, mely szerint a legkreativabb, legtartalmasabb, leginkabb
|élekmozgaté 10 programot 100.000 Ft értékii DECATHLON ajandékutalvannyal dijazza.

A Lélekmozgatd pdlyazatra 254 pdlyam( érkezett be és itt is elmondhatd, hogy a zslrinek nagyon nehéz
dolga volt, hiszen a bekilldoétt programok szinte mindegyike fantasztikusan szinvonalas volt, a
beszamoldk mind arrdl tanuskodtak, hogy igazan sikeres, valéban lelkeket mozgatd, érzékenyit6
foglalkozasok valésultak meg, mely nagy hatasokat valtottak ki a gyerekekben, pedagdgusokban és a
szlil6kben is, segitve a parasportoldk, a fogyatékossaggal él6k vilaganak megismerését és az elfogadast.
Az el6zs(rizett palydzati anyagoknal a végsd dontést, vagyis, hogy mely intézmények kapjak meg a
100.000 Ft sporteszkozutalvany a Lélekmozgatd program két nagykovete Dravucz Rita és Suba
Rdébert hozta meg.

Elismerve a tovabbi, kimagasld Lélekmozgatd programokat a Magyar Paralimpiai Bizottsag Koztestilet
és a FODISZ javaslatara az el6zetesen meghirdetett 10x100.000 Ft érték( dij mellett, tovabbi 40 db
50.000 Ft érték{ DECATHLON sporteszkoz-utalvany keriilt kiosztasra a palyazé intézmények kozott,
illetve két kulondij is megszavazasra keriilt.

Ugy érezziik ismét fantasztikus dolog jott |étre februar 22-én a Magyar Parasport Napjan, halasak
vagyunk az egyittm{kodésért, az intézményvezetdk, a pedagdgusok és a gyermekek lelkes és lelkesité
hozzadlldsdért. Felemeld volt atélni, hogy hazdnkban milyen sokan tartjdk fontosnak a parasport, a
parasportoldk, a fogyatékossaggal él6k ligyét.

Ennek bizonyitékaként szolgdljon néhany idézet a koznevelési intézmények visszajelzéseibdl,
beszamoldibdl:

,J0 volt 6ket Idtni, hogy tiirelmesebbek, nyugodtabbak és empatikusabbak voltak a megszokotthoz
képest a Magyar Parasport Napja alkalmdbdl rendezett programon. Remélhetbleg amennyiben sérfiilt
emberekkel taldlkoznak életiik sordn akkor is hasonldan viszonyulnak majd hozzdjuk.”

,Ez a nap jo lehetGség volt arra, hogy dtérezzék tanuldink a fogyatékkal él6 emberek mindennapijait,
sajdat bériikén tapasztalhassdk meg, milyen a fogyatékkal él6k élete. A nap végén elmondtdk milyen
érzések kavarogtak bennlik egy-egy sportfeladat teljesitése k6zben és mennyire tehetetlennek érezték
magukat, amikor valamelyik érzékszerviiket nem haszndlhattdk.”

,Szdmomra is tanulsdgos és meghato volt, ahogy a meséket hallgattdk, egyiitt éltek a térténetekkel és
a benne szereplé gyerekekkel. Hatalmas lelkesedéssel szinezték a hozzd tartozo szinezéket. A héten
jatszottunk csérgd labddval- bekététt szemmel, sétdltunk akaddlyok k6zétt csukott szemmel, és azt is
kiprobdltuk, hogy vajon ugy kénnyebb-e, ha fogjdk a keziinket és segitenek nekiink. Jdtszottunk
mutogatds jdtékot is, ahol nem szabadott hangot kiadni. Minden nap megbeszéltiik, hogy ki, milyen uj
felfedezést tett, ki, hogy érezte magdt példdul siiketen, vakon.

Elmondhatom, hogy mindannyian nagyon jol éreztiik magunkat, érdekes felfedezéseket tettiink egy
olyan vildgban, amelyet eddig nem ismertiink. Nagyon készénjiik a lehetéséget és reméljiik, hogy

jévdre is részt vehetiink hasonld tartalmas és izgalmas eseményeken.”
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,@ayermekeink a nap sordn olyan tapasztalatokkal gyarapodtak, melyek fejlédésiiket sokoldaluan
segitették. Szamunkra ez kiilénésen fontos, mivel iskoldnkban tébb fogyatékkal él6 tanuld is jar. Nem
csak ezen a napon, hanem az év minden napjdn, szeretnénk elérni, hogy gyermekeink érzékenysége,
érzelmi intelligencidja eljusson arra a szintre, hogy mindannyian, egyiitt tudjunk boldogan és
eredményesen tanulni, jdtszani az iskoldban és azon kiviil. Szeretnénk példdt mutatni tdgabb
kézdsséglink szamdra is, hogy dltalunk javuljon a fogyatékkal él6k elfogaddsa.”

,Célunk, hogy a tanuldk dtéreznék a fogyatékkal él6k helyzetét, szembesiilienek a mindennapi
problémdikkal, nehézségeikkel. Ismerjék fel, hogyan tudnak nekik segiteni, hogyan viszonyuljanak
méltéd mdodon a fogyatékos emberekhez.

Sziil6i  hozzdszdldsok az iskolai oldalon kézzétett beszamoldhoz: Ez igazdn szivbemarkold
kezdeményezés. Biiszke vagyok rd, hogy a gyermekem ilyen iskoldba jdr és ilyen tanitdi vannak, akik az
ilyen fontos kezdeményezések mellé dlinak.”

,Tanuldink, testnevelés drdk keretein beliil ismerkedhettek meg kiilbnb6zé paralimpiai sportdgakkal,
mint példdul az asztali tenisz, csérgblabda, kerekesszékes kosdrlabda. Ezen kiviil probdltuk szinesiteni
programunkat mds jdtékokkal is. Epitettiink akaddlypdlydt, babzsdkot gydjtéttek gurulé zsdmoly
segitségével, évoddsaink a bowlingot is kiprobdltak. Nagyobb gyerekeink nagyon kériiltekintéen,
elévigydzatosan segédkeztek a vakfutdsndl is. Mivel mi egy gyogypedagdgiai intézmény vagyunk, ez az
esemény lehetbséget adott arra, hogy a gyerekek kapcsolata szorosabb legyen, fejlédj6n
egylittm(ikédé képességiik, empatikusabbak legyenek egymads irant. Nagyon élvezték ezt a napot mind
a gyerekek, mind a segité pedagdgusok. Reméljiik j6vére még tébb sportdg kiprébdldsdra lesz
lehetdséglink.”
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A Magyar Paralimpiai Bizottsag
2019. februar 22.-i Unnepi Kozgy(ilése

A Magyar Paralimpiai Bizottsdg a Magyar Parasport Naphoz
kapcsoldéddan linnepi kozgyllést szervezett. A Kozgyllésen
egyhangu szavazassal az MPB Elndkségi tagjanak
megvalasztottak Friedl Zsuzsannat, a Tekekom Nyrt.

Magyarorszagra latogatott és részt vett az iskolai
programokon, valamint el6adast tartott az MPB (innepi
kozgy(ilésén Mr. Tarek Souei, az Azsiai Paralimpiai Bizottsag
vezérigazgatdja, aki lenyligoz6nek nevezte a
kezdeményezést. ,A Magyar Parasport Napja bizonyiték arra,
hogy a magyarok miért is sikeresek a fogyatékkal él6k
sportjdban, ez a kreativ kezdeményezés az egész vilag
szamara példamutatoé lehet. K6szoném, hogy részt vehettem
a napon és volt médunk tanulni egymds munkajabdl, hiszen,
bar mas foldrészen éliink, a célunk kozos.”

Az Unnepi kozgy(ilésen el6addst tartott dr. Firjes Balazs, Budapestért és a févarosi agglomeracidért
felelGs allamtitkar, koszont6ét mondott Sarfalvi Péter, sportlétesitményekért és sportkapcsolatokért
felel&s helyettes allamtitkdr, Kulcsar Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke, Igldi-Nagy Istvan, a
Kilgazdasagi és Killgyminisztérium Sportdiplomaciai F6osztalyanak f6osztalyvezetéje.

A BOM a Magyar Sportért Kézhasznu Alapitvany elndke, Szalay-Berzeviczy Attila és Szabd Laszld, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke az linnepi kozgy(ilésen irta ald a két szervezet egylttmikdodési
megallapoddsat, amely lehetévé teszi, hogy a parasport még tobb figyelmet kapjon a BOM tamogatasi
programjainak lebonyolitasa soran.

. A Magyar Paralimpiai Bizottsag altal alapitott dijakat 2019-ben az MPB
elndksége Antal Andor, lllés Erika, dr. Jeszenszky Géza részére (Malnai
Istvan dij), dr. Jeszenszky Attila, Palinkas Laszld, Tory Gyorgy részére
(Halassy Olivér dij) Benczur Miklésné, Laszlé Anita, dr. Verrasztd Zoltan
részére (Plesa Istvan dij) és Sz6llGs Péter, a Nivelco Zrt. alelnoke
(Paralimpiai Lang dij) itélte oda.

Szabd Laszld, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke kozgy(ilési
beszédében a tiszteletre hivta fel a figyelmet. ,A t6bbségi
tdrsadalomnak az a feladata, hogy T =
tisztelje és segitse azokat, akik valamilyen kisebbséghez tartoznak. A
fogyatékos emberek kisebbsége aktiv és biiszkeségre okot add része a
magyarok kozosségének, mindent megtesznek, ami erejiikbdl telik, és
joggal varjak el az egyenjogusagot és az odafigyelést. Kolcsonos
tisztelet nélkiil nem lehet egészséges egy tarsadalom, a sport jo példa
arra, hogy az ellenfél tiszteletébdl hogyan lehet tanulni. A Magyar
Parasport Napjanak célja, hogy a fiatal generacidkat tanitsa meg az
elfogadasra és a kolcsonds tiszteletre. Ez az {linnepnap tulél
mindannyiunkat, lesz tiz, husz vagy 6tven év mulva is. Az a dolgunk,
hogy minden év februdr 22-én egyre tobb diaknak adjuk at ezeket az
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