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Segédlet az MPN2021 prezentacidhoz

1.DIA

Ez a prezentacidé a 2021. évi Magyar Parasport Napjara késziilt abbdl a célbdl, hogy minél tébbekkel
ismertethessiik meg a hazai és a nemzetkozi fogyatékos sport torténetét, érdekességeit, a magyar
parasport kiemelkedd alakjait és sikereit.

2. DIA - MPN LELEKMOZGATO PROGRAM

A Magyar Parasport Napjan, februar 22-én Lélekmozgatd néven immar harmadik éve szervezi meg a
Magyar Paralimpiai Bizottsdg és a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és SzabadidGsport
Szovetsége azokat a programokat, amelyekben azt kérik a didkoktdl, a pedagdgusoktdl és az iskolaktdl,
hogy ezen a napon Unnepeljék a magyar parasportoldkat, foglalkozzanak veliik, testnevelés érakon
(ahogy a dian szereplé fotdk is mutatjak, amelyek az elmult években késziiltek) mutassdk meg a
diakoknak, hogy milyenek is a fogyatékos sportok. A képeken lathatd, hogy valaki Gil6roplabdazott ezen
a napon, valaki a csorg6labdat prébalta ki, valaki egy kerekesszékbdl prébalt kosarra dobni vagy éppen
pingpongozni. A Lélekmozgatd programnak ez a lényege, hogy mindenki a sajat bérén tapasztalja meg
a fogyatékos sportokat.

3. DIA - MPN LELEKMOZGATO PROGRAM

A Magyar Parasport Napjanak torténete 2017-ben indult, amikor a Magyar Orszaggy(ilés egyhanguan,
minden part és minden képvisel6 jovahagyd igen szavazatdval dontott arrél, hogy minden év februar
22-én fogjuk meglinnepelni a Magyar Parasport Napjat. A datum kivalasztasa szimbolikus, hiszen 1970-
ben ezen a napon alakult meg a Mozgaskorlatozottak Halassy Olivér Sport Club. Ennek a
sportegyesiiletnek a létrehozatala tulajdonképpen intézményesitette a magyar parasportot, amelyik
az elmult 50 évben sokat fejlédve elvitte a fogyatékkal él6k sportjanak lehet6ségét és vitte hirét szerte
az orszagba és szerte a vilagba is.

4. DIA — NEM MINDEN PARASPORT PARALIMPIAI SPORT, DE MINDEN
PARALIMPIAI SPORT PARASPORT

ElGszOr a parasportot definidljuk, pontosabban a para szét, hogy miért éppen ezt hasznaljuk. Ez egy
gorog eredet(i sz, aminek a jelentése parhuzamos, és azt szemlélteti, hogy a fogyatékos emberek
sportmozgalma és az épek sportmozgalma egymassal parhuzamosan halad.

Itt lathato felsorolva az az 5+1 fogyatékossagi tipus (a latas, a hallas, a beszéd, a mozgas, az értelmi
fogyatékossaggal él6 és a szervatiltetett sportoldk), amiket megklilonboztetiink egymdstdl. A
beszédfogyatékossaggal élGknek nincsen kiilon versenyrendszere, de az 6sszes tobbinek igen. Nagyon
fontos, amikor a fogyatékossaggal él6k sportjardl beszélliink, hogy a széhasznalatunk helyes legyen.
Bantd, hogyha nem értelmi fogyatékosokrdl, hanem szellemi fogyatékosokrdl beszéliink. Nem
haszndljuk a toldszék szdt, hanem kerekesszéket mondunk. Nem siiket, hanem siket és igy tovabb.
Szamtalan ilyen sz6 van. Nagyon fontos a tisztelet. A megbecsiilés jele, ha helyesen haszndljuk ezeket
a szavakat.
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5. DIA - A PARALIMPIAI MOZGALOM TORTENETE, HAZAI VONATKOZASA

A paralimpiai mozgalom nemzetkdzi torténetének bemutatasahoz a Il. vildghdabord utanra kell
visszaugranunk, amikor Ludvig Guttmann (akinek a képe a didn szerepel és kés6bb Sir Ludvig Guttmann
lett, hiszen az angol kiralyné lovagga Utotte), egy lengyel orvos Anglidba telepedett és egy kis, kozép-
angliai telepilés, Stoke Mandeville korhazanak lett a vezetgje. A Il. vildaghaboru utdn szamtalan katonai
és civil sebesilt kerilt ide és Sir Ludvig Guttmann volt az elsd, aki a sportot az integracid, a
tarsadalomba valé visszavezetés eszkozeként hasznalta. A jobb oldali képen lathatd, hogy a sajat
kdrhdaza udvardn szervezte meg az els6 jatékokat, a Stoke Mandeville-i Jatékokat 1948-ban. A Jatékok
innentdl fogva gyorsan fejlédésnek indult. 1960-tél, a rémai eseménytdl kezdve mar paralimpiai
jatékoknak hivjak. Az 1988-as sz6uli olimpiai és paralimpiai jatékok 6ta a két esemény ugyanabban a
varosban, par hét kiilonbséggel ugyanazokon a sporthelyszineken zajlik.

Hazai vonatkozdsok: 1970. februar 22-e a magyar paralimpiai mozgalom bolcséje, amikor Halassy
Olivér Sport Club néven megalakult az els6 modern értelemben vett fogyatékos sportegyesiilet. Ezt
megel6zte még 1929-ben a Nyomorékok Sport Egyesiilete. Ez egy nagyon banté sz6, ma mar ezt nem
haszndljuk, de akkoriban, 1929-ben még ilyen, ma mar banténak hangzo szavakat hasznaltak. A vesztes
vilaghaborukat kévetGen sokaig nem lehetett intézményes keretek kozott foglalkozni a fogyatékkal él6
emberek sportjaval. A Halassy Olivér SC megalakuldsa és m(ikodése pdtolta az évtizedekig fennalld
hidanyt. Az els6 magyar paralimpiai érem, az elsé aranyérem, az eddigi legsikeresebb New York-i és
Stoke Mandeville-i jatékok utan végil eljutunk oddig, hogy 2016-ban, a ridi paralimpiai jatékokat
koévet6en elmondhatjuk, hogy Magyarorszagnak 26 paralimpiai bajnoka van.

6. DIA - HAZAI PARASPORTAGAK

Manapsag a fogyatékos emberek szamara milyen sportagak, lehet6ségek meriilnek fel. Szamtalan
sportagnak ugyanaz a neve, mint az épek esetében, példaul taekwondo, tollaslabda vagy atlétika. De
vannak olyan sportagak, mint példaul a csérgélabda, az Gl6roplabda vagy a kerekesszékes kosarlabda,
amit kifejezetten a fogyatékos emberek szamara hoztak létre. Vastag betlivel vannak kiemelve azok a
sportagak, amelyek a paralimpian szerepelnek, a vékony betlsek pedig majd szeretnének egyszer
bekeriilni a paralimpiai programba.

7. DIA - HIRES OLIMPIKONOK PARASPORTOLOKENT

Itt azt a két attorét mutatjuk be, akiket az els6 magyar parasportoldknak tekintiink.

Halassy Olivér a névaddja a mar kordbban emlitett egyesiiletnek, amely 1970-ben alakult meg.
Tizenévesen nagyon tehetséges focista volt, azonban egyszer egy edzésrél hazafelé menet fel akart
ugrani a villamosra, becsuszott ald, és ahogy a jobb oldali képen lathaté (balrdl a masodik a vizilabda
csapatban) a bal labat térdtdl lefelé amputalni kellett. Futballozni igy sajnos mar nem tudott, ezért
atvaltott az Uszdsra és a vizilabdara. Annyira sikeresnek bizonyult, hogy Uszdsban Eurdpa-bajnok lett,
vizilabddban pedig kétszeres olimpiai bajnokként emlékeziink meg réla. Ot tekintjiik az els6 magyar
parasportoldnak, annak ellenére, hogy akkoriban még nem létezett kiilon parasport.

Takacs Karoly, aki — amint a képen lathatd — bal kézzel |16, eredetileg jobb kezes volt. Egy kézigranat
felrobbant a kezében és letépte a jobb karjat, ezutdn meg kellett tanulnia bal kézzel 16ni. Méltan
vagyunk biszkék rd, hiszen egy ekkora nehézség utan kétszeres olimpiai bajnok sportlové lett.

Oket tekintjiik az elsé magyar parasportoléknak.
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8. DIA - A MAGYAR PARASPORT LEGENDAI

A magyar parasport legendai kozil csak néhanyat emeliink ki.

Tauber Zoltan, az elsé magyar paralimpiai bajnok, szintén gyermekkoraban, egy kézigranat okozta
balesetben veszitette el a két alkarjat, de a csonkokkal Ggy megtanulta fogni a pingpongiit6t, és
olyannyira elsajatitotta a sportagat, hogy az ép embereknek is komoly vetélytarsa volt. O nyerte
Magyarorszag els6 paralimpiai bajnoki cimét.

Fejes Andras doktor ur kerekesszékes sportoldként az elsé magyar paralimpiai érmes lett 1972-ben,
60 méteres kocsihajtasban.

Szekeres Pal az egyetlen olyan sportold a vildgon, akinek olimpiai és paralimpiai érme is van. 1988-ban
bronzérmet hozott haza a csapatdval Szoulbdl az Olimpiai Jatékokrél, majd egy autdbaleset
kovetkeztében deréktdl lefelé megbénult. Kerekesszékbe kényszeriilt, megtanult abban is vivni, majd
ezt kovet6en haromszoros paralimpiai bajnok lett. Szekeres Pal napjainkban sportvezet6ként segiti a
parasport fejl6dését.

Vereczkei Zsolt a vildgon az egyetlen olyan sportold, aki hét paralimpian vett részt és mindegyikrdl
éremmel tért haza, hdrom aranyérmet és négy bronzérmet szerzett dsszesen. Sziletésétdl fogva
hidnyoznak a karjai és a labai sem tokéletesen mikodnek. Sziiletése utan a szilei otthagytdk a
kérhazban, majd harom névér magahoz vette, felnevelte és egylittes erével juttattak el 6t a paralimpiai
dobogo legfelsé fokara.

Becsey Janos kétszeres paralimpiai bajnok Uszd, a Magyar Paralimpiai Bajnokok Klubjanak elndke.

9. DIA - BUSZKESEGEINK

Az itt 1athato sportoldk napjainkban is aktivan (izik az élsportot. A teljesség igénye nélkil: lllés Fanni
parauszo, Szvitacs Alexa para-asztaliteniszezd, Kiss Péter Pal kerekesszékes para kajak-kenus és Ekler
Luca paraatléta. Mindannyian nagy reménységeink a 2021-es tokioi paralimpian és bizunk benne, hogy
szép eredményekkel és élményekkel térnek majd haza.

10. DIA — SERULES-SPECIFIKUS HAZAI SPORTSZOVETSEGEK

A fogyatékosok sportjaval foglalkoz6 szervezetek:

A Magyar Paralimpiai Bizottsag, a paralimpiai mozgalom keretében a mozgdsukban, latdsukban
korlatozott és enyhén értelmi fogyatékos sportoldkkal foglalkozik.

A FODISZ a fogyatékkal éI6 didkok sportjaval és a szabadid6sporttal foglalkozik.

A hallassériltek (siketek, nem siiketek) sportjat hazankban a Magyar Hallassériiltek Sportszovetsége
szervezi, 6k a siketlimpiakon (nem siketolimpia) versenyeznek.

A Magyar Szervatiiltetettek Orszagos Sport, Kulturdlis és Erdekvédelmi Szdvetsége szervezi a hazai
szervatiltetettek sportjat.

A Specidlis Olimpia Szovetség foglalkozik az értelmi fogyatékosok sportjaval (nem szellemi
fogyatékosok). Ez a szervezet hasznalhatja az Olimpia sz6t.

A szervezetek feladatait a tovabbi didkon mutatjuk be.
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11. DIA - SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK DIAKSPORTIJA

Hazankban kozel 10 millidan élnek. Kozilik nagyjabdl masfél millian valamilyen mddon
korlatozottsagban élik az életiiket. Mintegy félmillidan vannak, akik jogi és orvosi értelemben véve is
fogyatékosnak szamitanak. Kozuliik todbb, mint 80 ezren didkok, tehat a tanuldk kortdrsai, akik a
fogyatékossagukkal élnek egyltt és jarnak iskolaba, tanulnak egylitt az ép tdrsaikkal. A képeken
lathatd, hogy szamtalan sportversenyt és sporteseményt rendez a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos
Didk-, Verseny- és SzabadidGsport Szovetsége) szamukra.

12. DIA - A FODISZ MUNKAJA SZAMOKBAN

11 ezer gyermeket, valamint fiatalt mozgatnak meg egy évben. Nyilvdn egy olyan évben, amikor
nincsen koronavirus. A képeken lathaték csérgélabdazok, Gléroplabdazok, kerekesszékes kosarasok,
vakfocistak vagy éppen bocciasok. Ok mind-mind azok, akik fiatalon, didkként a sportot vélasztottdk az
életiik egyik fontos részének.

13. DIA - MHSSZ, MSZSZ, MSOSZ

A hallassériltek, a szervatiltetettek és a specidlis olimpia mozgalom térténetének évszamaibdl az
latszik, hogy mind a harom szbvetség esetében komoly multra tekint vissza a magyar fogyatékos sport
mozgalom. Hiszen mar 1912-ben Siketek Sport Klubja volt, a 80-as évek kozepén mar részt vettiink a
szervatiltetett vildgjatékokon és létre jott a kozépsulyos értelmi fogyatékosokkal foglalkozd specidlis
olimpiai mozgalom Magyarorszagon is. Nagyon biliszkék vagyunk arra, hogy ilyen szép térténelme van
hazankban a fogyatékkal él6k sportjanak.

14. DIA - EV SPORTOLOJA GALA

Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy 2015 6ta, immaron 6 éve az év ép és fogyatékos sportoldit egyiitt
Gnnepeljik egy nagyszer( gélan.

Képek balrdl jobbra:
Kiss Péter — vilag és Eurdpa-bajnok parakajakos, 2019. év fogyatékos férfi sportoldja
Ekler Luca — vilag és Eurdpa-bajnok paraatléta, 2019. év fogyatékos néi sportoldja

Berente Judit — tobbszoros vilagjatékok gydztes szervatiltetett sportold, 2020. év fogyatékos
sportoldja

Specidlis olimpiai kosarlabda valogatott — Specidlis Olimpia Nyari Vilagjatékan gybztes csapat, a 2019.
év fogyatékos csapata

Szabé Almos — Usz6 edz8, lllés Fanni, Pap Bianka, Szaraz Evelin edzSje, 2019. év fogyatékos
sportoldkkal foglalkozé edzdje

15. DIA

Reméljlk, sikerilt egy kis betekintést adnunk a nemzetkozi és hazai fogyatékos sport részleteibe,
érdekességeibe!
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Ajanlott filmek és irodalom:

Film:

Guttmann: egy kivételes ember
https://www.youtube.com/watch?v=mcY05J6Gfxw

A csodafedezet — Vitéz Halassy Olivér
https://www.dropbox.com/s/0358r7gnwjmp6mz/A%20csodafedezet 35p enged%C3%A9llyel.wmv?
di=0

A lehetetlen hataran — magyar parasportolok
https://www.dropbox.com/s/yogijgq20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-
%20MPB.mp4?dI=0

We’re The Superhumans — a 2016-0s ridi paralimpiai jatékok kisfilmje
https://www.youtube.com/watch?v=locLkk3aYIk&t=6s

Irodalom:

Nadas Pal: Paralimpiai torténetek
Nadas Pal: Arnyékban sziiletett csillagok I-Il. - Paralimpiatérténeti tanulmanyok


https://www.youtube.com/watch?v=mcY05J6Gfxw
https://www.dropbox.com/s/0358r7qnwjmp6mz/A%20csodafedezet_35p_enged%C3%A9llyel.wmv?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0358r7qnwjmp6mz/A%20csodafedezet_35p_enged%C3%A9llyel.wmv?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yogjgq20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-%20MPB.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yogjgq20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-%20MPB.mp4?dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk&t=6s

