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Segédlet az MPN2023 prezentacidhoz

1. DIA

Ez a prezentacié a 2023. évi Magyar Parasport Napjara készilt abbdl a célbél, hogy minél tobbekkel
ismertethessiik meg a hazai és a nemzetkozi fogyatékos sport torténetét, érdekességeit, a magyar
parasport kiemelked§ alakjait és sikereit.

2. DIA — MPN LELEKMOZGATO PROGRAM

A Magyar Parasport Napjan, februdr 22-én Lélekmozgatd néven immar hatodik éve szervezi meg a
Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Fogyatékosok Orszdgos Didk-, Verseny- és SzabadidGsport
Szovetsége azokat a programokat, amelyekben azt kérik a didkoktdl, a pedagdgusoktdl és az iskolaktadl,
hogy ezen a napon Unnepeljék a magyar parasportoldkat, foglalkozzanak velik, testnevelés 6rakon
(ahogy a dian szerepl6 fotdk is mutatjak, amelyek az elmult években késziiltek) mutassak meg a
diakoknak, hogy milyenek is a fogyatékos sportok. A képeken lathatd, hogy valaki il6roplabdazott ezen
a napon, valaki a csérg6labdat probalta ki, valaki egy kerekesszékbdl probalt kosarra dobni vagy éppen
pingpongozni. A Lélekmozgaté programnak ez a lényege, hogy mindenki a sajat b6rén tapasztalja meg
a fogyatékos sportokat.

3. DIA — MPN LELEKMOZGATO PROGRAM

A Magyar Parasport Napjanak torténete 2017-ben indult, amikor a Magyar Orszaggy(ilés egyhanguan,
minden part és minden képviseld jévahagyo igen szavazataval dontott arrdl, hogy minden év februar
22-én fogjuk meglinnepelni a Magyar Parasport Napjat. A datum kivalasztasa szimbolikus, hiszen 1970-
ben ezen a napon alakult meg a Mozgdaskorlatozottak Halassy Olivér Sport Club. Ennek a
sportegyesiiletnek a létrehozatala tulajdonképpen intézményesitette a magyar parasportot, amelyik
az elmult 50 évben sokat fejlédve elvitte a fogyatékkal él6k sportjdnak lehetSségét és vitte hirét szerte
az orszagba és szerte a vilagba is.

4. DIA — NEM MINDEN PARASPORT PARALIMPIAI SPORT, DE MINDEN
PARALIMPIAI SPORT PARASPORT

ElGszor a parasportot definidljuk, pontosabban a para szét, hogy miért éppen ezt hasznaljuk. Ez egy
gorog eredetli sz6, aminek a jelentése parhuzamos, és azt szemlélteti, hogy a fogyatékos emberek
sportmozgalma és az épek sportmozgalma egymadssal parhuzamosan halad.

Itt lathato felsorolva az az 5+1 fogyatékossagi tipus (a latas, a hallds, a beszéd, a mozgas, az értelmi
fogyatékossaggal él6 és a szervatiltetett sportoldk), amiket megkiilonboztetiink egymastdl. A
beszédfogyatékossaggal él6knek nincsen kiilon versenyrendszere, de az 6sszes tobbinek igen. Nagyon
fontos, amikor a fogyatékossaggal él6k sportjarél beszéliink, hogy a széhaszndlatunk helyes legyen.
Bantd, hogyha nem értelmi fogyatékosokrdl, hanem szellemi fogyatékosokrdl beszéliink. Nem
hasznaljuk a toldszék szét, hanem kerekesszéket mondunk. Nem siiket, hanem siket és igy tovabb.
Szamtalan ilyen szé van. Nagyon fontos a tisztelet. A megbecsiilés jele, ha helyesen hasznaljuk ezeket
a szavakat.
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5. DIA — A PARALIMPIAI MOZGALOM TORTENETE, HAZAI VONATKOZASA

A paralimpiai mozgalom nemzetkozi torténetének bemutatdsdhoz a Il. vildghabord utanra kell
visszaugranunk, amikor Ludvig Guttmann (akinek a képe a dian szerepel és kés6bb Sir Ludvig Guttmann
lett, hiszen az angol kirdlyné lovagga Utotte), egy lengyel orvos Anglidba telepedett és egy kis, kdzép-
angliai telepilés, Stoke Mandeville kérhazanak lett a vezetdje. A Il. vildghdbord utan szamtalan katonai
és civil sebesiilt keriilt ide és Sir Ludvig Guttmann volt az els, aki a sportot az integracié, a
tarsadalomba vald visszavezetés eszkdzeként haszndlta. A jobb oldali képen lathato, hogy a sajat
kdrhdza udvardn szervezte meg az els6 jatékokat, a Stoke Mandeville-i Jatékokat 1948-ban. A Jatékok
innentdl fogva gyorsan fejlédésnek indult. 1960-tél, a rémai eseményt6l kezdve mar paralimpiai
jatékoknak hivjak. Az 1988-as szouli olimpiai és paralimpiai jatékok 6ta a két esemény ugyanabban a
varosban, par hét kiilonbséggel ugyanazokon a sporthelyszineken zajlik.

Hazai vonatkozdsok: 1970. februdr 22-e a magyar paralimpiai mozgalom bodlcs6je, amikor Halassy
Olivér Sport Club néven megalakult az els6 modern értelemben vett fogyatékos sportegyesiilet. Ezt
megel6zte még 1929-ben a Nyomorékok Sport Egyesiilete. Ez egy nagyon bantd sz6, ma mar ezt nem
hasznaljuk, de akkoriban, 1929-ben még ilyen, ma mar bantdénak hangzé szavakat haszndltak. A vesztes
vilaghaborukat kovetGen sokaig nem lehetett intézményes keretek kozott foglalkozni a fogyatékkal é16
emberek sportjaval. A Halassy Olivér SC megalakuldsa és mikodése potolta az évtizedekig fennalld
hidnyt. Az els6é magyar paralimpiai érem, az elsé aranyérem, az eddigi legsikeresebb New York-i és
Stoke Mandeville-i jatékok utan végil eljutunk odaig, hogy 2021-ben, a tokidi paralimpiai jatékokat
kovetSen elmondhatjuk, hogy Magyarorszagnak 32 paralimpiai bajnoka van.

6. DIA — HAZAI PARASPORTAGAK

Manapsag a fogyatékos emberek szdmara milyen sportdgak, lehet6ségek meriilnek fel. Szamtalan
sportagnak ugyanaz a neve, mint az épek esetében, példaul taekwondo, tollaslabda vagy atlétika. De
vannak olyan sportagak, mint példaul a csérgélabda, az til6roplabda vagy a kerekesszékes kosarlabda,
amit kifejezetten a fogyatékos emberek szamdra hoztak létre. Vastag bet(ivel vannak kiemelve azok a
sportagak, amelyek a paralimpian szerepelnek, a vékony betlsek pedig majd szeretnének egyszer
bekerilni a paralimpiai programba.

7. DIA — HIRES OLIMPIKONOK PARASPORTOLOKENT

Itt azt a két attor6t mutatjuk be, akiket az elsé magyar parasportoldknak tekintiink.

Halassy Olivér a névaddja a mar korabban emlitett egyesiletnek, amely 1970-ben alakult meg.
Tizenévesen nagyon tehetséges focista volt, azonban egyszer egy edzésrél hazafelé menet fel akart
ugrani a villamosra, becsuszott ala, és ahogy a jobb oldali képen lathaté (balrdl a masodik a vizilabda
csapatban) a bal Iabat térdtél lefelé amputalni kellett. Futballozni igy sajnos mar nem tudott, ezért
atvaltott az Uszasra és a vizilabdara. Annyira sikeresnek bizonyult, hogy Uszdsban Eurdpa-bajnok lett,
vizilabddban pedig kétszeres olimpiai bajnokként emlékeziink meg réla. Ot tekintjiik az elsé magyar
parasportoldnak, annak ellenére, hogy akkoriban még nem létezett kiilon parasport.

Takacs Karoly, aki — amint a képen lathatd — bal kézzel 16, eredetileg jobb kezes volt. Egy kézigranat
felrobbant a kezében és letépte a jobb karjat, ezutan meg kellett tanulnia bal kézzel I6ni. Méltan
vagyunk biszkék ra, hiszen egy ekkora nehézség utan kétszeres olimpiai bajnok sportlové lett.

Oket tekintjiik az elsé magyar parasportoléknak.
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8. DIA — A MAGYAR PARASPORT LEGENDAI

A magyar parasport legenddi kozll csak néhanyat emeltink ki.

Tauber Zoltan, az els6 magyar paralimpiai bajnok, szintén gyermekkoraban, egy kézigranat okozta
balesetben veszitette el a két alkarjat, de a csonkokkal Ugy megtanulta fogni a pingpongiit6t, és
olyannyira elsajatitotta a sportdgat, hogy az ép embereknek is komoly vetélytarsa volt. O nyerte
Magyarorszag els6 paralimpiai bajnoki cimét.

Fejes Andras doktor ur kerekesszékes sportoléként az elsé magyar paralimpiai érmes lett 1972-ben,
60 méteres kocsihajtasban.

Szekeres Pal a két olyan sportold kozil az egyik a vildgon, akinek olimpiai és paralimpiai érme is van.
1988-ban bronzérmet hozott haza a csapatdval Sz6ulbdl az Olimpiai Jatékokrdél, majd egy autébaleset
kovetkeztében deréktdl lefelé megbénult. Kerekesszékbe kényszeriilt, megtanult abban is vivni, majd
ezt kbvet6en haromszoros paralimpiai bajnok lett. Szekeres Pal napjainkban sportvezetéként segiti a
parasport fejl6dését.

Vereczkei Zsolt a vildgon az egyetlen olyan sportold, aki hét paralimpian vett részt és mindegyikrél
éremmel tért haza, hdrom aranyérmet és négy bronzérmet szerzett dsszesen. Sziiletésétsl fogva
hidnyoznak a karjai és a ldbai sem tokéletesen mikddnek. Sziletése utan a sziilei otthagytdk a
korhazban, majd harom névér magahoz vette, felnevelte és egylittes er6vel juttattak el 6t a paralimpiai
dobogod legfelsé fokara.

Jeszenszky Attila négyszeres paralimpiai bajnok Uszoé.

9. DIA — BUSZKESEGEINK

Az itt l1athato sportoldk napjainkban is aktivan (zik az élsportot. A teljesség igénye nélkil: Illés Fanni
parauszo, Veres Amarilla kerekesszékes vivo, Kiss Péter Pal kerekesszékes para kajak-kenus és Ekler
Luca paraatléta. A 2021-es tokioi paralimpiardl mindannyian aranyéremmel és szép éilményekkel tértek
haza.

10. DIA — A XVI. PARALIMPIAI JATEKOK ERMES SPORTOLOI

11. DIA — A XXXII. OLIMPIAI JATEKOK BAJNOKAI

Lérincz Tamas — birkdzas, kotottfogas, 77 kg
Szilagyi Aron — vivas, férfi kard egyéni
Kopasz Balint — kajak-kenu, K-1 1000 m
Tétka Sandor — kajak-kenu, K-1 200 m
Milak Kristof — uszds, 200 m pillangd

Kozak Danuta, Csipes Tamara, Karasz Anna, Bodonyi Déra — kajak-kenu, K-4 500 m
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12. DIA — SERULES-SPECIFIKUS HAZAI SPORTSZOVETSEGEK

A fogyatékosok sportjaval foglalkozo szervezetek:

A Magyar Paralimpiai Bizottsag, a paralimpiai mozgalom keretében a mozgasukban, latasukban
korlatozott és enyhén értelmi fogyatékos sportolékkal foglalkozik.

A FODISZ a fogyatékkal él6 didkok sportjaval és a szabadidGsporttal foglalkozik.

A hallassériltek (siketek, nem siketek) sportjat hazankban a Magyar Hallassériiltek Sportszovetsége
szervezi, 6k a siketlimpidkon (nem siketolimpia) versenyeznek.

A Magyar Szervétiltetettek Orszagos Sport, Kulturalis és Erdekvédelmi Szovetsége szervezi a hazai
szervatiltetettek sportjat.

A Specidlis Olimpia Szovetség foglalkozik az értelmi fogyatékosok sportjaval (nem szellemi
fogyatékosok). Ez a szervezet hasznalhatja az Olimpia szét.

A szervezetek feladatait a tovabbi didkon mutatjuk be.

13. DIA — SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK DIAKSPORTJA

Hazankban kozel 10 millidan élnek. Koziilik nagyjabdl masfél millidan valamilyen mddon
korlatozottsagban élik az életiiket. Mintegy félmillidan vannak, akik jogi és orvosi értelemben véve is
fogyatékosnak szamitanak. Kozulik tobb, mint 80 ezren didkok, tehat a tanuldk kortarsai, akik a
fogyatékossagukkal élnek egyitt és jarnak iskoldba, tanulnak egyitt az ép tarsaikkal. A képeken
lathatd, hogy szamtalan sportversenyt és sporteseményt rendez a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos
Diak-, Verseny- és SzabadidGsport Szovetsége) szamukra.

14. DIA — A FODISZ MUNKAJA SZAMOKBAN

11 ezer gyermeket, valamint fiatalt mozgatnak meg egy évben. Nyilvdn egy olyan évben, amikor
nincsen koronavirus. A képeken lathatdk csorgblabdazok, tGl6roplabddzék, kerekesszékes kosarasok,
vakfocistak vagy éppen bocciasok. Ok mind-mind azok, akik fiatalon, didkként a sportot valasztottdk az
életik egyik fontos részének.

15. DIA — MHSSZ, MSZSZ, MSOSZ

A hallassérultek, a szervatiltetettek és a specialis olimpia mozgalom torténetének évszamaibdl az
[atszik, hogy mind a harom szovetség esetében komoly multra tekint vissza a magyar fogyatékos sport
mozgalom. Hiszen mar 1912-ben Siketek Sport Klubja volt, a 80-as évek kbzepén mar részt vettiink a
szervatiiltetett vilagjatékokon és létre jott a kozépsulyos értelmi fogyatékosokkal foglalkozd specidlis
olimpiai mozgalom Magyarorszagon is. Nagyon biszkék vagyunk arra, hogy ilyen szép térténelme van
hazankban a fogyatékkal él6k sportjanak.
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16. DIA — EV SPORTOLOJA GALA

Nagyon biszkék vagyunk arra, hogy 2015 6ta, immaron 8 éve az év ép és fogyatékos sportoldit egyiitt
Unnepeljuk egy nagyszer( galan.

Képek balrdl jobbra:
Kiss Péter — paralimpiai, vilag és Eurdpa-bajnok parakajakos, 2022. év fogyatékos férfi sportoldja
Pap Bianka — paralimpiai, vilag és Eurdpa-bajnok parauszé, 2022. év fogyatékos néi sportoldja

NGi kerekesszékes vivovalogatott — Eurdpa-bajnoki eziist- és bronzérmes csapat, 2022. év fogyatékos
csapata

17. DIA

Reméljuk, sikertlt egy kis betekintést adnunk a nemzetkézi és hazai fogyatékos sport részleteibe,
érdekességeibe!

Ajanlott filmek és irodalom:

Film:

Guttmann: egy kivételes ember
https://www.youtube.com/watch?v=mcY05J6Gfxw

A csodafedezet — Vitéz Halassy Olivér
https://www.dropbox.com/s/0358r7gnwjmp6mz/A%20csodafedezet 35p enged%C3%A9llyel.wmv?
dl=0

A lehetetlen hataran — magyar parasportolék
https://www.dropbox.com/s/yogigg20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-
%20MPB.mp4?dI=0

We’re The Superhumans — a 2016-os riéi paralimpiai jatékok kisfilmje
https://www.youtube.com/watch?v=locLkk3aYlk&t=6s

Irodalom:

Ndadas Pal: Paralimpiai torténetek
N&das Pal: Arnyékban sziiletett csillagok I-1I. - Paralimpiatdrténeti tanulmanyok


https://www.youtube.com/watch?v=mcY05J6Gfxw
https://www.dropbox.com/s/0358r7qnwjmp6mz/A%20csodafedezet_35p_enged%C3%A9llyel.wmv?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0358r7qnwjmp6mz/A%20csodafedezet_35p_enged%C3%A9llyel.wmv?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yogjgq20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-%20MPB.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yogjgq20uxtxnf5/A%20Lehetetlen%20Hat%C3%A1r%C3%A1n%20-%20MPB.mp4?dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk&t=6s

