\ FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,
VERSENY- £ SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE

PARALIMPIAI
TTTTTTTT

MAGYAR
PARASPORT NAPJA

IVPN2020

léelekmozgato



NVPN2020

NVPN2020

A Magyar Orszaggy(ilés 2017. december 12-
én, egyhangulag, tartézkodds és ellenszava-
zat nélkiil hatarozatéba foglalta a Magyar Pa-
rasport minden évben, februar 22-én torténd
meglinneplését.

A datum kivalasztasa szimbolikus volt. 1970-
ben ezen a napon alakult meg a Mozgdasgatol-
tak Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a Moz-
gasjavitd Intézmény falai kdzott. A mai magyar
parasport kialakuldsaban déntd jelent6ségi
volt az els6, intézményesitett sportszervezet
létrehozasa, az alapitasban olyan legendak
vettek részt, mint Tauber Zoltan, hazank elsd
paralimpiai bajnoka vagy Fejes Andras, aki az
els6 magyar paralimpiai érmet nyerte.

Az els6 Magyar Parasport Napjardl (MPN2018)
méltd mddon emlékeztiink meg. Budapesten
nemzetkozi parasport-konferenciat szervez-
tiink, LELEKMOZGATO névre keresztelt progra-
munk keretében pedig minden megye egy-egy
iskolajaban sporteseményeket szerveztiink.
Am ennél fontosabbnak tartjuk, hogy kézel 500
oktatasi intézmény tobb ezer didkja és tanara
csatlakozott a programhoz és tartott rendhagyo
testnevelés orat, probaltak ki olyan sportdga-
kat, amelyek a fogyatékossaggal él6knek sa-
jatjailletve tartottak Lélekmozgatd osztalyfono-

ki drat. 2020-ban folytatjuk misszidnkat. Mivel
idén a Magyar Parasport Napja szombatra esik,
igy a kdznevelési intézményeknek februar 21-
én, pénteken vagy februar 22-én, szombaton
van lehet6ségiik (akar csaladi napként — be-
vonva a sziil6ket) megtartani Lélekmozgatd
programjukat! A szombati napra is tekintettel,
idén Ujdonsag, hogy nem csak a kdznevelési
intézményeket szolitjuk meg, hanem az or-
szag Osszes telepiilésének, varosvezetésének
elkiildjik.

A koznevelési intézményeket idén is arra biz-
tatjuk, hogy tartsanak Lélekmozgatd osztaly-
fénoki orakat, melyhez dokumentumfilmeket,
videdkat ajanlunk, melyek a www.fodisz.hu és
a www.hparalimpia.hu oldalrdl letdlthetd.
Javasoljuk tovabbd, hogy a kdznevelési intéz-
mény testnevelés ordin a tanulok ismerkedije-
nek meg jatékosan a parasportokkal, és pro-
baljak ki példaul a boccia-t, a csorgdlabdat, az
er6emelést, a padléhokit, a streetball-t két ke-
réken, a floorball-t, az iil6réplabdat, a vakfocit,
vagy éppen a vakfutast segitovel. Hiszen ez le-
het a szemléletformalas egyik legjobb gyakor-
lati eszkoze. Ehhez kivan segitséget nyuijtani
jelen kiadvanyunk is, mely az egyes sportdagak
jatékleirasat és eszkozigényét tartalmazza.
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Az iskolak a programhoz természetesen on-
kéntesen csatlakozhatnak a www.fodisz.hu
honlapon t6rténd regisztracioval.

A program kozosségi oldalan www.facebook.com/
lelekmozgato varjuk a bejegyzéseket, hogy az
egyes intézményekben hogyan emlékeznek
meg a Magyar Parasport Napjardl és termé-
szetesen nagy 6rommel fogadjuk az utdlagos
beszamolokat (képeket, videdkat, leirdsokat)
is. Szeretnénk, ha ezt a forumot a kdznevelési
intézmények magukénak éreznék és atadnak
egymasnak a tapasztalatokat, otleteket, javas-
latokat is, hiszen minden évben
megiinnepeljiik a Magyar Parasport Napjat.
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Magyar Paralimpiai Bizottsag

A Magyar Paralimpiai Bizottsagot (MPB) 1997.
szeptember 13-an alapitottak meg a hazai fo-
gyatékos sporttal foglalkozo sportszovetségek,
a mozgaskorlatozott, a latassériilt és az értelmi
fogyatékos paralimpiai sportolok érdekében.
Els6 elnoke dr. Galantai Ambrus volt. A magyar
parasportolok 1972—-6ta indulnak paralimpiai
jatékokon, 2018-ig 6sszesen 144 érmet nyer-
tek hazanknak. A bizottsag jelenleg kozel 30
sportag hazai és nemzetkdzi versenyeire segiti
a parasportoldk felkésziilését, és nyeri el sorra
a hazai rendezési vilagversenyek szervezési
jogat. A Magyar Paralimpiai Bizottsdg a 2016.
december 12-i nyilvanos kozgy(ilésén, a sport-
torvény 2016-os mddositasanak megfelelGen
mddositotta az alapszabalyat és koztestiiletté
alakult. Az MPB jelenlegi elnoke, az MPB koz-
gylilésének 2015. jllius 6-i szavazasan megva-
lasztott és a 2016. december 12-i szavazdsan
Ujravalasztott Szabd LaszId.
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Sportjaink

asztalitenisz

atlétika

boccia

csorgdlabda
eréemelés

evezes

ijaszat

judo

kajak-kenu
kerekesszékes kosar-
labda

kerekesszékes rughy
kerekesszékes Tanc
kerekesszékes tenisz
kerekesszékes vivas
kerékparozas
latassériilt labdartgés

lovaglas
sportlovészet
taekwondo
teke

triatlon
iiléroplabda
Uszas
vitorlazas

Téli Parasportok:
alpesi si

biatlon
kerekesszékes curling
sifutas

snowboard

szankads jéghoki

Informacio és jelentkezés: info@hparalimpia.hu
Wehboldal: www.hparalimpia.hu
Kapcsolattarto: Ligart Balazs irodavezetd

Tel.: +36 30 460 8806

E-mail: info@hparalimpia.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvdanmezei (it 1-3. l.em.101.
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Magyar Specialis Olimpia SzOvetség

Az 1989-ben alapitott Magyar Specialis Olimpia
Szbvetség a 8 éves és annal iddsebb értelmi
fogyatékossaggal elé és tanulasban akadalyo-
zott gyermekek, valamint feln6ttek sportoldsi
és versenyzeési lehet6ségeit szervezi, iranyitja.
Szbvetségiink 17 nyari és 5 téli sportagban
kinal edzés- és versenylehetdséget az érdekld-
doknek. Az MSOSZ kiemelt figyelmet fordit az
integracios torekvésekre, az egyesitett sportra
és a partnerjatékosok minél nagyobb létszamd
bevonasara.

special j€,

Olympics '§ a’ﬁ?‘

Hungary

Sportjaink

asztalitenisz gyorskorcsolya
atlétika labdartgas
alpesi si MATP
boccia mikorcsolya
bowling padlohoki
eréemelés tenisz
gorkorcsolya tollaslabda
hofutas torna

judo uszéas
kerékpar floorball
kézilabda

kosarlabda

Informacio és jelentkezés: msosz@msosz.hu
Weboldal: www.specialolympics.hu

Kapcsolattarto: Dr. Jady Gyorgy orszagos sportigazgatd
Tel.: +36 30 311 9590

E-mail: jady.gyorgy@msosz.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
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Magyar SzervatUltetettek Szovetsege

1998-ban alakult meg a Magyar Szervétiilte-
tettek Szovetsége, ami jelenleg 20 tagszerve-
zettel miikddik. A MSZSZ nagy figyelmet fordit
a szervatliltetettek fizikai rehabilitaciojara és
képzésére. Sportolasi és versenyzési lehetésé-
get biztosit a Iétfontossagu szervek (sziv, t6dd,
maj, vese, hasnyalmirigy, és csontveld) transzp-
lantaciojan atesett embereknek. 10 nyari és 3
téli sportagban szervezi a transzplantaltak ha-
zai sportversenyeit, és a sportolok részvételét a
nemzetkozi versenyeken.

SZERVATULTETETTEK

Sportjaink

asztalitenisz
atlétika
bowling
darts
kerékpar
petanque
roplabda
lszas
tenisz
tollaslabda

Informacio és jelentkezés: mszsz@trapilap.hu
Weboldal: www.trapilap.hu

Kapcsolattarto: Tilhof Ingrid alelnok

Tel.: +36 20 253 6669

E-mail: tilhof@trapilap.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. fsz. 01/6.
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Fogyatekosok Orszagos Diak-,
Verseny- es Szabadiddsport Szovetsege

A Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadid6sport Szovetsége, azaz a FODISZ,
amellett, hogy immar 10 éve hatékonyan és
eredményesen miikodteti a fogyatékos diakok
(6-24 éves korosztaly) — azon bellil is kiemel- L.
ten a tanuldsban akadalyozott didkok - ver- Spor‘tja|nk
senyrendszerét, hosszd tavd stratégidjanak
megfelelden aktiv szerepet vallal a fogyatékos

emberek szabadiddsportjanak koordinalasaban, | atlétika kenu
valamint a sporttevékenységek szervezésén | Uszas lovaglas
keresztlil megvaldsuld tarsadalmi felzarkdzta- | roplabda (zsindrlabda)  tollaslabda
tasban. Szovetségiink az elmult években kiala- | labdartgas jatékos sorverseny
kitotta és hatékonyan miikddteti a 19 megyei és | asztalitenisz darts
févarosi szintli tagszervezetekbdl alld orszagos | boccia bowling
kiterjesztés(i rendszerét. kerékpar eréemelés
kosarlabda ergo
tajfutas sarkanyhajo
mezei futds teljesitménytirazas
sakk judo
kézilabda grundbirkézas

csorgdlabda

g =5 =

FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,
VERSENY- ES SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE

Informacio és jelentkezés: iroda@fodisz.hu
Weboldal: www.fodisz.hu

Kapcsolattarto: Toponari Gabor tigyvezetd elnok
Tel.: +36 70 3704732

E-mail: ugyvezetoelnok@fodisz.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
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A boccia olyan sporttevékenység, amelyhez a
stlyosan mozgaskorlatozott emberek altal is
elsajatithatd magas szintli képességekre van
szilkség. A jatékosnak a jaték soran kiilondsen
ligyesnek kell lennie a labda elhelyezésében és
annak finom, pontos mozgatasaban. Vannak,
akik dobjak, guritjak, rugjak illetve valamilyen
egyéb segédeszkozzel és segitd személy kozre-
miikodésével jatsszak meg a labdat. 1984-ben
az angliai Stoke mandevill-i varoskdban meg-
rendezett, a paralimpia el6djének szamitd VII.
Faklyajatékokon vezették be eldszor Uj sportag-
ként a bocciat.

EszkdzszUkseéglet:

e székek
®  6-6 piros és kék, 1 fehér golyd
e mériszalag

Prébéliatok ki:

e  ajatékosok a bdr labdat dobjdk, rigjak vagy
egy segédeszkdz hasznalataval (csvel,
ping-pong (it6) guritjak a szintén borbol keé-
szlilt fehér céllabda felé

e  apalya mérete: 6 x 12.5 méter

e  alabdakat (kék, piros), olyan kdzel amennyi-
re csak lehet, a fehér labda felé kell eljuttatni

e egyéniben, parosban vagy csapatban (3 fés
csapatok) versenyeznek

e az egyéni verseny 4 jatszmabal all. Minde-
gyik versenyz0 két jatszmat kezd 6-6 labda-
val. A piros a 3-as, a kék a 4-es versenyal-
last haszndlja

http://www.hparalimpia.hu/sportag/boccia
http://fodisz.hu/video/

0 http://goo.gl/ddffR3

http://goo.gl/G2Kiqd

©

a paros verseny szintén négy jatszmabal all.

Mindegyik versenyzo egy jatszmat kezd, egy

parnak 6 labddja van egyénenként 3-3-as

megosztashan. A piros labdasok a 2-4-es,

a kék labdasok a 3-5-0s versenyallashan

tartézkodnak

e  acsapatverseny 6 jatszmabdl all. Csapaton
beliil a versenyzoknek 2-2-2 labda all a ren-
delkezésére. A pirosak az 1-3-5-0s, a kékek
a 2-4-6-o0s versenyallast hasznaljak

e averseny kezdési joga mindig a piros labda-
sé. 0 dobja ki a céllabdat, majd azt kivetden
az els@ piros labdat. Ezutdan a kék labdas
versenyz6 kovetkezik. Ezt kévetéen mindig
az a versenyz6 dob, akinek a labdaja mesz-
szebb van a fehér labdahoz képest, mint a
masik versenyzd legkézelebbi labdaja

e az nyeri a versenyt, akinek egy vagy tobb

labddja kozelebb van a céllabdahoz (fehér-

labda), mint a masik dobd legkozelebbi lab-

daja a fehér labdahoz képest

Toponari Gabor, tigyvezetd elnék Fogyatékosok Orszdgos
Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetség

2004. Athéni Paralimpia: Béres Dezs6 —
Gyurkota Jozsef BC4 —es csapat bronzérmet szerzett.

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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A csorgélabda sport a masodik vilaghaborl utdn
alakult ki. Az osztrak Hanz Lorenzen és a német
Sepp Reindle alakitottak ki a jatékot azért, hogy
a masodik vilaghaboruban megvakult, latassériilt
veteranok rehabilitacios folyamatat eldsegitsék. A
jaték 1976-ban mutatkozott be a paralimpiai jaté-
kok programjan beliil Torontdban.

A csorg6labda szakagat 2011. januar 1-je 6ta a
Magyar Kézilabda Szovetség felkarolta és integ-
ralta. A Kézilabda Szovetség Parasport Albizott-
saganak iranyitasaval elértiik, hogy hazankban
mar 9 sportegyesiilet keretein bellil (izhetik ezt a
sportot a latassériiltek.

Legfontosabb eredményeink: 1981. Eurdpa-baj-
noksag aranyérem, 1991. Eurépa-bajnoksag
bronzérem, 1999. Vilagkupa aranyérem és Euro-
pa-bajnoksag eziistérem, 2001. Eurdpa-bajnok-
sag aranyérem, 2002. Vilagbajnoksag 6. helyezés.

EszkdzszUkseéglet:

e  csorgélabda
e  szemtakard kend6k

e kapuk

Probaljatok ki:

e a csorgdlabda jatékot két 3 fds csapat
jatssza

e cél a labdat guritva bejuttatni a szemben
|év6 kapuba

http://goo.gl/rs5wkC
http://goo.gl/rXctgW
http://g00.gl/3XZmP5

>

e  ott pedig a harom védekezd jatékos barmely
testrészével megakadalyozhatja, hogy a lab-
da a kapuba keriljon

e ajaték egy 9x18m teriiletii palyan jatsszak,
maximum harom cserejatékossal

e akapuk 9m szélesek

e a labda kemény gumibdl késziil, rajta lyu-
kakkal, hogy a bellil 1év6 csorgdk hangjat
hallani lehessen

e a jaték ideje 2x12 perc. Ezt gyerekeknél
ajanlatos 2x5 percre sziikiteni

e  ajatékosok menet kizben egy szemtakard
tapaszt viselnek

Szappanos Istvan,
a Keézilabda Szévetség Parasport Albizottsdganak Elndke

2001. Eurépa-bajnoksag, 1. hely

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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http://g00.gl/T3k7bS
http://goo.gl/Fabgko

http://goo.gl/praXaP
http://goo.gl/mpMwLh

Hazankban is népszerii sport a floorball. A Speci-  Pr() ba” atok ki:
alis Olimpia versenyrendszerében meredeken nd

a csapatok és jatékosok szama, immar 38 csapat
vett részt a Specialis Olimpia Téli Vilag Jatékain. e  az alapvetd szabalyok megegyeznek az

[v]&)

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek sza- épek altal jatszott floorball szabalyaival
mara idedlis ez a sport, mert mar a sportaggal e  (itével nem lehet érinteni az ellenfelet, ti-
torténd ismerkedés soran élvezetes, a szabalyok los mindenféle nem labdara iranyuld testi
értelmében a fizikai kontaktus nem megengedett kontaktus, szabalyellenes az ellenfél (it6jét
a jatékosok kozott, ezért nem balesetveszélyes, Lfelszedni”, lefogni, nem szabad az (it6t
valamint a sporteszkozei viszonylag olcsok és a térd folé emelni, mi tobb, a labdat sem lehet
sportag sportlétesitmény igénye is mérsékelt. megjatszani e magassdg felett

e |étszam: 4 a 4 ellen vagy 6 a 6 ellen
B o o Palyaméret: 20-24x12-14 m (4v4), 36-
EszkozszUkseglet: 44x18-22 m (66)

e floorball labda
e floorball iit6

e kapu (160x115x60 cm) Dr. Jédy GyGrgy
orszagos sportigazgato,
Magyar Specidlis Olimpia Szévetség

A floorball a Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség legujabb, 22. sportdga. Reményeink szerint, népszeri lesz
az integrdlt - értelmi fogyatékossaggal €16 és ép értelm didkok alkotta - csapatok kdrében.

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu

10
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K “ http://goo.gl/HDB5bu
orekesszekes Q i
http://goo.gl/661WQp

http://goo.gl/ZAMSET

Kosarabda

Ez a sport a 20. szézad elején jelent meg, ésarra  Pr() ba“atok ki
volt hivatott, hogy a habortiban megsériilt kato-

nak rehabilitaciojat segitsék. Az adaptalt kosar-
labda egyike azoknak a sportdgaknak, amelyek e  az alapvetd szabalyok (pdlya mérete, labda

1960-ban, az elsd paralimpiai jatékokon mar sze- mérete, 3 pontos vonal tavolsdga sth.) meg-
repeltek. 1968-ban mar nem csak a férfiaknak, egyeznek az épek dltal jatszott kosarlabdaval
hanem a nék szamara is volt lehetdség kosarlab- e  6lben csak 2 masodpercig tarthaté a labda,
dazni. Itt minden gyakorlatilag ugyanaz, mint a ezt kdvetden pattintani, passzolni vagy dobni
hagyomanyos kosarlabdaban. A palya mérete, a kell, kiilonben az ellenfélhez keriil a labda

halé magassaga, a vonalazas egyarant. e a labdat birtokld csapatnak maximum 10

masodperce van arra, hogy atérjen az ellen-
fél térfelére a labdaval

EszkdzszUkséglet:

e  kosarlabda Magyar Andrés,

e sport kerekesszék kerekesszekes kosarlabda szdvetségi kapitany,
. . Magyar Paralimpiai Bizottsdg

e  kosarpalank

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu

11
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http://goo.gl/WQebPx
/ 1 http://goo.gl/iw2Wawc
http://goo.gl/BGGRmk

a O O ‘ http://goo.gl/dxrdBh

A padléhoki a Magyar Specidlis Olimpia Szovet- e  ugyanugy sorok cserélddnek, mint a jégho-

[v]&)

ség egyik téli siker sportja, a Specidlis Olimpia kiban

Téli Vilag Jatékain a magyar vdlogatott 6t alka- e  ajatékosoknak ugyandgy sipcsontvédét kell
lommal szerzett aranyérmet, legutdbb 2017-ben viselnilik, a kapusnak ”mamutja” (kapus
a kanadai valogatottat verték a dont6ben. Ez az labszéarvédo) és arcvéddje van
észak-amerikai eredet(i sportag tulajdonképpena o a jégkorongot egy filckorong helyettesiti,
jégkorong tornatermi véltozata. amely nagyobb, mint a hokikorong, felil

nyitott, hogy a szerszam- vagy sepriinyél-
hez hasonlitd Gt6ket be lehessen illeszteni

EszkOzszU kségle’[: a korongba és ezltal I6ni vagy passzolni
lehessen

e hokilitok (vagy ehhez hasonld (it6k) e atornaterem feliilete olyan kell legyen, ame-

e  korong Iyen a filc kdnnyen csuszik

e  sipcsontvéddk

s s s . Dr. Jdy Gydrgy
Proba IJ atok ki: 0rszagos sportigazgato,
o apélydn két 6-6 jatékoshol &lld csapat kiizd "9V SPecialis Olimpia Szovetseg

egymassal (kapus, jobbhatvéd, balhatvéd,

=, 7 N - |, v -
ey X F L 1 L . e -
——ctE L A § A A o

A magyar vélogatott eddig 6t aranyérmet szerzett a Specidlis Olimpia Téli Vildgjatékokon (1997, 2001, 2009, 2013, 2017)
Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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—arafekvenyomas

1988-ban a szouli paralimpian debitalt a para-
fekvenyomas. Hazankban 1986-ban Kenderes
Gabor tette le a sportag alapjait.

1987-ben rendezték meg az elsd, akkor még
Mozgassériiltek Fekvenyomd Magyar Bajnoksa-
gat. Jelenlegi elnevezése Para Er6emelé Magyar
Bajnoksag.

Sportagunk legjobb eredményei a paralimpiakon
harom érem. 1988. Nanasi Istvan eziistérem,
2004. Széavai Csaba bronzérem, 2016. Tunkel
Nandor bronzérem. Vilaghajnoksagon pedig két
érmet szereztlink: 1998-ban Puxler Jozsefné
bronzérem, 2017-ben pedig Sztané Gyorgy junior
vilagbajnok lett! Ezenkiviil szamtalan érmet nyer-
tek Eurdpa-bajnoksagon versenyzdink! Kiemelke-
dik Sas Sandor, aki mar 6t EB-n szerzett érmet.

Eszkbzszukseglet:

e  fekvenyomo pad
e sllyzérud

Probaljatok ki:

e apara, és az egészséges versenyzok verse-
nyei kdzott csupan a pad méretében van kii-

http://goo.gl/L2muPF
http://goo.gl/ikMNhY
http://goo.gl/KLJZ3P
http://goo.gl/JDwb8Q
http://go0.gl/zzXhSZ

[v]&)

l6nbség, a parasportoloké szélesebb, mert
labaiknak a padon kell lenniiik, nem para
versenyeken pedig teli talppal a padiét kell
érinteni

e aversenyz6 miutan kivette a rudat a villa-
bdl, a bird ,start” jelzésére leengedi a sulyt
egészen a mellkasaig, amit érintenie kell a
ridnak, majd kinyomja

e  gzutan a hird ,vissza” jelzése utan vissza-
rakja a sulyt a villaba

e egy versenyen Osszesen hdrom kisérlete
van az atlétanak

Fontos, hogy a sulyzds edzéseket csak 14 éves
kortdl ajanlott elkezdeni!

Mayer Eva sz6vetségi kapitdny és Faragd Péter
szakdgvezetd erdemelés, Magyar Paralimpiai Bizottsdg

2017. Mexikd: Sztan6 Gyorgy, junior vildgbajnok lett

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu
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1944-ben Anglidban Dr.Ludvig Guttmann profesz-
szor vezetésével hoztak Iétre a haborus sériiltek
szamdra az Ulve roplabdazast. Kezdetben a re-
habilitdcio eszkozeként hasznaltak fel, késébb
azonban mar versenyeket is szerveztek. Az
els6 magyar iléroplabda csapat megalakulasa a
HOSC (Halassi Olivér Sport Club) nevéhez kotddik
Magyarorszagon. 1981-ben rendeztek eldszor
lil6roplabda bajnoksagot négy csapat részvéte-
lével. Jelenleg 8 csapat jatszik a magyarorszagi
lil6roplabda bajnoksagban.

Szamos kiemelkedd eredménnyel biiszkélkedhet.
llyen az 1995-0s Eurdpa-bajnoki elsé helyezés,
a paralimpiakon elért 5., 6., 7. hely, illetve a két
vilagbajnoki 2. helyezés.

EszkdzszUkséglet:

e roplabda
e hald
Probaljatok ki:

e napjainkban a roplabda és {il6roplabda
szabadlyok - kisebb eltérésektdl eltekintve -
teljes mértékben megegyeznek. Mig a rop-
labddban a nyitas sancolasa tilos, az (il6rop-

Oroplabda

http://goo.gl/uyrm1G
http://goo.gl/k3Fsd5
° http://goo.gl/sYAY28

labdaban ez megengedett

e  egy csapat 6 fo

e maximum harom érintéssel kell, hogy visz-
szajatssza a labdat

e  a jatékosok kisebb palyan (10x6 m) és ala-
csonyabb halonal (néknél 1,05 m; férfiaknal
1,15 m) jatszanak

e a tdmado zdéna két méterre helyezkedik el
a halétdl

e a legszembetlinébb kiilénbség mégis az,
hogy a jatékosoknak fenekiikkel minden
labda érintésénél érintkeznitik kell a talajjal

e  afoldtél megemelkedni, feldlini jaték kozben
szabalytalan.

Raska Gyula
liléréplabda szakdgvezetd,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

1995. ljubljanai Eurdpa-bajnoksdag: aranyérmet szerzett
{il6roplabda csapatunk.

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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A vakfoci kezdetben a latassériiltekre specializa-
|odott iskolakban tanuld didkok szabadidds tevé-
kenységeként jelent meg. Mara azonban az egyik
legnépszeriibb sporttevékenység vilagszerte. A vak-
foci nemzetkozileg elfogadott szabalyait 1996-ban
alkottak meg. Ezt kovetéen keriilhetett sor az elsé
kontinentalis bajnokségokra, majd 8 évvel késdbb a
sportag bemutatkozott a Paralimpia programjaban.
Hazénkban a vakfoci edzések szervezését a Latas-
sériiltek Szabadid6s Sportegyesiilete (LASS) véllalta
magéra 2011-ben. Azéta - egyetien magyarorszagi
csapatként - szamos nemzetkozi tornan vett részt,
és cseh, valamint lengyel csapatok részvételével
megalapitottak a K6zép-Eurdpai Vakfoci Ligat.

A vakfoci a FIFA futsal szabdlyaira épiil. Néhany
szabaly megvaltoztatasaval vakok és gyengénlatok
szaméra is elérhetdvé valik a sportag.

Eszkbzszukseglet:

csorg6 focilabda

szemmaszk

fejvédd (nem kotelezd, de a jatékosok biz-
tonsaga érdekében erdsen ajanlott)

LASS Egyesiilet vakfoci csapata

http://goo.gl/Pt3ABv
http://goo.gl/JRAR8H
http://goo.gl/qXSkvZ
http://goo.gl/zRdP4G
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Prébéliatok ki:

a jatékot csérgd hangot adé futsal labdaval
jatszak. Minden jatékosnak folyamatosan
hangot kell adnia a palyan, erre a ,VOY” a
nemzetkozileg elfogadott jelzés

a palya hosszanti szélein 100-120 cm ma-
gas palank talalhatd, ami az alapvonalaktdl
1-1 m-re tdinydlik a palyan. A palank segit a
jatékosoknak tajékozddni a palyan

egy csapathdl egyszerre 6ten tartzkodhat-
nak a palyan: négy jatékos szemkenddvel,
és egy kapus anélkill

a palyan lévé jatékosokat harom segit6 ira-
nyitja: a kapus a véd6 harmadban, az edz6
a kozépso harmadban, valamint a guide (az
ellenfél kapuja mdgiil), a tdmadd harmad-
ban. A segit6k a mérkézés kozben csak ak-
kor adhatnak utasitdsokat a jatékosoknak,
amikor a labda abban a harmadban van,
ahol 6k tartdzkodnak, kivéve, ha dll a jaték
a kapus teriilete az alapvonaltdl elére 2 mé-
ter, oldalra pedig 1-1 méter. Ha a teriiletét
elhagyva avatkozik jatékba, az ellenfél csa-
pata 6 m-rél végezhet el szabadrugast

Forgécg Szabolcs,
a Latdssériiltek Szabadidds Sportegyestilete (LASS) elndke

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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Vakiutas

A vak vagy gyengénlatd emberek latd segit6vel
futnak, akik folyamatosan informaljak Gket a
kortilottiik 16v6 kornyezetr6l, a pozicidjukrol, az
ellenfelekrdl. A paros futas kezdetén a tarsuk ko-
nyokét, karjat fogva futottak egymas mellett, de
igy a karmunka nem volt megfeleld, ezért mind-
ketten egy salat, zsebkend6t vagy egy madzagot
fogtak, ez mar szabad mozgast biztositott, viszont
meg volt az esélye, hogy kicstiszhat a keziikbdl.
Ezért ma mar a csuklojukra erdsitett kotéllel segiti
a tarsa a vak futot.

A vilagversenyeken, pl. a Paralimpian sériiltsé-
giiknek megfeleléen harom kategériaba soroljak
a vak és a gyengénlatd versenyzéket. A sprint
szamoktdl a hosszltavig tobb versenyszamban
mérhetik 6ssze tudasukat.

EszkozszUkseglet:

e 1dbkendd, a szemeket bekotni
e  madzag

Probaljatok ki:

e nem kell hozza mas, csak két ember, akik-
nek van a csukléjan egy izzadsagtorld, és

http://goo.gl/KVUtWY
http://goo.gl/cBXWBW
http://goo.gl/VCIQRh
http://goo.gl/44QumR

[v]&)

egy madzaggal Osszekotik egymast, gy,
hogy kb. 20 cm-re legyenek egymashoz
e apar egyik tagjanak be kell kotni a szemét

Es méris mehet a proba, de vigyazat, dvatosan!

Oroszi Zsuzsanna
atlétika szakdgvezetd,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

Orban Csaba ,Kaboca”
2012. Londoni Paralimpia: maraton versenyszamban Kaboca
és segitdje 12. helyen végzett.

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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Magyarorszdg Orszaggy(ilése 2017. decemberé- o  a Magyar Athletikai Club altal Budapesten

ben - a sportoldk, a parasportolok és a hallassériilt 1875-ben megrendezett elsd szabadtéri
sportoldk megbecsiilése érdekében - felismerve és sportverseny évforduldjat, majus 6-at a Ma-
tudva azt, hogy a sport, a parasport és a siketsport gyar Sport Napjava,

presztizsének emelését minden eszkozzel segiteni e  a Mozgésgatoltak Halassy Olivér Sport Club
kell, valamint azért, hogy minél tobb diakot rend- 1970-ben tortént megalakulasanak napjat,
szeres testmozgasra 0szténozzon, februdar 22-ét a Magyar Parasport Napjava,

e  aSiketek Sport Club 1912-ben tértént meg-
alakulasanak napjat, junius 2-at a Magyar
Siketsport Napjava,

e szeptember utolsd péntekét a Magyar Didk-
sport Napjava nyilvanitotta.

Kdszdnjuk tamogatasukat!

17
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KOszONUK a szakmal kozremukodest:

Sportleirasok:

m Padléhoki és floorball: Dr. Jddy
| Vakfutés: Oroszi Zsuzsanna = Gydrgy orszdgos sportigazga-
E atlétika szakdgvezetd, td, Magyar Specidlis Olimpia
‘_ Magyar Paralimpiai Bizottsdg Szovetség
Parafekvenyomas: Mayer Fva
szévetsegi kapitany és Farago

n Péter szakdgvezetd erdemeles,
“\ Magyar Paralimpiai Bizottsdg
U -

.. Vakfoci: Forgdcs Szabolcs,
= a Latassériltek Szabadidds
Sportegyesiilete (LASS) elndke

* Csorgélabda: Szappanos Istvan,
L a Kézilabda Szovetség Parasport
S8 /\Ibizottsdganak elndke

Boccia: Topondri Gabor,
ligyvezetd elndk Fogyatékosok
Orszdgos Didk-, Verseny- és

N Szabadiddsport Szévetség

o Ulrdplabda: Raska Gyula
8 o (il6riplabda szakdgvezetd,
m

| Magyar Paralimpiai Bizottsag

= Kerekesszékes kosarlabda:
Magyar Andras, kerekesszekes
kosdrlabda szovetségi kapitany,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

‘.:" =
w I
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—oyUttmUkodo partnerek:

o I = 3

FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,
MAGYAR (L\)

VERSENY- ES SZABADIDGSPORT SZOVETSEGE
PARALIMPIAI
BIZOTTSAG

SZERVATOLTETETTEK

special j€,

Olympics r§ﬁ.ﬁ?

Hungary

Ezt a kiadvanyt a Magyar Paralimpiai Bizottsdg Koztestiilet a Magyar Parasport Napjanak alkalmabdl készitette szervezeteinek kozre-
miikddésével. A kiadvany forgalomba hozasa és terjesztése, a Magyar Paralimpiai Bizottsag mint jogtulajdonos engedélye nélkiil tilos.
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FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,
VERSENY- ES SZABADIDGSPORT SZOVETSEGE

F0DI3¢ =

B £ncvaTEk0SOK ORSZAGOS DIAK-
| S8 |

ORSZAGOSAN
DIAKSPORT | DIAKOLIMPIA | VERSENYSPORT | SZABADIDOSPORT
gyerekeknek, diakoknak, feln6tteknek egyarant

EGYUTT A PALYAN!

www.fodisz.hu | facebook.com/fodisz
FODISZ IRODA

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Levelezési cim: 1442 Budapest, Pf. 116.
K6zponti telefonszam: +36 1 325 1765, +36 70 370 4732






