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A Magyar Orszaggy(lés 2017. december 12-
én, egyhangllag, tartézkodas és ellenszava-zat
nélkiil hatdrozataba foglalta a Magyar Pa-
rasport minden évben, februar 22-én torténd
meglinneplését.

A datum kivalasztasa szimbolikus volt. 1970-
ben ezen a napon alakult meg a Mozgasgatol-
tak Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a Moz-
gasjavitd Intézmény falai kozott. A mai magyar
parasport kialakuldsaban dont6 jelentdségii
volt az elsd, intézményesitett sportszervezet
létrehozésa, az alapitdsban olyan legendak
vettek részt, mint Tauber Zoltan, hazank elsd
paralimpiai bajnoka vagy Fejes Andras, aki az
els6 magyar paralimpiai érmet 50 évvel
ezel6tt, 1972-ben a heidelbergi paralimpian
szerezte meg.

Az els6 Magyar Parasport Napjardl (MPN2018)
méltd modon emlékeztiink meg. Budapesten
nemzetkdzi parasport-konferenciat szervez-
tiink, LELEKMOZGATO névre keresztelt progra-
munk keretében pedig minden megye egy-egy
iskolajaban sporteseményeket szerveztiink. Am
ennél fontosabbnak tartjuk, hogy kézel 500
oktatdsi intézmény tdbb ezer didkja és tanara
csatlakozott a programhoz és tartott rendhagy6
testnevelés orat, probaltak ki olyan sportaga-
kat, amelyek a fogyatékossaggal él6knek sa-
jatja, illetve tartottak Lélekmozgatd osztalyfd-
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noki orat. Idén folytatjuk misszionkat és
Ujdonsagként a koznevelési intézményeken
mellett a felsGoktatasi intézményeket, a
sportszovetségeket, sportegyesiileteket is
batoritjuk, hogy kapcsolddjanak be Lélekmoz-
gatd programunkba.

Az oktatési intézményeket ebben az évben
is arra biztatjuk, hogy tartsanak Lélek-
mozgaté osztalyfénoki o6rakat, melyhez
dokumentumfilmeket, videokat, a Magyar
Parasport Napjahoz kapcsolodd prezentaciot
ajanlunk, melyek a www.fodisz.hu és a
www.hparalimpia.hu oldalrél letolthetdk.
Javasoljuk tovabba, hogy amennyiben van ra
lehetdség, a testnevelési orakon,
sportfoglalkozason a tanuldk és a hallgatok
ismerkedjenek meg jatékosan a
parasportokkal, és prdbaljak ki példaul a
boccia-t, a csorg6labdat, az erGemelést, a
padldhokit, a streetball-t két keréken, a
floorball-t, az Ul6roplabdat, a vakfocit vagy
éppen a vakfutast segitdvel. Ehhez kivan
segitséget nydjtani jelen kiadvanyunk is,
mely az egyes sportagak jatékleirdsat és esz-
kozigényét tartalmazza.

Az iskolak a programhoz természetesen
onkéntesen csatlakozhatnak a www.fodisz.hu
honlapon torténd regisztracioval.
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A program kozosségi oldalan www.facebook.com/
lelekmozgato varjuk a bejegyzéseket, hogy az
egyes intézményekben hogyan emlékeznek
meg a Magyar Parasport Napjardl és termé-
szetesen nagy 6rommel fogadjuk az utdlagos
beszamolokat (képeket, videdkat, leirdsokat)
is. Szeretnénk, ha ezt a forumot a kdznevelési
intézmények magukénak éreznék és atadnak
egymasnak a tapasztalatokat, otleteket, javas-
latokat is, hiszen minden évben megiinnepel-
jiik a Magyar Parasport Napjat.

MAGYAR Q\)

PARALIMPIAI
BIZOTTSAG

FODISe = 3

FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-,
VERSENY- ES SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE



http://www.fodisz.hu
http://www.fodisz.hu
http://www.hparalimpia.hu
http://www.facebook.com/lelekmozgato
http://www.facebook.com/lelekmozgato
https://fodisz.hu/

M, MAGYAR
PARASPORT
NAPJA

VIFEB

Magyar Paralimpiai Bizottsag
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Magyar Specialis Olimpia Szdvetseg

S o k Az 1989-ben alapitott Magyar Specialis Olimpia
pOI’J[JaI ﬂ Szbvetség a 8 éves és annal iddsebb értelmi
o o ) fogyatékossaggal elé és tanulasban akadalyo-
A Magyar Paralimpiai Bizottsdgot (MPB) 1997. | asztalitenisz atlétika para-tancsport z0tt gyermekek, valamint felnéttek sportolési
szeptember 13-dn, idén 25 éve alapitottdk | boccia lovaglas és versenyzési lehet6ségeit szervezi, iranyitja.
meg a hazai fogyatékos sporttal foglalkozd | csorgdlabda sportiovészet Szévetségiink 17 nyéri és 5 téli sportagban SpOrtjalﬂk
sportszovetségek, a mozgaskorlatozott, a | erdemelés szkander kindl edzés- és versenylehetdséget az érdekld-
latassériilt és az értelmi  fogyatékos | evezés taekwondo déknek. Az MSOSZ kiemelt figyelmet fordit az
paralimpiai sportolék érdekében. | ijaszat teke integracios torekvésekre, az egyesitett sportra | asztalitenisz gyorskorcsolya
Az MPB elsé elndke dr. Galantai Ambrus volt, | judo tollaslabda és a partnerjatékosok minél nagyobb létszam( | atlétika labdardgas
jelenlegi elndke Szabé Laszl6. A magyar | karate triatlon bevonasara. alpesi si MATP
parasportolok 1972 6ta indulnak paralimpiai | kajak-kenu ilérplabda boccia mikorcsolya
jatékokon, eddig dsszesen 160 érmet nyertek | kerekesszékes kézi- lisz4s bowling padiohoki
hazanknak. A bizottsag jel 0 labda eroemeles tenisz
. jelenleg kozel 30 vitorlazas .

sportég hazai és nemzetkzi versenyeire segiti | kerekesszékes kosér- gorkorcsolya tollaslabda

. ol . labd hofutas torna
a parasportolok felkésziilését, és nyeri el sorra | labda 1o liszas
a hazai rendezésii vilagversenyek szervezési | kerekesszékes rugby Jkerékpér floorball
jogat. A Magyar Paralimpiai Bizottsag a 2016. | kerekesszekes tenisz Téli parasportok: ) T Kézilabda
december 12-i nyilvanos kozgy(lésén, a sport- | kerekesszékes vivas al e:i o portox: Special ﬂF aﬁ. kosérlabda
torvény 2016-0s modositisanak megfelelen | kerékparozas b'ptl ODiympics "§ @ al'
médositotta az alapszablyat és kiztestiilette | latassériilt labdarigas ~ 0'aton . Hungary %ﬁ /

kerekesszékes curling
alakult.
sifutds

snowboard
lil6 jégkorong

Informacio és jelentkezés: msosz@msosz.hu
Weboldal: www.specialolympics.hu

Kapcsolattarto: Dr. Jady Gyorgy, orszagos sportigazgato
Tel.: +36 30 311 9590

E-mail: jady.gyorgy@msosz.hu
Cim: 1146, Budapest, Istvdanmezei (it 1-3.

Informacio és jelentkezés: info@hparalimpia.hu
Weboldal: www.hparalimpia.hu
Kapcsolattarto: Ligart Balazs, sportigazgato

®\ Tel.: +36 30 460 8806

( E-mail: info@hparalimpia.hu
MAGYAR Cim: 1146, Budapest, Istvdanmezei (it 1-3. l.em.101.
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Magyar Szervatlltetettek Szovetsege

1998-ban alakult meg a Magyar Szervétiilte-
tettek Szovetsége, ami jelenleg 20 tagszerve-
zettel miikddik. A MSZSZ nagy figyelmet fordit
a szervatiiltetettek fizikai rehabilitaciojara és
képzésére. Sportolasi és versenyzési lehetésé-
get biztosit a Iétfontossagu szervek (sziv, t6dd,
maj, vese, hasnyalmirigy, és csontveld) transzp-
lantaciojan atesett embereknek. 10 nyari és 3
téli sportagban szervezi a transzplantaltak ha-
zai sportversenyeit, és a sportolok részvételét a
nemzetkdzi versenyeken.

SZERVATOLTETETTEK

Sportjaink

asztalitenisz
atlétika
bowling
darts
kerékpar
petanque
roplabda
Uszas
tenisz
tollaslabda

Informacio és jelentkezés: mszsz@trapilap.hu
Weboldal: www.trapilap.hu

Kapcsolattarto: Tilhof Ingrid alelnok

Tel.: +36 20 253 6669

E-mail: tilhof@trapilap.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. fsz. 01/6.
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Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- s Szabadiddsport Szovetsege

A Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadid6sport Szovetsége, azaz a FODISZ,
amellett, hogy immar 10 éve hatékonyan és
eredményesen miikodteti a fogyatékos diakok
(6-24 éves korosztaly) — azon beliil is kiemel-
ten a tanulasban akadalyozott didkok - ver-
senyrendszerét, hosszd tavd stratégidjanak
megfelelden aktiv szerepet vallal a fogyatékos
emberek szabadiddsportjanak koordinalasaban,
valamint a sporttevékenységek szervezésén
keresztiil megvaldsuld tarsadalmi felzarkdzta-
tasban. Szovetségiink az elmult években kiala-
kitotta és hatékonyan miikddteti a 19 megyei és
févarosi szintii tagszervezetekbdl alld orszagos
kiterjesztés(i rendszerét.
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Sportjaink

atlétika kenu

Uuszas lovaglas

roplabda (zsinérlabda)  tollaslabda
labdartugas jatékos sorverseny
asztalitenisz darts

boccia bowling

kerékpar eréemelés
kosarlabda ergo

tajfutas sarkanyhajo

mezei futdas teljesitménytirazas
sakk judo

kézilabda grundbirkézas
csorgdlabda

evezeés

Informacio és jelentkezés: iroda@fodisz.hu
Weboldal: www.fodisz.hu

Kapcsolattarto: Toponari Gabor tigyvezet6 elnok
Tel.: +36 70 3704732

E-mail: ugyvezetoelnok@fodisz.hu

Cim: 1146, Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
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Saskin

A baskint 2006-ban, Olaszorszagban hoztak
létre. A kosdrlabda ihlette sportdg szabalyrend-
szerének megalkotasakor a cél az volt, hogy a
kiilonboz6 testi és szellemi adottsagu részt-
vevlk a kosarlabdaban hatranyosnak szamitd
képességeiktdl fiiggetleniil egyiitt, egyforma
jelentdséggel vegyenek részt a jatékban.

A sportag mottdéja: Uno sport per tutti! (Egy
sport mindenkinek!)

EszkdzszUkséglet:

e  kosdrlabda

e  kosarpalank (2 szabvany és 2 specialis.
A specialis palankok az oldalvonal és a fe-
lez6vonal talalkozasanal allnak. Két gydir(
van rajtuk 1 méter és 2 méter magassag-
ban)

e mezek (a szerepszamok jol lathatd jellé-
sével)

https://baskin.it/
https://bit.ly/3tBEXqK
0 https://bit.ly/3aA638Q

Szabalyok:

Az alapvetd szabalyok megegyeznek a ko-
sarlabda szabalyaival.

6-6 jatékos, 4x6 perc tiszta jatékidd.

A jatékosok képességeik szerinti szerep-
szamot kapnak 1-5-ig.

A csapat szerepszamanak 0sszege nem
haladhatja meg a 23-mat.

Egy jatékos csak azonos vagy magasabb
szerepszamu jatékost foghat.

Az 1-es és 2-es szerepli jatékosok a pi-
votok. Nekik a specidlis kosarpalank korill
egy 3 m sugarl félkor van kijelolve. Ebben
a védett zonaban csak 6k tartozkodhatnak.
Egy negyedben minden jatékos maximum
haromszor dobhat kosérra. 1-3 szerepli jaté-
kosnak csak a talalat szamit, a 4-es és 5-6s
szereplinek a palank vagy a gydir(i érintése is.
Nincs visszajatszast tiltd, 10 mp-es és 3
mp-es szabaly.

Kovdcs Lilla, baskin edzd
Sportaghoz kapcsolodo kérdések:

Kovdcs Lilla, baskin.hungary@gmail.com
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A boccia olyan sporttevékenység, amelyhez a
stlyosan mozgaskorlatozott emberek altal is
elsajatithatd magas szintli képességekre van
szilkség. A jatékosnak a jaték soran kiiléndsen
ligyesnek kell lennie a labda elhelyezésében és
annak finom, pontos mozgatdsaban. Vannak,
akik dobjak, guritjak, rugjak illetve valamilyen
egyéb segédeszkdzzel és segitd személy kozre-
miikodésével jatsszak meg a labdat. 1984-ben
az angliai Stoke Mandeville varoshan meg-
rendezett, a paralimpia elddjének szamitd VII.
Faklyajatékokon vezették be elfszor Uj sportag-
ként a bocciat.

Eszkdzszukseéglet:

e székek
*  6-6 piros és kék, 1 fehér golyd
e mériszalag

Prébéliatok ki:

e ajatékosok a bdr labdat dobjak, rigjak vagy
egy segédeszkoz hasznalataval (csovel,
ping-pong (it6) guritjak a szintén borbol keé-
szlilt fehér céllabda felé
a palya mérete: 6 x 12.5 méter

e  alabdakat (kék, piros), olyan kdzel amennyi-
re csak lehet, a fehér labda felé kell eljuttatni

e egyéniben, parosban vagy csapatban (3 fés
csapatok) versenyeznek

e az egyéni verseny 4 jatszmabal all. Minde-
gyik versenyz0 két jatszmat kezd 6-6 labda-
val. A piros a 3-as, a kék a 4-es versenyal-
last hasznalja

http://www.hparalimpia.hu/sportag/boccia
http://goo.gl/ddffR3
0 http://goo.gl/G2Kiqd

a paros verseny szintén négy jatszmabal all.

Mindegyik versenyzo egy jatszmat kezd, egy

parnak 6 labddja van egyénenként 3-3-as

megosztasban. A piros labdasok a 2-4-es,

a kék labdasok a 3-5-0s versenyallasban

tartézkodnak

e  acsapatverseny 6 jatszmabdl all. Csapaton
beliil a versenyzoknek 2-2-2 labda all a ren-
delkezésére. A pirosak az 1-3-5-0s, a kékek
a 2-4-6-o0s versenyallast hasznaljak

e averseny kezdési joga mindig a piros labda-
sé. ( dobja ki a céllabddt, majd azt kovetéen
az els6 piros labdat. Ezutan a kék labdas
versenyz0 kovetkezik. Ezt kévet6en mindig
az a versenyz6 dob, akinek a labdaja mesz-
szebb van a fehér labdahoz képest, mint a
masik versenyzd legkozelebbi labdaja

e az nyeri a versenyt, akinek egy vagy tobb

labddja kozelebb van a céllabdahoz (fehér-

labda), mint a masik dobo legkozelebbi lab-

daja a fehér labdahoz képest

Toponari Gabor, tigyvezetd elnék Fogyatékosok Orszdgos
Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szévetség

2004. Athéni Paralimpia: Béres Dezs6 —
Gyurkota Jozsef BC4 —es csapat bronzérmet szerzett.

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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A csorgdlabda sport a masodik vilaghabord utan
alakult ki. Az osztrak Hanz Lorenzen és a német
Sepp Reindle alakitottak ki a jatékot azért, hogy
a masodik vilaghaboriban megvakult, latassériilt
veteranok rehabilitacios folyamatat el6segitsék. A
jaték 1976-ban mutatkozott be a paralimpiai jaté-
kok programjan beliil Torontdban.

A csorgélabda szakagat 2011. januar 1-je 6ta a
Magyar Kézilabda Szovetség felkarolta és integ-
ralta. A Kézilabda Szovetség Parasport Albizott-
saganak iranyitasaval elértiik, hogy hazankban
mar 9 sportegyesiilet keretein beliil (izhetik ezt a
sportot a latasseériiltek.

Legfontosabb eredményeink: 1981. Eurépa-baj-
noksag aranyérem, 1991. Eurdpa-bajnoksag
bronzérem, 1999. Vilagkupa aranyérem és Eurd-
pa-bajnoksag eziistérem, 2001. Eurdpa-bajnok-
sag aranyérem, 2002. Vilagbajnoksag 6. helyezés.

EszkdzszUkseéglet:

e  csorg6labda
e szemtakard kend6k

e kapuk

Prébaljatok ki:

e a csorglabda jatékot két 3 fds csapat
jatssza

e cél a labdat guritva bejuttatni a szemben
|év6 kapuba

Abda 8

https://bit.ly/3762g2c

e ott pedig a harom védekez6 jatékos bar-
mely testrészével megakadalyozhatja,
hogy a labda a kapuba kertiljon

e ajatékot egy 9x18m teriilet(i palyan jatsz-
szak, maximum harom cserejatékossal

e akapuk 9m szélesek

e alabda kemény gumibdl késziil, rajta lyu-
kakkal, hogy a beliil 1év6 csorgék hangjat
hallani lehessen

e 3 jaték ideje 2x12 perc. Ezt gyerekeknél
ajanlatos 2x5 percre sziikiteni

e ajatékosok menet kozben egy szemtakaro
tapaszt viselnek

Szappanos Istvan,
a Kézilabda Szévetség Parasport Albizottsdganak Elndke

2001. Eurdpa-bajnoksag, 1. hely

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu

—looroal

Hazankban is népszerii sport a floorball. A Spe-
cialis Olimpia versenyrendszerében meredeken
n6 a csapatok és jatékosok szama, immar 38
csapat vett részt a Specidlis Olimpia Téli Vilagja-
tékain. Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
szamara idedlis ez a sport, mert mar a sportaggal
torténd ismerkedés sordn élvezetes, a szabélyok
Tértelmében a fizikai kontaktus nem megengedett
a jatékosok kozott, ezért nem balesetveszélyes,
valamint a sporteszkdzei viszonylag olcsok és a
sportag sportlétesitmény igénye is mérsékelt.

Eszkdzszukseglet:

e floorball labda
floorball {it6
e kapu (160x115x60 cm)

http://g00.gl/T3k7bS
http://goo.gl/Faégko
° http://goo.gl/mpMwLh

Prébéliatok ki:

e az alapvetd szabdlyok megegyeznek az
épek dltal jatszott floorball szabalyaival

e (itével nem lehet érinteni az ellenfelet, ti-
los mindenféle nem labdara iranyulé testi
kontaktus, szabdlyellenes az ellenfél (it6jét
~felszedni”, lefogni, nem szabad az (it6t
térd f6lé emelni, mi tébb, a labdat sem lehet
megjatszani e magassdg felett
Létszam: 4 a 4 ellen vagy 6 a 6 ellen

e  Pélyaméret: 20-24x12-14 m (4v4), 36-
44x18-22 m (6v6)

Dr. Jady Gyérgy
orszdgos sportigazgato,
Magyar Specidlis Olimpia Szovetség

A floorball a Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség legujabb, 22. sportdga. Reményeink szerint, népszer(i lesz
az integralt - értelmi fogyatékossaggal é16 és ép értelmdi diakok alkotta - csapatok kdrében.

Sportdghoz kapcsolddo kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu

”P MAGYAR
PARASPORT
NAPJA


mailto:iroda%40fodisz.hu?subject=
mailto:iroda%40fodisz.hu?subject=

”P MAGYAR
PARASPORT
NAPJA

Kerekesszekes

Kosarlanda

Ez a sport a 20. szazad elején jelent meg, és arra
volt hivatott, hogy a habortiban megsériilt kato-
nak rehabilitaciojat segitsék. Az adaptalt kosar-
labda egyike azoknak a sportdgaknak, amelyek
1960-ban, az els6 paralimpiai jatékokon mar sze-
repeltek. 1968-ban mar nem csak a férfiaknak,
hanem a nék szamara is volt lehetdség kosarlab-
dazni. Itt minden gyakorlatilag ugyanaz, mint a
hagyomanyos kosarlabdaban. A palya mérete, a
halé magassaga, a vonalazas egyarant.

EszkdzszUkséglet:

e  kosdrlabda
e sport kerekesszék
e  kosdrpalank

Magyarorszagon eddig négy csapat alakult meg (Soproni Tigrisek, Soproni Sportiskola, Torekvés SE Budapest, DVTK Miskolc)

https:/bit.ly/2Z7qhl5
http://goo.gl/odMz38

Prébéliatok ki:

e  az alapvetd szabalyok (palya mérete, labda
meérete, 3 pontos vonal tavolsdaga sth.) meg-
egyeznek az épek altal jatszott kosarlabdaval

e  0lben csak 2 masodpercig tarthaté a labda,
ezt kdvetden pattintani, passzolni vagy dobni
kell, kiilonben az ellenfélhez keriil a labda

e a labdat birtokld csapatnak maximum 10
masodperce van arra, hogy atérjen az ellen-
fél térfelére a labdaval

Magyar Andras,
kerekesszekes kosdrlabda szovetségi kapitany,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

e

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu

~adlonoki

A padléhoki a Magyar Specidlis Olimpia Szovet-
ség egyik téli sikersportja, a Specialis Olimpia Téli
Vilagjatékain a magyar valogatott 6t alkalommal
szerzett aranyérmet, legutobb 2017-ben a ka-
nadai valogatottat verték a doént6ben. Ez az
észak-amerikai eredet(i sportag tulajdonképpen a
jégkorong tornatermi valtozata.

Eszkbzszukseglet:

hokiiiték (vagy ehhez hasonld (it6k)
korong
sipcsontvéddk

Probaliatok Ki:

e apalyan két 6-6 jatékoshdl allé csapat kiizd
egymassal (kapus, jobbhatvéd, balhatvéd,
jobbszéls6, kbzépcsatar, balszélst)

R o Lii-E k=

A magyar valogatott eddig 0t aranyérmet szerzett a Specidlis Olimpia Téli Vilagjatékokon (1997, 2001, 2009, 2013, 2017)

http://goo.gl/WQebPx
http://goo.gl/w2Wawc
http://goo.gl/BGGRmk
http://goo.gl/dxrdBh

[v]&)

e ugyandgy sorok cserélédnek, mint a jégho-
kiban

e ajatékosoknak ugyanlgy sipcsontvédét kell
viselniiik, a kapusnak ”mamutja” (kapus
labszarvédo) és arcvéddje van

e a jégkorongot egy filckorong helyettesiti,
amely nagyobb, mint a hokikorong, felil
nyitott, hogy a szerszam- vagy sepriinyél-
hez hasonlit iit6ket be lehessen illeszteni
a korongba és ezaltal 16ni vagy passzolni
lehessen

e atornaterem feliilete olyan kell legyen, ame-
Iyen a filc kdnnyen csuszik

Dr. Jady Gyérgy
orszdgos sportigazgato,
Magyar Specidlis Olimpia Szévetség

e N " - o
C e e P e et e e e

Rl 2k SN X Nl e e

;
Tl 3l NSk A shu ki ke 3

e e ole ahe "W @

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajtd Richdrd, iroda@fodisz.hu
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—ara-ifekvenyomas®

1988-ban a szouli paralimpian debiitalt a para-
fekvenyomds. Hazénkban 1986-ban Kenderes
Gabor tette le a sportag alapjait.

1987-ben rendezték meg az els6, akkor még
Mozgassériiltek Fekvenyomd Magyar Bajnoksa-
gat. Jelenlegi elnevezése Para Er6emel6 Magyar
Bajnoksag.

Sportagunk legjobb eredményei a paralimpidkon
harom érem. 1988. Nanasi Istvan eziistérem,
2004. Széavai Csaba bronzérem, 2016. Tunkel
Nandor bronzérem. Vilagbajnoksagon pedig két
érmet szereztlink: 1998-ban Puxler Jozsefné
bronzérem, 2017-ben pedig Sztané Gydrgy junior
vilaghajnok lett. Ezenkiviil szamtalan érmet nyer-
tek Eurdpa-bajnoksagon versenyzgink!
Kiemelke-dik Sas Sandor, aki mar 6t Eb-n
szerzett érmet.

EszkbzszUkseglet:

e  fekvenyomd pad
e sllyzérud

Prébéliatok ki:

® apara, és az egészséges versenyzok verse-
nyei kozott csupan a pad méretében van kii-

https:/bit.ly/3qr50U4
http://goo.gl/L2muPF
http://goo.gl/KLJz3P
http://goo.gl/JDwb8Q
http://goo.gl/zzXhSZ

I6nbség, a parasportoloké szélesebb, mert
labaiknak a padon kell lenniiik, nem para
versenyeken pedig teli talppal a padIét kell
érinteni

e aversenyz6 miutan kivette a rudat a villa-
bdl, a bird ,start” jelzésére leengedi a sulyt
egészen a mellkasaig, amit érintenie kell a
riidnak, majd kinyomja

e  gzutan a hiré ,vissza” jelzése utan vissza-
rakja a sulyt a villaba

e egy versenyen Osszesen hdrom kisérlete
van az atlétanak

Fontos, hogy a sulyzds edzéseket csak 14 éves
kortdl ajanlott elkezdeni!

Gyerkd Zita  szakdgvezeld €s Faragd Peter vezetd edzd
erdemelés, Magyar Paralimpiai Bizotisdg

Sportdghoz kapcsolodo kérdések: Vajto Richard, iroda@fodisz.hu
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T choukbal

Ez a kozel 50 éves jaték hazankban még Uj
sportdg, bar egyre tdbben jatsszak, minden
verziojat.

A tchoukball a kézilabda és a roplabda jatéke-
lemeit vegyitve egy er6szakmentes jaték, ami-
ben semmilyen test-test elleni jaték, litkozés
nem megengedett.

A tchoukball kerekesszékes valtozata Olaszor-
szagban sziiletett meg a 2000-es évek elején a
gerincsériiltek rehabilitacidjaként. Nemzetkozi
Tchoukball Szévetség (FITB) 2011-ben hivata-
losan is elfogadta.

Itthon 2016 6ta a rehabilitacid részeként jat-
szak a kerekesszékes tchoukball-t az Orszagos
Orvosi Rehabilitacids Intézetben. Magyarorsza-
gon a Tchoukball Hungary SE 2019-ben kezd-
te el az inkluziv jatékot, ahol épek és sériiltek
egyiitt jatszanak.

A jaték alapszabalyain keveset kellett véltoz-
tatni, hogy a kerekesszékes és inkluziv vélto-
zata is élvezetes és porgds legyen.

PARASPORT

NAPJA
http://tchoukball.hu/

https://bit.ly/3aJNyPe
https://bit.ly/3cMmmC8

0 https://bit.ly/3pWXZFH
https://bit.ly/36LaRH9

Eszkdzszukséglet:

tchoukball panel (helyettesithetd — a pl.
vizilabda, labdartigas edzéseken hasznalt
aktiv haldval)

kézilabda

bojak

Szabalyok:

a palyaméret a lehet6ségek szerint valtoz-
tathato, hivatalosan 27 x 16 m (+-1m)

a jatékosok szama a palya méretéhez ara-
nyosan valtoztathatd

vegyesen fillk-lanyok, épek-sériiltek jatszhato
a kerekesszékes jatékban a zartzéna 2m, a
védekezo sav 3m, az épeknél a zart zona 3m
a kerekesszékes jatékban a pattintott at-
adas megengedett; az inkluziv jatékban a
kerekesszékes jatékostdl vagy felé iranyuld
atadds lehet pattintott.

2. Egy csapatnak 3 &taddsa van
(mint a roplabddban) és utana
panelra kell 16ni a labddt

3. A jatékosnak labddval a kézben
3 Iépése van, kerekesszékesként
3 hajtés.

Kunos Anita, a Tchoukball Hungary SE elndke
Sportaghoz kapcsolodo kérdések:
Kunos Anita, info@tchoukball.hu

1. Pontot kell szerezni, gy,
hogy a panelre dobott labda
a zart zéna vonaldn kivil, de
a jatéktéren belll a foldre
esik. Ha a védekezd csapat

.' e N elkapja a labdat, a jaték
o L ﬁ folytatodik.

T Y
4. Semmilyen mddon az

ellenfelet nem lehet zavarni a
jétékaban.

5. Nincs sajat panél,.mindkét
csapat mindkét panelra tamad
és védekezik.
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1944-ben Anglidban Dr.Ludvig Guttmann profesz-
szor vezetésével hoztak Iétre a haborus sériiltek
szamdra az (lve roplabdazast. Kezdetben a re-
habilitacio eszkozeként hasznaltak fel, késébb
azonban mar versenyeket is szerveztek. Az
els6 magyar iiléroplabda csapat megalakulasa a
HOSC (Halassi Olivér Sport Club) nevéhez kétddik
Magyarorszagon. 1981-ben rendeztek eldszor
liléroplabda bajnoksagot négy csapat részvéte-
lével. Jelenleg 8 csapat jatszik a magyarorszagi
lil6roplabda bajnoksagban.

Szamos kiemelkedd eredménnyel biiszkélkedhet.
llyen az 1995-6s Eurdpa-bajnoki elsé helyezés,
a paralimpiakon elért 5., 6., 7. hely, illetve a két
vilagbajnoki 2. helyezés.

Eszk6zszukseéglet:

e roplabda
e halé
Probaljatok ki:

e napjainkban a roplabda és (l6roplabda
szabalyok - kisebb eltérésektdl eltekintve -
telies mértékben megegyeznek. Mig a rop-
labddban a nyitas sancolasa tilos, az {il6rop-

oroplabda °

https://bit.ly/3aaGe8v
http://goo.gl/uyrm1G
http://goo.gl/sYAY28

labdaban ez megengedett

e  egy csapat 6 fo

e maximum harom érintéssel kell, hogy visz-
szajatssza a labdat

e  a jatékosok kisebb palyan (10x6 m) és ala-
csonyabb halonal (néknél 1,05 m; férfiaknal
1,15 m) jatszanak

e a tdmadd zdna két méterre helyezkedik el
a halatal

e a legszembetilinébb kiilénbség mégis az,
hogy a jatékosoknak fenekiikkel minden
labda érintésénél érintkeznitik kell a talajjal

e  afoldtdl megemelkedni, feldllni jaték kozben
szabalytalan.

Raska Gyula
liléréplabda szakdgvezetd,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

1995. ljubljanai Eurdpa-bajnokség: aranyérmet szerzett
{iléroplabda csapatunk.

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu
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A vakfoci kezdetben a latassériiltekre specializa-
lodott iskolakban tanuld didkok szabadidds tevé-
kenységeként jelent meg. Mdra azonban az egyik
legnépszeriibb sporttevékenység vilagszerte. A vak-
foci nemzetkozileg elfogadott szabalyait 1996-ban
alkottak meg. Ezt kovetben keriilhetett sor az elsé
kontinentalis bajnoksagokra, majd 8 évvel késdbb a
sportag bemutatkozott a Paralimpia programjaban.
Hazankban a vakfoci edzések szervezését a Latas-
sériiltek Szabadidds Sportegyesiilete (LASS) véllalta
magara 2011-ben. Azota - egyetlen magyarorszagi
csapatként - szamos nemzetkozi tornan vett részt,
és cseh, valamint lengyel csapatok részvételével
megalapitottak a K6zép-Eurdpai Vakfoci Ligat.

A vakfoci a FIFA futsal szabdlyaira épiil. Néhany
szabaly megvaltoztatasaval vakok és gyengénlatok
szamara is elérhetdvé valik a sportag.

EszkbzszUkseglet:

e csorgd focilabda
szemmaszk

e fejvédd (nem kotelez6, de a jatékosok biz-
tonsaga érdekében erdsen ajanlott)

LASS Egyesiilet vakfoci csapata

https://bit.ly/3d7eBXE
http://goo.gl/Pt3ABv
° http://goo.gl/JRAhSH
http://goo.gl/zRdP4G
Probaljatok ki:

e  ajatékot csorgd hangot add futsal labdaval
jatszék. Minden jatékosnak folyamatosan
hangot kell adnia a palyan, erre a ,VOY” a
nemzetkozileg elfogadott jelzés

e a palya hosszanti szélein 100-120 cm ma-
gas palank talalhatd, ami az alapvonalaktdl
1-1 m-re tdlnydlik a palyan. A palank segit a
jatékosoknak tajékozddni a palyan

e egy csapathdl egyszerre dten tartézkodhat-
nak a palyan: négy jatékos szemkenddvel,
és egy kapus anélkiil

e apadlyan lévé jatékosokat harom segitd ira-
nyitja: a kapus a véd6 harmadban, az edz6
a kozépso harmadban, valamint a guide (az
ellenfél kapuja mdgiil), a tdmadé harmad-
ban. A segit6k a mérkézés kozben csak ak-
kor adhatnak utasitdsokat a jatékosoknak,
amikor a labda abban a harmadban van,
ahol 6k tartdzkodnak, kivéve, ha dll a jaték

e  akapus teriilete az alapvonaltdl elére 2 mé-
ter, oldalra pedig 1-1 méter. Ha a teriiletét
elhagyva avatkozik jatékba, az ellenfél csa-
pata 6 m-rél végezhet el szabadrugast

Forga'cg Szabolcs,
a Latdssériiltek Szabadidds Sportegyestilete (LASS) elndke

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu
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A vak vagy gyengénlatd emberek latd segit6vel
futnak, akik folyamatosan informaljak Gket a
kortilottiik 16v6 kornyezetr6l, a pozicidjukrol, az
ellenfelekrdl. A paros futas kezdetén a tarsuk ko-
nyokét, karjat fogva futottak egymas mellett, de
igy a karmunka nem volt megfeleld, ezért mind-
ketten egy salat, zsebkend6t vagy egy madzagot
fogtak, ez mar szabad mozgast biztositott, viszont
meg volt az esélye, hogy kicsliszhat a keziikbdl.
Ezért ma mar a csuklojukra erdsitett kotéllel segiti
a tarsa a vak futot.

A vilagversenyeken, pl. a Paralimpian sériiltsé-
giiknek megfeleléen harom kategdridba soroljak
a vak és a gyengénlatd versenyzéket. A sprint
szamoktdl a hossztavig tobb versenyszamban
mérhetik 6ssze tudasukat.

EszkozszUkseglet:

e 1dbkendd, a szemeket bekotni
e  madzag

Prébéliatok ki:

e nem kell hozza mas, csak két ember, akik-
nek van a csuklojan egy izzadsagtorld, és

) http://goo.gl/cBXWBW
http://goo.gI/VCIQRh
° http://goo.gl/44QumR

egy madzaggal Osszekotik egymast, gy,
hogy kb. 20 cm-re legyenek egymashoz
e apar egyik tagjanak be kell kotni a szemét

Es méris mehet a proba, de vigyazat, dvatosan!

Oroszi Zsuzsanna
atlétika szakdgvezetd,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

Orban Csaba ,Kaboca”

2012. Londoni Paralimpia: maraton versenyszamban Kaboca
és segitdje 12. helyen végzett.

Sportdghoz kapcsolddd kérdések: Vajto Richdrd, iroda@fodisz.hu
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Magyarorszag Orszaggy(ilése 2017. decemberé-
ben - a sportoldk, a parasportolok és a hallassériilt
sportolok megbecsiilése érdekében - felismerve és
tudva azt, hogy a sport, a parasport és a siketsport
presztizsének emelését minden eszkozzel segiteni
kell, valamint azért, hogy minél tobb diakot rend-
szeres testmozgasra 0szténozzon,

a Magyar Athletikai Club dltal Budapesten
1875-ben megrendezett elsd szabadtéri
sportverseny évforduldjat, majus 6-at a Ma-
gyar Sport Napjava,

a Mozgasgatoltak Halassy Olivér Sport Club
1970-ben tortént megalakuldasanak napjat,
februdar 22-ét a Magyar Parasport Napjava,
a Siketek Sport Club 1912-ben tortént meg-
alakulasanak napjat, junius 2-at a Magyar
Siketsport Napjava,

szeptember utolsé péntekét a Magyar Diak-
sport Napjava nyilvanitotta.

Kdszdnjuk tamogatasukat!
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—oyUttmUkodo partnerek:

KOSzONUK a szakmal kozremukodest: %\(@ H0lse =3

MAGYAR VERSENY- £S SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE
PARALIMPIAI

BIZOTTSAG
Sportleirasok:
H Padléhoki és floorball: Dr. JAdy
| Vakfutés: Oroszi Zsuzsanna '} @ydrgy orszdgos sportigazga-
atlétika szakdgvezeto, . td, Magyar Specidlis Olimpia Special A<,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg : Szovetség ODiympics i: ® ;J
= Hungary glﬁ

** Csodrgélabda: Szappanos Istvan,
(8 a Kézilabda Szdvetség Parasport
8 /\Ibizottsdganak elndke

E Parafekvenyomas: Mayer Eva
: 3 kordbbi szovetségi kapitany és
W Farago Péter szakdgvezetd

A erdemelés, Magyar Paralimpiai

Bizottsdg
-~ Vakfoci:  Forgdcs — Szabolcs,
a Latdssériiltek ) Szabadidds
Sportegyestilete (LASS) elnéke

Boccia: Topondri Gabor,
ligyvezetd elndk Fogyatékosok
Orszagos Didk-, Verseny- €s

N Szabadiddsport Szévetség

Uldroplabda: Raska Gyula
p Lildrdplabda szakdgvezetd,
s | Magyar Paralimpiai Bizottsag

Kerekesszékes kosarlabda:
Magyar Andrds, kerekesszekes
kosdrlabda szévetségi kapitany,
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

Ezt a kiadvanyt a Magyar Paralimpiai Bizottsdg Koztestiilet a Magyar Parasport Napjanak alkalmabdl készitette szervezeteinek kozre-
miikddésével. A kiadvany forgalomba hozasa és terjesztése, a Magyar Paralimpiai Bizottsag mint jogtulajdonos engedélye nélkiil tilos.

20 21



I'NE BN

PR W o

FODISe = 3
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ORSZAGOSAN
DIAKSPORT | DIAKOLIMPIA | VERSENYSPORT | SZABADIDOSPORT
gyerekeknek, diakoknak, feln6tteknek egyarant

EGYUTT A PALYAN!

www.fodisz.hu | facebook.com/fodisz
FODISZ IRODA

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Levelezesi cim: 1442 Budapest, Pf. 116.
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