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A Magyar Paralimpiai Bizottság 
Sportolói Bizottsága mentorprogramot hirdet a
jövő és jelen paralimpikonjainak támogatására

JELENTKEZZ TE IS,  HA JELENTKEZÉS MENETE

JELENTKEZÉS
TOVÁBBI INFORMÁCIÓ

athletes@hparalimpia.hu
Mentorok bemutatkozása

MPB Sportolók 

egy tapasztalt paralimpikon támogatása

hozzásegít a jobb teljesítményhez

Írj e-mailt amiben bemutatkozol 

1-2 mondatban (mit sportolsz, 

mi a legjobb eredményed és miben

szeretnél segítséget kapni)

Sorrendben jelöld meg azt a 3

mentort akivel szeretnél dolgozni.

elakadtál a „rendszer” útvesztőjében

szeretnéd a sport (munka)-magánélet

egyensúlyát megtalálni

Aki (legalább) az első nemzetközi versenyére
készül valamilyen paralimpiai sportágban.

Ki lehet mentorált?

motivációra van szükséged

a kommunikációs skilljeidet fejlesztenéd

tudatosan készülnél a sportolói

pályafutásod végére
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