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TENISZ: Bor Péter

A keret:

Farkas Laszl6 (44.)
Navratyl Sandor (346.)
Farkas Attila (484.)

B keret:

Szabo Béla (502.)
Lelik Ferenc (580.)
Mézes Janos (621.)

Szakmai beszamold 2013/1. félév

A kerekesszékes teniszez6k az elsé félévben nagysagrendekkel nem javitottak és
nem is rontottak a vilagranglistas pozicidjukon, igy tovabbra is egy olimpiai
esélyesink van Farkas Laszl6 személyében, de ez is nagy szd, hiszen a
vilagranglistan tobb mint 600 versenyzé varja, hogy eljusson a riéi megmeérettetésre.

Hazai nemzetkozi versenyek
A julius kozepi budapesti nemzetkdzi kerekesszékes versenyen nyolc orszag 24
sportoloja, kdztik nyolc magyar jatékos vett részt.

A fétabla elsé forduldja alaposan megrostalta a magyar mezényt, Braun Janos 63
76(5)-ra kapott ki a gérdg Vazourastol, Szabo Béla 60 62-es verségert szenvedett a
3. kiemelt holland Korsttol, Navratyl Sandor 61 63-ra kapott ki az osztrak Pfundertél,
Farkas Attila ellen 61 61-re nyert a horvat Milos, Lelik Ferencet pedig 60 61-gyel
bucsuztatta a 2. kiemelt horvat Joksic.

Az 1. kiemelt Farkas Laszlé viszont magabiztosan menetelt, 62 60 a roman Anton
ellen, 60 61 Vazourasszal szemben, az el6dontében pedig 60 62-re verte Korstot,
majd a dontében 62 61-gyel multa felil a horvat Milost, ezzel pedig idei harmadik
tornagybzelmét szerezte meg a vilagranglista 30. helyén allé magyar jatékos.

A vigaszagon Lelik Ferenc el6dontét, Braun Janos pedig dontét jatszhatott miutan 46
75 63-ra legybzte a 2. kiemelt roman Antont, a dontében azonban az 1. kiemelt
szlovak Masaryk 63 63-ra legy6zte.

A masodik tablan a roman Gaita volt a mieink veszte, el6sz6r a nemzetkdzi porondon
ezuttal bemutatkozé Bovier Gyorgy ellen nyert 62 62-re, majd Mézes Janos ellen
aratott 60 61-es gybzelmet, a vigaszagon azonban Gyuri dontét jatszhatott, ahol 61
63-ra kikapott a roman Filisantdl.
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A hazai nemzetkdzi versenyre sikertult az MPB-n és az MMI-n keresztll
tamogatashoz jutnunk, mely majdnem teljes egészében fedezi a verseny koltségeit,
igy az eddig a versenyt megrendezd alapitvany szamara nagyobb tartalék képz6dhet
mas jellegl kiadasokra.

Vilagranglista helyezések az év elején, és az elsd félév utan

Farkas Laszlo 41 30
Szabo Béla 477 440
Farkas Attila 485 517
Braun Janos - 551
Lelik Ferenc 522 567
Mézes Janos 606 607
Navratyl Sandor 332 -
Bovier Gyorgy - -

Nemzetkdzi versenyek

Kiemelked6 jatékosunk, Farkas Laszl6 idén harom tornagybzelmet aratott mar. Laci a
2-es nurnbergi versenyen kezdett, ahol egyéniben a legjobb nyolcig, parosban pedig
el6dontds volt.

Ugyanitt Farkas Attila a masodik tabla elsé korében kapott ki, a vigaszagon azonban
bronzérmes lett, ahogy a masodik tablan parosban is.

A marcius 21-24-i csehorszagi future versenyen Laci szettveszteség nélkil
diadalmaskodott egyéniben, a masodik tablan pedig Farkas Attila és Braun Janos
tudott menni egy kort. Lelik Ferenc a vigaszagon dont6zott.

Laci parosban is nyert a cseh Brychta oldalan, a masodik tablan pedig Farkas Attila
dontdzott egy lengyellel.

Aprilis 22-24-én Laci Izraelben vett részt egy versenyen, ahol egyéniben és parosban
is el6dontds volt, majd egy gyors els6koros csehorszagi vereség utan julius elején
Firenze felé vette az iranyt a magyar csapat.

Laci megnyerte a kizdelmeket, a dontében szetthatranybdl forditott, Szabd Béla és
Braun Janos pedig a masodik tablan kluzdott a nemzetkozi pontokért, elébbi egy
meccset tudott nyerni. Parosban Laci az olasz Sottanival dont6zott.
Elvégzett feladatok és tervek a kozeljovore, gondolatok, egyéb

o Megvalasztasomat kovetéen egybél egyeztettem a sportag helyzetével

kapcsolatban Farkas Laszloval, aki tdbb mint husz éve ismeri a hazai
viszonyokat, a tenisz sportag helyzetét a sportagak kozott és a hazai mezdonyt.
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Kialakitottam egy kerekesszékes hirlevelet, melyre minden hazai, a
sportagat z6 vagy annak a kozelében 1évé feliratkozott, igy folyamatosan
kapjak télem a hireket, informaciokat, palyazati lehetéségeket stb.

J Elkészitettem az eddig nem |étez6 magyar ranglistat a hazai és nemzetkozi
versenyek figyelembe vételével, a Nemzetkdzi Tenisz Szdvetséggel kardltve
szeptemberre szervezink egy edzétovabbképzést Budapesten, melynek
keretében tobb intézményben is tervezzUk népszerlsiteni a sportot de Dr.
Lelik Ferenc is részt vehetett egy oroszorszagi edzétalalkozon, melynek
Osszes koltségét a rendezb fél allta.

e A jatékosok ingyen tekinthették meg a Luxemburg elleni Davis Kupa
mérkbzeést, a hazai és hazai nemzetkozi versenyekre az MTSZ-en keresztul
ingyenesen labdat tudtam szerezni.

e Az MPB éves, dsszessegeben 700.000 Ft-os tamogatasa is nagy segitség,
ez azonban a tovabblépéshez nem elegendd, csak a szinten tartasra.

e A Magyar Tenisz Szovetség allami tamogatasaban a kerekesszékes teniszre
elkdltendd Osszeg felhasznalasaval kapcsolatban folyamatosan egyeztetek a
fotitkarral, valamint az MPB képviselbivel is, az egyik legfontosabb cél, vagyis
a Vilagkupan valé indulas azonban mar biztosnak latszik.

e A kozeljovbben szorosabb egyuttmikddést tervezink a rehabilitacios
intézetekkel a sportoldi bazis szélesitése érdekében.

e A valogatott keretnek 0sszetartas, kéthetente vagy havonta edzdétabor szer(
Osszejovetel

e A hazai nemzetkdzi verseny soran ismét latni lehetett, hogy fizikailag és
technikailag sem maradtak el a mieink a tobbi orszag versenyzdéitdl, a
meccshiany azonban nagyon érzddik mindannyiukon. Tovabbra is még tobb
hazai és nemzetkdzi verseny megszervezésével, valamint megfelel6 anyagi
hattérrel még tébb kulfoldi nemzetkdzi versenyen vald csoportos indulassal és
a mar talan idén beinduld cseh-szlovak-magyar csapatbajnoksag elinditasaval
tervezem a meccsrutin megfelel6 szintre emelését.

Szakmai beszamol6 2013. szeptember 1 - december 31.
A teniszben a fenti id8szak holt szezon, kevés verseny ad lehetéséget a mieinknek a
versenyzeésre, igy november végén az MPB anyagi tamogatasaval megszerveztem a
fedettpalyas Orszagos Bajnoksagot, melyet Farkas Laszl6 nyert meg, megelézve
Navratyil Sandort és Farkas Attilat. A versenyen mutatkozott be Németh Roland,
korabbi ép teniszezd, akinek minimalis technikai fejlesztésre van sziiksége, a székkel
valé mozgassal kapcsolatban azonban még kihivasokkal kiizd, mégis ugy érzem,
hogy nagy esélyes lehet az olimpiai kvalifikaciéra. (A verseny beszamoldjat lent
olvashatjak.) Roland az azéta eltelt id6szakban sokat fejl6dott a székkel, edzéjével
kapcsolatot tartva prébaljuk mind technikailag, mind mozgasilag fejleszteni. Az egyik
legfontosabb kérdés, a mezbny szélesitése idén elindult, két uj jatékossal
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(versenyzdvel) gyarapodtunk, remélhetdleg ez 2014-ben is folytatédik majd, ezzel
kapcsolatban azonban még tobb munka kell majd. Oktoberben a két uj jatékossal
sikerult elutaznom a bukaresti edzb- és jatékos tovabbképzésre, mely minden
szempontbdl hasznosnak bizonyult, az addig tapasztalatlan jatékosaink pedig a
rogtonzott haziversenyen a 2. és 3. poziciot érték el.

A holt szezonban tébb idém akadt foglalkozni a pénzugyi hattérrel is, az MTSZ
kiemelt tamogatasabdl az kerekesszékes teniszre elkolthetd 2014-es 6sszeg idealis
elosztasaval kapcsolatban. Sokat targyaltam az MTSz fétitkaraval és elkezdtem az A
keretes valogatottaknak torténé eszkdzbeli tamogatas megszervezését. Sikerult par
10.000 forintos tamogatast kiharcolni A kereteseinknek, valamint egy igen értékes
sportszéket és kerekeket is be tudunk szerezni. Megszerveztem a valogatott
kiutazasat a marcius végi Vilagkupara, melyet évek 6ta nem vettink részt és
beltemeztem az erre val6 felkészulést is. Sikerllt anyagi tdamogatast szereznem a
februar és marcius eleji edzbétaborra is.A legjelentésebb és a magyar jatékosok
szamara elérhet6 nemzetkdzi versenyek figyelembe vételével Gsszeallitottam a
2014-es hazai versenynaptart, melyben tobb verseny szerepel, mint 2013-ban.

Beszamol6 a Fedettpalyas Kerekesszékes Orszagos Bajnoksagrol
2013 november 23-24., Budapest, Epitdk Teniszcsarnok
Egy Uj csillag sziiletik?

2013. november 23-24-én keriilt megrendezésre a Fedettpalyas OB az Epiték
Teniszcsarnok harom kemény palyajan.
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Serényi Tibor sérulés miatt lemondta a versenyt, igy 10 f6 vagott neki a kétnapos
versenynek, mely a vart eredménnyel végz6dott. Az elsé nap alapszakaszi kizdelmei
soran egy négyes és két harmas csoportban délt el a masnapi rajatszas
csoportjainak felallasa. Az A csoportban elsészamu jatékosunk, Farkas Laszlo
bizonyult a legjobbnak, harom sima gy&zelemmel jutott a felsé hazba, megelézve
Lelik Ferencet, Molnar Attilat és Mézes Janost, mig a B csoport kiizdelmei Farkas
Attila gy6zelmeivel fejez6dtek be. Valogatottunk A keretének masodik szamu
versenyz@je siman verte az idén a kerekesszékes teniszbe bekapcsolodd 29 éves
Bovier Gyorgyot és dont6 szettben a tapasztalt Braun Janost. A C csoport kiizdelmei
nagyon érdekesek voltak szamomra, hiszen abba a csoportba kerult a 21 éves
Németh Roland (képen), aki mindossze 3 honapja jatszik, de kétségkivil a rioi
olimpiai kvalifikacié nagy esélyesének tartom. Roland balesete el6tt teniszversenyzé
volt, technikai képzettsége igy adott, a sportdg sajatossagainak megfeleléen
azonban még képzésre szorul és a székkel valé mozgasat is fejleszteni kell, ez
utobbit nagyobb mértékben. Roland jatékat jellemzi, hogy egy oktdberi romaniai edzé
és jatékos tovabbképzés végen rendezett rogtonzott versenyen a masodik helyezést
érte el, a dontében csak nagyon kicsivel maradt alul a vilagranglista 200. helye
kérnyékén allé els6szamu roman ellen. A fiatal jatékos egy, az MTSz-t6l kapott
alapszékkel jatszik a versenyen, a pofi sport szék beszerzése tehat szamara
elkerulhetetlen, a jelenlegi székkel nem tudja majd felvenni a versenyt a nemzetkozi
mezénnyel. Ez ligyben barmilyen segitséget elfogadunk, nagyon valdszind, hogy
a befektetés megtérll, jatéka alapjan nagy az esélye az olimpiai szereplésnek.
Roland a C csoportban rogton az elsé hivatalos meccsén legy6zte Szabd Bélat, majd
egy nagyon szoros meccsen maradt alul a korabbi paralimpikon Navratyil Sandor
ellen.

A masodik napon Roland maganéleti problémak miatt nem tudott jatszani, igy harom
harmas csoportban jatszottuk ki a helyeket.

A fels6 hazban Farkas Laci (képen) két
gémet veszitett, de Farkas Attilat és
Navratyil Sandort is magabiztosan gyézte
le.

Osszesitett tapasztalatom az, hogy Farkas
Laszl6 folénye a hazai mezdny felett még
mindig jelent6s, Roland azonban egy éven
belll képes lesz megszoritani vagy akar le
is gy6zni 6t. Roland ridi esélyeit noveli,
hogy az éles kvalifikacié6 csak 2014
masodik félévétél kezdédik meg, addig
pedig még van ideje széket és minél tobb
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nemzetkdzi tapasztalatot szerezni. Altalanos probléma tovabbra is a jatékosok
edzéslehetéségeinek hianya, ezen valtoztatni kell a tovabblépés érdekében! Az
MPB a versenyt 300.000 Ft-tal tamogatta, melybdl palyabérletre, kupakra, szallasra

és étkezésre koltottink.

EREDMENYEK
Alapszakasz A csoport
Mézes Lelik Molnar Helyezés
Farkas 40 40 40 40 40 40 1
Laszl6
Mézes 04 04 04 14 04 04 4
Janos
Lelik Ferenc | 04 04 533510-8 |2
Molnar 04 04 40 40 3553 8-10 3
Attila
Alapszakasz B csoport
Bovier Farkas A Helyezés
Braun Janos 3542 10-6 41 14 5-10 2
Bovier Gyorgy | 53 24 6-10 04 14 3
Farkas Attila 14 41 10-5 1
Alapszakasz C csoport
Navratyil Szabo Németh Helyezés
Navratyil 5342 40 54(5) 1
Sandor
Szabo Béla 3524 04 04 3
Németh 04 45(5) 2
Roland
Rajatszas fels6 haz
Farkas L Farkas A Navratyil Végso
helyezés
Farkas Laszl6 40 40 40 42 1
Farkas Attila 04 04 24 24 3
Navratyil 04 24 42 42 2
Sandor
Rajatszas kozépso6 haz
Lelik Braun Szabo Végso
helyezés
Lelik Ferenc 53 24 2-10 5
Braun Janos 24 35 24 35 6
Szabd Béla 3542 10-2 4
Rajatszas als6 haz
Molnar Mézes Bovier Végso
helyezés
Molnar Attila 40 24 10-6 7
Mézes Janos 3514 9
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Végeredmény:

1. Farkas Laszlo, 2. Navratyil Sandor, 3. Farkas Attila, 4. Szabd Béla, 5. Lelik Ferenc,
6. Braun Janos, 6. Németh Roland, 7. Molnar Attila, 8. Bovier Gyorgy, 9. Mézes
Janos

EVEZES: Nagy Gabor

Evez6és Adaptiv Szakmai Beszamolé
2013. januar 1 — junius 30.

Készitette: Nagy Gabor

Para evez6s szakag vezetd, csapatvezetd

|. Valogatottak célkitizései

A 6 cél, az idei vilagbajnoksagon valo j6 (dontés) szereplés 1-2
hajoegységben. Ehhez feltétlenul szukséges lesz tapasztalat szerzés
céljabal a vilagbajnoksag el6tt minél tobb hazai, majd nemzetkozi
megmeérettetésen részt venni, hogy viszonyitani tudjuk versenyzéink
felkészultségi szintjét a nemzetkozi élvonalhoz képest. A
vilagbajnoksagra torténd kiutazast az evez6s valogatott kerettel egyutt
utazva szeretnénk lebonyolitani.

Versenyeredményességi celkitizések:

Ergométer EB Essen Férfi AS: 1-8

N AS: 1-6

Gavirate nk: Férfi egyparevezés: 5-8.

NG&i egyparevezds: 4-6

Eton VK: Férfi egyparevezfés: 5-8.

NG&i egyparevezds: 4-6.

VB, Chungju: Férfi egyparevezés: 5-8

NG&i egyparevezds: 4-6

A tobbi nemzetkozi felkészilési versenyrdl anyagi eréforrashiany
miatt lemondunk annak érdekében, hogy tobb esélylink legyen a két
f6 verseny koltségeinek eléteremtésére.

II. Valogatasi elvek és szempontok

Sajnos errdl a jelenlegi helyzetben csak dvatosan beszélhetunk,
hiszen a valamilyen fogyatékkal €16 sportol6i, versenyzéi létszam
meglehetdsen sziikds. Tavlati cél, hogy az adaptiv evezés orszagos
szinten annyira népszerivé valjon, hogy minél tobb
mozgaskorlatozott sportold talalja meg benne élete Uj aktiv
tevékenységi (sport) céljat. Amennyiben ezt sikerul elérni, a
valogatasi alapelvek, az egészséges valogatott keret dsszeallitasahoz
hasonlé modon érvényesulhetnek, vagyis az évkozi hazai és
nemzetkozi versenyek eredményei illetve a kdzponti vizi és
ergométeres felmérési eredmények alapjan ésszeallithaté a valogatott
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keret. Természetesen ehhez sziukséges a hajo-, és eszkbdzpark
folyamatos bévitése, mert cél, hogy minden hajé egységben és
minden kategdriaban rajthoz allhassanak nemzetkozi szintl
versenyzdink

[ll. Valogatott keret:

Sajnos a ,keret” szot idézbjelbe kell tenni, mivel egyel6re csak két
fével tudunk nemzetkozi szinten szamoilni, illetve ennek a két fének
tudunk nemzetkozi szintli versenyeszkozt a rendelkezésre bocsatani.
Németh Szabolcs ,A” egyparevezds

Lengyel Monika ,A” egyparevezds

Természetesen, ha a versenyzdk kozul barki tartosan jobbnak
bizonyul a felmér6kon és a versenyeken a fent emlitett
versenyz6knél, abban az esetben a jobbik versenyz6 valik kerettagga.
IV. Felkészulés menete

A versenyz6k felkészitése néhany hetes edzétaborozast kivéve
dontéen egyestuleti helyszineken torténik, egyénre szabott
edzésprogram alapjan.

|. edz6tabor 2013. junius 3 — 13 Mosonmagyarévar VK felkészité

II. edz6tabor 2013. augusztus 10 — 20 Gyér VB formaba hozé

A téli szarazfoldi felkészulés féleg evezbs ergométerrel, kondicionald
termi sulyzds, és gerincsérultek esetében futdszékes alloképességi
munkaval folyik.

A téli felkészulési id6szakot kdvetben f6 cél: A szarazfoldi és vizi
edzések kombinalasaval a specialis alloképesség megszerzése, illetve
az evez6s mozgas technikajanak minél tokéletesebb elsajatitasa. A
helyes technika elsajatitdsanak érdekében fontos az id6jarasi
korilmények fuggvényében a vizi edzések minél hosszabb terjedelmi
kitolasa.

[ll. Nemzetkozi versenyek

- Ergométer EB Essen 2013. 01.26 — 27.

A versenyre 2 f6 sportoléval és 1 f6 edzdvel és 1 f6 segitével mentink
el.

Versenyzék: Lengyel Ménika ASW, Németh Szabolcs ASM

Edz6: Székely Istvan, segitd: Halmainé Mészaros Eva

2013-ban el6szor rendeztek meg ergométeres EB-t ezért nem sok
induld volt, de mindkét sportolé egyéni csucsot teljesitve mindketten 1
helyen végeztek. Ez a verseny a téli felkészilés utols6 1/3-ban volt
tehat egy j6 mérési pont volt a felkészulési fazisban.

- Gavirate Nk2013. majus 17 — 19.

A versenyre 2013. majus 15-én 4 f6 utazott ki 2 f6 versenyzd
(Lengyel Monika, Németh Szabolcs) és 1 f6 edz6 (Székely Istvan) és
1 f6 csapatvezet6 (Nagy Gabor)

A verseny koltségeit a Magyar Paralimpiai Bizottsag viselte. (utazas,
szallas, étkezést)

Az utazast és a hajoszallitast a csapatvezet6 és edz6 szervezte és
intézte, mig a szallast és az étkezést a MPB munkatarsai rendelték
meg.

A verseny szinvonalas rendezés mellett zajlott és a helyi szervezdk
készséggel fogadtak a magyar kildottséget.

Sajnos az idéjaras nem volt kegyes sokszor esett az es6 és nagy
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szélben nagy hullamok kozott kellett a sportoléknak evezni és
versenyezni.

A versenyen 11 nemzet sportoldit nevezték 6 versenyszamban
Eredmeények:

Két versenyszamban indult egységunk mind két versenynapon

ASW 1x Lengyel Ménika

ASM 1x Németh Szabolcs

1. versenynapon 2013. majus 17-én 18 oratdl rendezték az
elé6futamokat és a palya osztdkat.

ASW 1x —ben 7 indulé volt itt palyaosztot rendeztek ahol is Lengyel
Monika 4. helyen 7:02,30 id6vel érkezett célba.

ASM 1x — ben 9 egységet neveztek két el6futamot rendeztek Németh
Szabolcs a 2. el6futamba kerilt és 4. helyen 5:58,10 idét evezve kerilt
a ,B” dontdbe.

2. versenynapon 2013. majus 18-n 9:30-t6l rendezték a dontbket és
18 6ratdl a masnapi eléfutamokat.

ASW 1x —ben az el6z6 napi palyaoszto 4. helyezést sajnos nem tudta
Mdnika megismételni, jobb id6t evezve az 5. helyen zarta a versenyt
6:32,1-vel.

ASM 1x —ben a ,B” dontdében folényesen élete legjobb idejét evezve
megnyerte igy a versenyt a 7. helyen zarta 5:40,05

Délutani el6futamok:

ASW 1x —ben 7 induld volt itt palyaosztét rendeztek ahol is Lengyel
Monika 4. helyen 7:34,73 id6vel érkezett célba.

ASM 1x — ben 9 egységet neveztek két el6futamot rendeztek Németh
Szabolcs a 2. el6futamba kerdlt és 3. helyen 6:24,50 id6t evezve kerult
a ,A” dontébe.

3. versenynap 2013. majus 19-én 9:30-t6l meg a dontdket.

ASW 1x —ben az el6zé napi palyaoszto 4. helyezést meg tudta tartani
és nagy utolsé 200 m-es finist evezve Monika a 4. helyen zarta a
versenyt 6:52,59-vel.

ASM 1x —ben az ,A” dontében kicsit lemaradva ért célba, de igy a
versenyt a 6. helyen zarta 6:08,77 id6vel.

A két versenyzd ezen a hétvégén javuld format mutatva fejezte be a
versenyt, s biztato a teljesitményuk a kovetkez6 megmerettetésre az
VK-ra. Annal is inkabb, mert sajnos a tavaszi alapozé evezések az
id6jaras miatt igen csak keveés volt, de a kondicidjuk latszik, hogy
sokat fejlodott a téli felkészulések alatt.

- Eton VK 2013. junius 21 — 23.

2 f6 versenyzével (Lengyel Monika ASW 1x, Németh Szabolcs ASM
1x), 1 f6 edzbvel Székely Istvan és 1 f6 kisérd és csapatvezetd Dr.
Kokas Péterrel utaztunk el a Etoni VK-ra.

A VK-ra a nevezést és a kiutazast, szallast, étkezést a Magyar Evezss
Szdvetség vallalta és szervezte.

A vilagkupara ugy érkeztunk meg, hogy mindkét versenyz6 az
edzésmunkajanak a 80 %-at tudta végrehajtani, mert a formaba hozo
edz6tabor, ami Gy6rben lett volna azt at kellett helyezni
Mosonmagyarévarra az Mosoni — Dunan levonulé arviz miatt.

A VK-an mindkét sportol6 az el6futamoktdl kezdve egyre jobb
teljesitményt mutatva versenyzett és mindketten a dontébe kerultek és
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a VI. helyen végeztek. Tehat a VB elétti utols6 nemzetkozi
megmeérettetésen hoztak a jo format és teljesitették a felkészuilési
tervben meghatarozott VB indulasi kritériumokat.

Kérném, hogy az MPB elndksége fogadja el a beszamolémat!
Mosonmagyarovar, 2013. augusztus 26.

Nagy Gabor

Para evez6s szakag vezetd, csapatvezetd

Evez6és Adaptiv Szakmai Beszamolé
2013. julius 1 — december 31.

Készitette: Nagy Gabor

Para evez6s szakag vezetd, csapatvezetd

1. Valogatottak célkitiizései

A f6 cél, az idei vilagbajnoksagon valo jo (dont6s) szereplés 1-2 hajéegységben.
Ehhez feltétlenll szlikséges lesz tapasztalat szerzés céljabdl a vilagbajnoksag elétt
minél tobb hazai, majd nemzetk6zi megmérettetésen részt venni, hogy viszonyitani
tudjuk versenyzdink felkészlltségi szintjét a nemzetkdzi élvonalhoz képest. A
vilagbajnoksagra torténd kiutazast az evezds valogatott kerettel egyltt utazva
szeretnénk lebonyolitani.

Versenyeredmeényességi célkitizések:

VB, Chungju: Férfi egyparevezés: 5-8

N&6i egyparevezds: 4-6

A tobbi nemzetkdzi felkészilési versenyrdl anyagi eréforrashiany miatt lemondunk
annak érdekében, hogy tdobb esélyink legyen a két f6 verseny koltségeinek
el6teremtéseére.

Il. Valogatasi elvek és szempontok

Sajnos errdl a jelenlegi helyzetben csak évatosan beszélhetunk, hiszen a valamilyen
fogyatékkal él6 sportoldi, versenyzdi létszam meglehetdsen sziikds. Tavlati cél, hogy
az adaptiv evezés orszagos szinten annyira népszertvé valjon, hogy minél tobb
mozgaskorlatozott sportolé talalja meg benne élete Uj aktiv tevékenységi (sport)
céljat. Amennyiben ezt sikerll elérni, a valogatasi alapelvek, az egészséges
valogatott keret dsszeallitasahoz hasonld modon érvényesulhetnek, vagyis az évkozi
hazai és nemzetkdzi versenyek eredményei illetve a kdzponti vizi és ergométeres
felmérési eredmények alapjan Osszeallithatd a valogatott keret. Természetesen
ehhez sziukséges a hajé-, és eszkdzpark folyamatos bdvitése, mert cél, hogy minden
hajo egységben és minden kategoriaban rajthoz allhassanak nemzetkozi szinti
versenyzdink

lll. Valogatott keret:

Sajnos a ,keret” szo6t idézdjelbe kell tenni, mivel egyelére csak két fével tudunk
nemzetkdzi szinten szamolni, illetve ennek a két fének tudunk nemzetkdzi szinti
versenyeszkdzt a rendelkezésre bocsatani. Németh Szabolcs ,A” egyparevezds
Lengyel Monika ,A” egyparevez6s Természetesen, ha a versenyz6k kozul barki
tartésan jobbnak bizonyul a felmér6kdn és a versenyeken a fent emlitett
versenyz8knél, abban az esetben a jobbik versenyzd valik kerettagga.

IV. Felkésziilés menete
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A versenyz6k felkészitése néhany hetes edzétaborozast kivéve dontéen egyesduleti
helyszineken torténik, egyénre szabott edzésprogram alapjan.
II. edz6tabor 2013. augusztus 10 — 20 Gyér VB formaba hozé

V. Vilagbajnoksag

Verseny id6pontja:2013.08.25-09.01.

A csapat tagjai:

Csapat vezet: Székely Istvan

Edz: Székely Istvan

Versenyzé: Lengyel Monika para egypar evezés, Németh Szabolcs para egypar
evezls

Utazas, szallas, étkezés:

Augusztus 20-an reggel indultunk Gyérbdl kisbusszal a Liszt Ferenc repul6térre
(szallitasi koltséget a Magyar Evezbs Szdvetség fizette) a gépuink 9éra 40’-kor indult
Pragaba ott 76ra 30" varakozas utan repultunk tovabb Sulba.21-én
116ra15'megérkezésinkkor vartak az ottani szervez6k és 2 6ra 30 perc buszozas
utan a Suambai Royal hotelhez érkeztiink. Atvettiik a szobakat én Ficsor Laszléval
egy szobaba, Monika és Szabolcs kulon-kildon szobaba kertlltek, megjegyezném
nem kimondottan kerekes székeseknek kialakitott szobak voltak (pl. furdékadas volt,
szint eltérésekkel). Azt utazashoz hozzaflizném, hogy 5 éve utazok Moénikaval, de
mindig volt kisérd. A Szdul reptéren olyan busz vart, amire Szabit és Monikat kézben
kellett felvinnem, s6t Szabolcs szé szerint segitségemmel felkiszott a buszba. A
haza indulaskor ugyan ez a helyzet volt. Hajébérlés, villazas A szallas atvétele utan
fél 6rara indultuk a palyara, hogy atvegylk a bérelt hajokat. Buszjarat kb. fél éra volt.
A kétpar lapatot repullével szallitottak a helyszinre, visszafelé a csapat hajéival
érkezik kb. 30 nap. Sajnos addig evezni nem tudunk. Mind a két hajé jobb volt mind,
ami nekunk van itthon, ujabb konstrukcié (keményebb, kdnnyebb), a gond az
ulésekkel volt, egyetlen egy lekétét nem tudtam hasznalni, de itthonrdl amit vittem
felszerelhet6 volt, csak Monikanak kellett médositani térdnél a lekotést. A villazas,
bealltassal nem volt gond. Két darab bolyaba folyt bele a viz (haromszor vittlik vissza
javitani).

Edzések, verseny

Az elsb vizre szallasunk sajnos kicsit megcsuszott (a székek, bojak javitasaval) egy
edzés viharos id6jaras miatt és egy Szabolcsnak a dopping vizsgalata miatt. Szerda
délutan atvettik a hajokat és péntek reggel szalltunk el6szor vizre, de igy is volt
lehet6séglink a verseny el6tt hat edzést megcesinalni, amib8l harom a versenypalyan
€s harom egy kulon a para evez6sok részére kialakitott palyan. A rovid idé ellenére
mind a két sportolé kezdte felvenni a ritmust. Féltem, hogy 8 nap edzés kimaradas
tonkreteszi az egész vb-re valo felkészilésunket (08.15- 08.22-ig). Kisérd nélkul
mentem, jottem, de az edzéseken, versenyeken Kisérd (segit6t) megoldottak a
magyar csapat tagjai.

Eredmeények:

Eléfutamok

1 NOR 02:45.18 (1) dna (0) (0) 05:35.09 (1)
2 ISR 02:53.93 (2) dna (0) (0) 05:51.97 (2)
3 UKR 02:58.98 (3) dna (0) (0) 06:10.92 (3)
4 HUN 03:22.59 (4) dna (0) (0) 06:50.18 (4)
Reményfutam

12



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

1 UKR 03:03.68 (1) dna (0) (0) 06:25.39 (1)
2 RSA 03:17.19 (2) dna (0) (0) 06:51.21 (2)
3 KOR 03:22.09 (3) dna (0) (0) 07:00.43 (3)
4 HUN 03:30.08 (4) dna (0) (0) 07:18.01 (4)
5 USA 03:40.57 (5) dna (0) (0) 07:54.23 (5)
B donté

1 KOR 03:08.05 (1) dna (0) (0) 0 6:13.95 (1)
2 HUN 03:14.18 (2) dna (0) (0) 06:28.87 (2)
3 USA 03:20.79 (3) dna (0) (0) 06:47.17 (3)
Németh Szabolcs

El6futam

1 RUS 02:26.73 (1) dna (0) (0) 04:59.21 (1)
2 GBR 02:28.03 (2) dna (0) (0) 04:59.88 (2)
3 BRA 02:31.12 (3) dna (0) (0) 05:18.21 (3)
4 JPN 02:46.74 (4) dna (0) (0) 05:44.76 (4)
5 HUN 02:54.34 (6) dna (0) (0) 05:59.46 (5)
6 USA 02:52.63 (5) dna (0) (0) 06:18.37 (6)
Reményfutam

1 UKR 02:30.52 (1) dna (0) (0) 05:09.38 (1)
2 ITA 02:33.67 (2) dna (0) (0) 05:18.67 (2)
3 GER 02:34.86 (3) dna (0) (0) 05:26.58 (3)
4 BRA 02:36.61 (4) dna (0) (0) 05:27.89 (4)
5 HUN 02:59.55 (5) dna (0) (0) 06:07.32 (5)
B donté

1 GER 02:27.66 (2) dna (0) (0) 04:58.52 (1)
2 ESP 02:27.38 (1) dna (0) (0) 04:59.63 (2)
3 BRA 02:27.68 (3) dna (0) (0) 05:07.39 (3)
4 JPN 02:39.50 (4) dna (0) (0) 05:19.81 (4)
5 HUN 02:45.62 (5) dna (0) (0) 05:36.22 (5)
6 USA 02:47.53 (6) dna (0) (0) 05:51.41 (6)

Ertékelés:

Mind a két versenyzbm tOkéletesen végrehajtotta a taktikai utasitasokat jol
versenyeztek, ismerve az erdviszonyokat jobb helyezésre nem volt esélylik. Mind a
ketten sajat legjobb idejuket érték el, viszont ugy érzem, hogy minimum 5-
7masodperc bennik maradt. Biztatonak tartom a fejlédésiket az egy mas kérdeés,
hogy kategdriajukon belll nagy a sérulési kulonbség, de az id6é kulonbség a
legjobbakhoz fokozatosan csdkken. Monikanal kiemelném, hogy a két 500m-es id6
egyforma 3’14”

Mosonmagyaroévar, 2014. januar 22..

Nagy Gabor
Para evez8s szakag vezetd
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Si: Fabian Attila
Alpesi si beszamolo az elsé féléves munkankrol.

1,

A 2012 — 2013-es szezon, marcius hénap kozepéig tartott.

A havas szezont a tervezett programokkal végre tudtuk hajtani koszonhet6 a MPB
plusz tamogatasnak.

2,
Nemzetkozi versenyek:

Csapat 2013 elsé felében két nemzetkdzi versenyen vett részt:
- januar 3 — 5 Roll Rinn Ausztria IPCAS verseny
Résztvevok:

- Dani Gyongyi LW 11
- Lérincz Krisztina LW/2
- Balogh Zsolt B1 / Fabian Attila

Eredmeények:

- Dani Gyongyi helyezés nélkul zarta a versenyt.
- Lorincz Krisztina 6. helyezést ért el.
- Balogh Zsolt / Fabian Attila 2. és egy 4. helyezést ért el.

2013, februar 17 — 28 kozott La Molina VB
Spanyolorszagban kerult megrendezésre a Mozgaskorlatozottak alpesi si
Vilagbajnoksaga.
Két versenyszamban (GS,SL) harom versenyzénk képviselte hazankat.
- Dani Gyongyi LW 11 11016 siz6
- L&rincz Krisztina LW 10/2 U6 siz6
- Balogh Zsolt B1 latassérult siz6/Fabian Attila vezetd

Csapatunk két részletben utazott a verseny szinhelyére, elsének Fabian Attila edzé
és Kurucz Zita gyodgytornasz, indult utnak felszerelésekkel és csomagokkal a 2.000
km-es utnak 16.-an egy kisbusszal, versenyzéink 17.-én reggel repulével érkeztek a
szallasra. Csapat minden tagja 17.-én délben a helyszinen volt és elfoglalta
szallasat.

Februar, 18.-a és 22.-e k6zott négy tréning nap allt rendelkezéslinkre, mely id6 alatt
a SL edzéseket tartottam 9,00 — 12,00 k6zo6tt. Edzéseken mind a harom versenyzd
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aktivan részt vett és a meghatarozott idé alatt a leg hatékonyabban edzés munkat
végezze.

Délel6tti edzés utan ebéd majd egy rovid pihend kdvetkezett, pihend utan Zita egy
atmozgatd gimnasztikat tartott utana lazitdé masszast kapott minden versenyz6. Ez
id6 alatt masnapi edzésre el6készitettem a siket ( 1,5 — 2 6ra). A palya talaja kemény
jeges, mely igénybe vette mind a felszereléseket mind a versenyzbk erejét. Sikerult
edzések alatt Gyodngyi gyorsasagat ndvelni, Krisztina kapuk koézoétti nyomvonal
valasztasat javitani és Zsolttal a kdz6s 0Osszhangot javitani. Sajnalatos modon
verseny el6tti napon Krisztina viselkedése és edzésen mutatott teljesitménye olyan
modon megvaltozott mely szamomra a két év alatti edzések alatt ismeretlen volt.

Krisztina verseny kozeledtével elvesztette onuralmat és egyre idegesebben hajtotta
végre az edzés feladatokat, ennek eredménye a mind gyakoribb hibazas és a
sikertelenség, mely negativan befolyasolta a munkajat. Sajnos nem tudtam
foglalkozni a versenyz6k mentalis problémaival, Zsolt vezetése és a versenyre valo
felkészllés t6lem is a maximalis erét és odafigyelést kivanta igy az edzésmunkara
Iényegesen kevesebb figyelmet tudtam forditani, erre a probléma a VB ideje alatt.
Elsé versenynapunkon SL verseny megrendezésére kerult sor, igaz a viharos szél
miatt 14. versenyzd utan leallitottak a versenyt.

Verseny el6tti palyanézeést latassérult versenyz6k 10 perccel el6bb kezdhették, utana
indulhattak a tobbiek, ezért a lanyokkal nem tudtam bejarni a palyat, ez hatranykeént
érintette versenyzlinket. Krisztina palyanézés elétt mart olyan feszilt volt, hogy
minden kanyarban esett és Zita segitségére szorult. Ezek utan a rajtban latszott rajta,
hogy mentadlisan nem alkalmas a versenyzésre, és nem engedélyeztem a
versenyzését mivel fent allt a sérllés veszély.

Versenyz8ink a verseny félbeszakitasa miatt nem rajtoltak el.

Du. a szokasos gimnasztika és masszassal lazitottak a sportolok. Az esti technikai
megbeszélésen még mindenki bizonytalan volt a masnapi versenyt illetéen nem volt
biztos az id6jaras javulasa ezért csak 22.-én reggel derilt ki, hogy megtartjak e a SL
versenyt.

22.-én javult az id6jaras, igy a verseny megrendezésre kerult, a versenypalya VB
szinvonalahoz méltban meredek, talaja kemény jeges, palyatlizés korrekt és
valtozatos ritmusu volt. Verseny el6tt palya nézés alkalmaval mindenki kulon nézett
palyat, sajnos Krisztina verseny el6tti allapota nem javult ezért ismételten
eltanacsoltam a versenytdl, igaz el6z8 naphoz képest egy fokkal jobb allapotban volt,
de ez az allapot sem gy6z6tt meg arrdl, hogy a verseny kdzben nem torténik, olyan
sérulés mely visszavezethet6 lenne az allapotara.

Versenyen 116 indulo rajtolt, Gyongyi 33. Zsolt 52.-ek rajtolt.

Gyongyi a téle elvarhaté modon, biztonsagosan és batran a palya lehet6ségeit
kihasznalva teljesitette az elsé futamban. Zsolt bemelegités alatt nyugodott és
hatarozottsag jeleit mutatta, elrajtolas utan technikai hibakat vétett ezzel bukott és
gyalogolnia kellet, hogy érvényesen tudjuk folytatni a versenyt, 5 kapuval késébb
ismételten hibazott és a bukast kovetben ismételten gyalogolni kényszertlt, a palya
meredek részére érve Zsolt megnyugodott felvette a palya ritmusat és j6 sebességek
haladtunk a palyan. Masodik futam el6tt érteslltink, Zsoltot kaputévesztés miatt
kizartak a tovabbi versenybdl. igy a masodik futamon csak Gydngyi alhatott a rajtba.
A masodik rajt elétti palyabejaras alatt mar tudtam tanacsokkal segiteni a futamra
valo felkészulést.

A versenymenet alatt hatarozottan és batran versenyzett és az el6kel6 7. helyet
sikerult elérni.
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A SL verseny utan kovetkezett egy edzésnap ahol GS edzést tartottam a csapat
részére beleértve Lorincz Krisztinat is, motivaltan és precizen hajtottak végre a
feladatokat.

Edzés utan ebéd majd pihendt kdvetéen a mar rutinna valt gimnasztika és masszas
kOvetkezett a csapat részére, ez id6 alatt elkészitettem a verseny siket, és este részt
vettem a technikai értekezleten.

Februar 26.-an GS versenyre kertlt sor 117 induld Gyodngyi 33. Krisztina 35. Zsolt 53.
helyrdl rajtoltak.

Palyanézés s SL versenyhez hasonldéan két csoportban tortént elséként a latasseérilt
versenyz6k nézhettek palyat majd a tobbi versenyzé.

Versenyz8ink kozul Gyongyi indult elsének és a téle varhatd modon teljesitette a
palyat, 6t kdvette Lorincz Krisztina palyanézésen nem vett részt, mikor kérdére
vontam azt mondta 6 versenypalyan kivulrél nézi vegig a tazott palyat, mert akkor
nem stresszel. Gondolkodasaval és cselekedetével nem értettem egyet, de nyugodt
és versenyzésre alkalmas allapotunak talaltam igy engedtem a versenyen vald
indulasat. Rajt utani kdnnyebb részeket megoldotta, a palya felénél bukott sije
leoldott és igy kénytelen volt feladni a versenyt.

Zsolt maximalisan meg akarta csinalni a versenyt. Ez a nyomas érezhet6 volt a rajt
utani elsé kapuvételein, biztonsagosan kezdett, de ez az igen lassu kezdés azt
eredményezte, hogy a palya és a verseny ritmusat nem tudta felvenni és igen
nehezen volt vezethetd. A laposabb részeken sebessége jelentésen csokkent, majd
a meredekre érve hogy ne hibazzon élesen kanyarodott igy egy kapu folé csuszott,
ekkor még vissza tudtam vezetni a palyara, de két kapuval kés6bb ismételten éles
fordulot vett és ekkor elvitte az egész kaput ezért kénytelenek voltunk feladni a
versenyt.

Masodik menetet igy csak Gyongyi kezdhette el. Legfontososabb dolog, a masodik
futam elétt tudtam Gyongyit segiteni palyanézés alatt, ezt az els6é futamok alatt nem
tudtam megtenni mivel a Zsolttal néztem a palyat.

Gyongyi Ul6 lanyok kézil masodiknak indult is igen j6 tempdban kezdett, és ezt végig
tartotta gyors és pontos menettel zarta a versenyt a 9. helyen.

Osszegezve, a 2013 évi mozgaskorlatozott alpesi si VB nem hozta, azt amit elvartam
a csapattol, csaldodott vagyok leginkabb Lorincz Krisztina és Balogh Zsolt
teljesitménye lesujto.

Mindaz a munka, amit két év alatt elvégeztink két versenynap alatt valt semmisé.

Egyediili pozitiv eredményt Dani Gybéngyi 7. és 9. helyezése jelent, mellyel az elsé
10k6zé jutasa az elvartaknak megfelel.

Veresegyhaz, 2013, marcius, 10

3,

Hazai rendezésl versenyeken 2013, januar honapban a Kovacs Dani kupan
valamint a marcius kdzepén megrendezésre keruld OB vettlink részt.

Mind a két versenyen Dani Gydngyi, Lérinc Krisztina és Balogh Zsolt indult.

A versenyz6k mind a két versenyen a sajat kategoériajukban, az elvarasoknak
megfeleltek.
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Edzétaborok:
- januar hénapban harom nap SL tabort tartottunk az IPCAS versenyt kdvetéen
Ausztriaban.

- Edzdbtaborokat aprilis kozepéig az ausztriai Hinterstoderen tartottuk
- Szezon utolsé havas taborat aprilis 28 - majus 3 kozott tartottuk az
olaszorszagi Schnastal gleccser

S5,

Sportag fejlesztéssel, kapcsolatban 2013 év tavaszatél folyamatos egyeztetés
torténik mind a hallas mind pedig a értelmi fogyatékos sportolok si sportagba vald
bevonasaval.

Ennek keretében a szezon masodik felében egy harom napos edzétabort tartottunk
Ausztriaban ahol siket si versenyzdvel GS és SL tréninget tartottunk az EB-je el6tt.
A Siketek Europa Bajnoksagan oriasmilesiklasban a 11. helyet érte el Tulcsik
Melinda.

Terveim kozott szerepel az 0Osszevont edzétaborok megtartdsa mind a négy
fogyatékos csoport szamara.

Edzétabor helyszine ( Ausztria Hinterstoder Sport kdzpont) és a korulmények
alkalmasak a k6z0s edzések levezényléséhez.

Ezek a taborok kifejezetten a valogatott keret részére Kkialakitott és felépitett
modszerek és tematika alapjan levezényelt edzétaborok.

Tervezés alatt van egy hazai bazis kialakitasa, ennek a legjobban megfelel6 hely a
Veszprém megyei Eplény si centrum, mely tamogatasardl biztositott és tobb izben is
edzdétaboroztunk a valogatott kerettel. Eplény alkalmas a kezdd és haladd sizdk
oktatasara és hazai edz6taboroztatasat.

Augusztus végén kialakitasra kerul a tervezet program, mely tartalmazza a 20132-
2014 - es szezon valogatott keret részére Kkiirt taborokat és fogyatékos alpesi si
versenyz8k nemzetkozi versenyeit.

A csapat el6tt allé egy év a felkészllés fontos része, igy kiemelten fontos valogatét
versenyz8ink szamara minden edzés és verseny.

Vélogatottsag feltételei:

- MPB sportoléi szerz6deés

- egyesduleti tagsag

- egyesuleti edzéseken valo részvétel

- Valogatott taborokon valo részvétel

- Magyar versenyeken valo részvétel

- OB valé részvétel 1 hely A kerettag

- folyamatos orvosi ellenérzéseken valé részvétel (negyedéves vizsgalat)

- erdnléti szintfelmérén valo részvétel (tavasz, 6szi)

- Nemzetkdzi pontrendszerben versenyszamonként (SL,GS) max.240 FIS pont
- SG versenyszamban és SC max. 120 pont

- Elvaras a versenyz6kkel 2014, januar végeére 200 pont alatti eredményesség
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Valogatott keret:
- Lorincz Krisztina LW 10/2 B keret

Sport klubja: HOLTPONT SE
2006 telétdl készul a versenyekre, Torinoi munkahelye révén els6 két szezonban a
Sestrieri si klubbal készult, 2008/2009 és 2011/2012 szezonban OB |. helyezett.
Folyamatos fejl6édést mutat edzéseken és edzdtaborokban maximumot teljesiti,
motivalt versenyz6.

- Felkészulési programjaban kiemelt helyet foglal el az uszas melyet,
heti 1-2 alkalommal a kiskunfélegyhazi uszoda és strandon rehabilitacio
medencéjében végez.
Heti 1 alkalommal teniszezik a budapesti park teniszklubba.
Tavasztdl heti két alkalommal Margitszigeten, vagy ahol egy rekortan 400 méteres
futépalya talalhato ott hand bike edzéseket végez.
2012, nyaratdl Wakebord edzéseken veszt részt Lupaszigeti palyan.
Edzéseket délutani idépontokban veégzi.

- Dani Gyéngyi LW 11 A keret

Sport Klubja: HOLTPONT SE

2007 januarjatdl sizik, elsé naptdl foglalkoztatta a versenyzés és a versenyzeés
lehet6sége. Mozgasan és edzéseken, valo aktivitasan tukrozédik vivo sportagbol
atmentett mozgaskulturaja, kitartasa, versenyszelleme. Verseny helyzetben jo
dontésekkel és taktikaval az eredményességre torekszik. 2012 6szétdl ujra felvette a
siz6k ritmusat és edzeésrél edzésre fejlédik. 2010-es sajnalatos balesete utan meég
elszantabban készil a versenyekre. 2009/2010 OB 1. helyezett. 2013 évi OB GS 1.
hely SL 1. helyezés. La Molina VB SL 7. helyezés GS 9. helyezés.

- Balogh Zsolt B1 A keret
Sport klubja: HOLTPONT SE

2010 novemberében kezdte si edzéseit egyesuleti szinten, Magyarorszagon elsé
latassérult si versenyzdként készil a nemzetkdzi versenyekre. 2011/2012 OB |.
helyezés. Eltokélt és maximalista. Edzéseken fejlédik, 2012 évben IPCAS versenyen
7. helyezést ért el, majd a 2013 évet szintén IPCAS versennyel kezdte ahol az
elékeld 2. helyet serezte meg. 2013 évi OB SL 1. helyezés GS 1.helyezés

Télen a sizés mellet korcsolyazik heti 1-2 alkalommal.

Fedett részen heti két alkalommal kerékpar gorgdn, alléképes fejleszté edzéseket
végez. Kora tavasztol késé 6szig kerékparozik, ha van vezetd heti legalabb 3 edzést
jelent. A kerékpar versenyeken Lass egyestulet, szineiben indul.

Edzéseket délutani idépontokban végzi.

- Bocsi Bence latassérult vezetd
Bence 2012 decemberében csatlakozott csapatunkhoz igaz elsé edzésen csak 2013,
januarban tudott részt venni, nyitott a feladatra, kimagaslé si tudasa garancia Zsolt
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biztonsagos és preciz vezetésére. Rendelkezik sioktatdi vizsgaval, és edzétaborok
alkalmaval segitségére tud lenni csapattarsainak. 2013 évi OB SL 1. helyezés GS
1.helyezés

Csapatvezet?:

- Dr. Bejek Zoltan
Zoltdn 2006 Torino és 2010 Canada WPG is sikeresen vezette maréknyi
csapatunkat. A csapatvezetdi feladatok mellet csapat orvosi feladatokat is ellatott. 2
in 1!

Erénléti edz6/gydgytorna/masszér:

- Kurucz Zita
Zita 2006-ota tagja csapatunknak, gydégytornaszi diploma munkajat a
mozgaskorlatozottak alpesi sizésérdl irta. 2009 Koreaban és 2010 Kanadaban
csapatunkat segitette. Folyamatosan képzi magat 2011 évben testépitdé és fitnesz
oktatoi bizonyitvanyt szerzett. 2012 Kinesiotaping, Barbicsenko féle manual terapia
kurzusait végezte sikeresen. 2012 Pro Ski trener oklevelet szerzett.

Edz6:

- Fabian Attila
1998 nyaratdl épiti és mikodteti a Magyar mozgaskorlatozott si csapatot. Ez idaig
harom WPG-re készitett fel versenyzdket, 2002,2006,2010 mellette ép utanpdétlas
koru versenyz6k edzéje, egyesuleti munkan kivul a Magyar serdul6 valogatott vezet6
edz6je 2009 — 2011 kozott.

Tamogatas meérteke:
Versenyz6k A kerettagok részére, csapatkisérok, edzok tekintetében a taborok és
nemzetkozi versenyek, tamogatottsag 100 %

A tamogatas vonatkozik a keret taborokra, utazas, szallas és lift hasznalatra.
A valogatott felkészulési programja 2013, januar, 1.—én kezdddik egy haromnapos
SL taborral és IPCAS SL versennyel.

A 2013 év téli,tavaszi és nyari tabor valamint a 2014 év januar, februar, havi taborok
0sszkoltsége 11602 eurd ez 300Ft arfolyamon szamolva

3,480,600 Ft plusz utikoltség a varhatd tizenkét edzétaborban kb. 22.000 km. + a
hazai edzések ellenérzése.

Augusztus utolsé hetében egy hazai alapoz6é tabort szeretnék, tartani ahol
felmérnénk versenyzdink erénléti allapotat, ennek megfeleléen kialakitva az 6szi és
téli edzés programot, valamint a csapat 0sszetartas lenne a cél.

Tavaszi és nyari felkészulési taborok utan julius, augusztus, szeptember,
honapodkban erdnléti edzéseket végeznek versenyzdink.
Részére Kurucz Zita erénléti edzés terveket készit személyre szabottan.

Az elbirt edzésprogramokon kivul, Lérincz Krisztina heti 3 alkalommal Wakebordozik,
Balogh Zsolt és Bocsi Bence heti két alkalommal orszaguti kerékparozik.
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igy a nyari alapozé idészakban heti 5 edzésnap van versenyzéink szamara el6irva,
ellen6rzéseket Kurucz Zita és Fabian Attila szaréproba szerint végzi.
Az els6 6szi tabor varhatéan oktober kdozepére varhatd ez még a hd mindségétél

fugg.

Felszerelések:

- Wax/ reszelé kb. 100.000 Ft

- Verseny ruha kb. 150.000 Ft

- Si 6 par kb. 850.000 Ft

- Egységes si ruha 5db 380.000 Ft (nem az ADIDAS forma ruha)
- Sikesztyl 5 par 100.000 Ft

- Bukodsisak 2 db 40.000 Ft

- Stangli(kapuk) 60 db 360.000 Ft
- Biztositas: 100.000 Ft

- Egyéb 100.000 Ft

- Osszesen: 2.180.000 Ft

Felkészulési taborok:

- 1.sz. mellékletben részletezve.

Versenyek:

4 EC versennyel szamolva négy nap 85 eurd/f6 x 4 f6 = kb. 1050 eurd + utikoltség.
Osszesen: 4 x 1050 eurd = 4200 eur6 x 300 Ft

=1,260,000 Ft

A 2013 — 2014-es szezon verseny programjat az IPC augusztus honnapban teszi
k6zzé igy szeptember elsé felében lehet pontos idépontokat megadni,
természetesen technikai sportrél l1évén sz6 és a természet is kozbeszolhat az
helyszinek, versenyek és az idépontok valtozhatnak.

Osszesietett koltségek:
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- Edzétaborok: 3,480,600 Ft
- IPCAS versenyek: 1,260,000 Ft
- Utikdltségek: 800,000 Ft
- Felszerelés és egyebek: 2,180,000 Ft
- Taplalék kiegésziték 150,000 Ft
- Orvosi koltségek: 100.000 Ft

Osszesen: 7.970.600 Ft

Veresegyhaz, 2013, januar, 30
FabianAttila

2013, oktober, 18 - 24 kozott tartottuk az elsé 6szi taborunkat az Olaszorszagi
Schnalstal gleccseren.

Résztvevok:
- Balogh Zsolt latas sérult B1 A kerettag
- Bocsi Bence latassérult versenyz6 vezetéje
- Dani Gyéngyi LW11 A kerettag
- Fabian Attila edz6

Tabor célja a technikai alapok és iskola feladatok gyakorlasa, helyes tartas, pozicio
beallitasa, élezés, él valtasok gyakorlasa valamint SL edzések. Els6 és masodik nap
iskola feladatok gyakorlasa, hibak javitds valamint a km gydjtés volt a cél. A
harmadik naptdl SL edzésekre kerult sor, itt a tisztan atlathaté és egyszeri
vonalvezetésl palyan a helyes iv megvalasztasa, él valtasok gyorsitas valamint tobb
kapu kombinacié gyakorlasa volt a feladat. A feladtok végrehajtasanal Zsolt el6tt
Bocsi Bence ment tavaszi taborok 6ta egyutt dolgoznak, folyamatos fejlédés lathatéd
mozgasukon. Elény, hogy a kondicié edzéseket is egyutt végzik. Gyongyi naprdl
napra jobban ment a féloldalas mozgas varhatéan a gyogytornanak és az
erdsitéseknek kdoszonhetéen meg fog sziinni. Feladatokat és a kért gyakorlatokat a
t6le megszokott pontossaggal és kitartassal végezte. Sikerilt a hat napos tabor alatt
minden tervezett feladatot végrehajtani és latva a fokozatos fejl6dés a
versenyzdinken, igen bizakodoan tekintek a koévetkez6 taborokra és IPCAS
versenyekre. Az edzés egész ideje alatt j6 minéségi palyan edzettink -2 és +5 fokos
hémérsékletben. A tabor a 132 nap mulva kezd6d6é 2014 SOCHI Téli Paralimpiai
felkészllés jegyeben zajlott.

Koltségek a tabor alatt:

- Liftjegy: 142 eur6/f6/6 nap = 568 eurd

- Szallas appartman: 20 euré / f6 / nap = 480 eurd
- Etkezés: 52,2 eurd ,Utazas 2200 km / 120.000 Ft
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Koévetkez6 taborunk: 2013.11.02 - 07

Budapest, 2013, 10, 26

2013, november, 13 - 23 koz6tt tartott 5 napos edzétabor az Olaszorszagi Schnalstal
gleccseren és els6 IPCAS verseny a Hollandiai Landgraaf si arénaban.

Résztvevok:
- Balogh Zsolt latas sérult B1, A kerettag
- Bocsi Bence latassérult versenyz6 vezetéje
- Fabian Attila edz6

Otnaposra tervezett edzétaborunk els® napjan, visszatértiink az iskolafeladatokhoz a
megérkezett uj HEAD sik és cipdk megismerésével telt a napunk. Ezt kovetéen SL
edzéseket tartottunk, masodik napon az id6jaras nem kedvezett éjszaka 40 cm friss
ho esett, ez a kapus edzések esetében a kialakuld kadak miatt Zsolt meneteire
kedvezétlenll hatot. Kevés verseny miatt Zsolt és Bence paros részére fontos a
verseny szituaciok mimnél jobb elsajatitasa ezt egyszer idéméréssel segitettem el6.
Eszrevételem, hogy latassériilt versenyzd parosunk motivaltabban teljesitette a
tavokat mikor id6t mértiink. Otddik napon sajnos a hangositashoz hasznalt gége
mikrofon meghibasodott és minden prébalkozasunk ellenére sem sikertilt
megjavitanunk, igy az utolsé napon nem tudtunk edzeni az eszk6z hibaja miatt. Ez
még azért is rosszul érintet minket, mert a kdévetkez6 nap az elsé IPCAS
versenyunkre utaztunk Hollandiai Landgraafba ahol a mikrofon nélkul nem tudtunk
volna versenyezni. igy az utazas el6tti napunk edzés helyett a mikrofon
megszerzésével és Bp.-r6l Hollandidba vald kijuttatdsnak megszervezésével telt.
2013.11.19.-én utaztunk at Hollandiaba, megérkezésunk utan atvehettiuk a Pestrdl
kuldott 0j mikrofont, melyet még az éjszaka folyaman d&sszehangoltunk a
hangszéréval. Kovetkez6 napon 2,5 orat edzettink a verseny helyszinén. A
kovetkezd két napon két SL verseny vart a versenyzdinkre. Versenyen 24 orszag 116
rajtszammal indultak a 32 kapus elsé futamon, a verseny érdekessége a harom
futam. Els6é napon sikertlt a 10. helyen befejezni a versenyt a 2011/2012 szezonhoz
viszonyitva 160 IPCAS pontjavulassal, mely a ranglistan 67 IPCAS pontos javulast
eredményez. Sajnos a masodik napon a masodik futam utolsé harmadaban Zsolt
kaput tévesztett igy kizartak a versenybél. Osszegezve a verseny masodik napjan
sokkal batrabban j6 iveken halattak Zsolték, sajnos a kizaras miatt csak egy
értékelhet6 eredménnyel zartuk a versenyt, de a 67 pont javitds minden képen
pozitiv. A kbvetkez6 versenyeken lehetéség lesz a tovabbi javitasokra. Versenyz6
parosunk igen motivalt, folyamatos a k6z0s munka és Bp. edzések latogatasa heti
harom alkalommal. Az 6t naposra tervezett tabor alatt az id6jaras egy napot elvett
télunk, de igy is eredményesnek tartdbm a tabort. Tervezett feladatokat
végrehajtottuk, versenyz8ink fokozatosan fejlédnek. A kovetkezd edzétabort
megszakitjuk és harom napra atutazunk ausztriai Pitztal gleccsere 1 GS és 1 SL
IPCAS versenyre.
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Az edzés ideje alatt j6 min6ségi palyan edzettink -5 és -2 fokos hémérsékletben.

Koltségek a tabor és verseny alatt:

- Liftjegy: 124 eur6 /36 /5 nap = 372 euro

- Szallas appartman: 22 eurd / 3 f6 / 6 nap = 396 eurd
- Etkezés: 37 eurd

- Landgraaf szallas: 787 eurd

- Nevezési dij: 2 x 15 eur6 = 30 eurd

- Utazas 3400 km / 240.000 Ft

Kévetkezé taborunk: 2013.12.06 -11, 2013.12.14 - 19
IPCAS verseny Ausztria Pitztal gleccser 2013.12.12 — 14

Budapest, 2013.11.25

Fabian Attila

ATLETIKA: Schiller-Kertész Judit

Valogatott kerettagok névsora — szakmai indoklas
LA’ kerettagok:

Biacsi Bernadett T20
Londoni paralimpia IV. helyezettje. Vilagranglista IV helyezett.

Biacsi llona T20
A londoni paralimpia bronzérmese. Vilagranglista lll. helyezett

Kalman Krisztina F32

Paralimpiai ,A” szintet teljesitett a versenyz6 de mivel orszagunk kevés  néi kvoétat
kapott igy nem lehetett az utazdé csapat tagja. IWAS vilagjaték gybztese 2012-ben.
Vilagranglista V. helyezettje volt.

Kara Anita T20

1500 m-en jelenleg a 3. legjobb magyar versenyzé. 2011-ben a Global Games-en 8.
helyezést ért el. Az ,A” keret legfiatalabb tagja még junior koru. Esetleges valté stabil
embere. Vilagranglista 8. és 10. helyezettje.

Kanyé Zsolt F56
A londoni paralimpia 13. helyezettie. Szamos nemzetkdzi verseny érmese. Az
eurdpai ranglistat vezette egy ideig.

Orban Csaba T12
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Az egyetlen nemzetkdzi szintl latassérult atlétank, a londoni paralimpia 12.
helyezettje.

,B” kerettagok:

Csontos Piroska T20
Nemzetkdzi leigazolasa folyamatban van. Szamanak orszagos bajnoka.
Teljesitménye paralimpiai ,A” szintet elérte.

Keresztesi Erika T20
Reményeink szerint a f6 versenyszamaban a 400 m-en mar Riéban versenyt
rendeznek. Addig is 1500 m-re készul. Esetleges valté stabil embere.

Hegyi Béla T20
Legfiatalabb férfi versenyzénk 1500 m-re készll. Reményeink szerint a felkészllés 3.
évében mar paralimpiai ,A” szintre lesz képes 1500 m-en. Orszagos Bajnok.

Szollosi Istvan T20

A fiatal versenyz6 a sulylokés, diszkoszvetés és gerelyhajitas orszagos bajnoka. A
doboszamokban a felkészulés 3. évében ,A” szint elérésére esélyes. Nemzetkozi
leigazolasa folyamatban.

Toéth Laszlé T20

Id6sebb versenyz6k kozé tartozik. Kozépsulyosan seérult. A specialis olimpian
aranyérmet nyert magasugrasban. Reményeink szerint a magasugras is bekerul a
rio-i szamok kozé. Nemzetkdzi leigazolasa folyamatban van.

Hidvégi Balazs F44

Az amputalt versenyzdk kozott legjobb eredmény elérésére képes. Tobb nemzetkdzi
versenyen érmet nyert. Nagyon nehezen, rengeteg sajat forras igénybevételével
sikerll neki dobolabat késziteni!

Sas Sandor F55

A valogatott er6emel6t az eddigi edzéseredményei alapjan javaslom a B keretbe. Az
alig egy honap mulva esedékes Vanyek Béla Emlékversenyen VB ,A” szintet varok
téle! Amennyiben ezt az OB-n is teljesiti ugy ,A” kerettagsagra javaslom.

Nemzetkozi Versenyek:

Idépont: 2013. julius 18-29.

Helyszin: Franciaorszag — Lyon VB.

24



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

Csapat névsora:

Biacsi Bernadett — SZVSE

Biacsi llona — SZVSE

Kalman Krisztina — Vaci Reménység

Kanyé Zsolt — Vaci Reménység

Schiller-Kertész Judit szovetségi kapitany
Antal Andor edz6

Bosnyak Edit sport fizioterapeuta, Kalman Edgarné személyi segit6

Felkésziilés:

A londoni paralimpiat kovetéen a valogatott keret tagjai hosszabb pihenét kaptak. Ezt
az id6szakot a sérulések kezelése, rehabilitacio jellemezte. Biacsi llona bokajat par
héttel a paralimpiat kdvetben dr. Bejek Zoltan mitotte meg. Ez gyakorlatilag egy
korrekcios matét volt mivel a két évvel ezel6tti mitétet kovetéen a rehabilitacios
id6északban egy rossz mozdulat kdvetkeztében a szalagok elmozdultak. Bernadettnél
egyértelmdveé valt dr. Bejek Zoltannal tortént vizsgalatok utan, hogy komoly és
hosszu tavon eredményes kezelést a gydgytorna jelentheti. Sajnos a panaszok
megszlntével Beri abba hagyta a tornat.

Mig mas években mar november elején elkezdjlik az alapozast addig most ez
marciusig elhuzodott. Az ezt kovet6 téli idéjaras tovabbi hetekkel csusztatta a
mindségi munka kezdését.

Kalman Krisztina a téli alapozasat virusos betegségek hatraltattak.

A Magyar Bajnoksagon mar mindenki biztatéan teljesitett. Kanyé Zsolt
Horvatorszagbanban VB ,A” szintet ért el sulylokésben mig Krisztina
Horvatorszagban egyeduli néi induloként megerésitette a tavaly elért ,A” szintjeit.

Biacsi llona és Bernadett Pragaban az INAS VB-n (szamukra ez volt a felkészulési
verseny) értek el érmes helyezéseket.

Ezt kovetben julius elejétél nappali edz6taborban - otthon aludtak — napi két edzéssel
készultek. A Biacsi testvérekkel sikerult 3 napra Tatara utazni els6sorban a rekortant
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megszokni. Ez sajnos kevésnek bizonyult. Mar ekkor apro jelek voltak Beri
sérulésének kiujulasaban. Sokat segitett a felkészulésben, hogy a lanyok
megtanultak uszni s bar még folyamatos kontroll és segitség kell melléjik.

Utazas:

Julius 18.-an repuldvel utaztunk Lyonba.

A haza fele torténd utazast bonyolitotta, hogy a repuléjegyek foglalasat kovetden
deriilt ki, hogy az idérendet médositottak. igy az ikrek, Antal Andor és az én
repuléjegyemet modositani kellett. A tobbiek az eredeti terv szerint 27.-én haza
utaztak, mig mi 28.-an repultunk.

Szallas — transzfer.

A szallas megrendelésekor igen bizonytalan volt az MPB pénziigyi helyzete. igy a
lehetd legolcsobb szallodat a ** Ibis Budget Chaponnay valasztottuk. Ennek hatranya
gyakorlatilag annyi volt, hogy nem Lyonban hanem egy kis kulvarosaban volt,
igencsak megnovelve a transzferek idejét. Mivel kevés orszag valasztotta ezt a
szallast, igy a transzfer is gyakorlatilag kiszamithatatlan volt. Tobbszor el6fordult,
hogy nem volt a székesek szallitasara alkalmas kisbusz csak nagy busz érkezett
meg.

A szdlloda tiszta volt. Az éjszakai pihenést viszont tdbbszor zavarta, hogy az egy
€jszakara megszallé vendégek hangoskodtak.

Etkezés:

Reggeli - a szallodaban a minimalis kontinentalis reggelit jelentette.

Ebéd a verseny helyszinén volt egy satorban. A f6tt étel mennyisége sok esetben
kevés volt s a verseny vége felé a husok szinte ehetetlenll nyersek voltak. Gondot
jelentett, hogy gyumolcsbél egy-egy darabot kaptak a sportolok — ezért mi edz6k
felajanlottuk adagjainkat.

A nagy melegben minimalisan hitotték az eléételeket melyek egy része majonézes
volt. igy kértem a sportoldkat, hogy lehetéség szerint ne valasszak ezeket.
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Edzés lehet6ség:

A verseny palya kozvetlen szomszédsagaban volt egy atlétikai palya. Ezen a 400-as
kort sok esetben nem hasznalhattuk mivel a székes futok is ezen edzettek. A
dobdknak megfeleld dobdtalca allt a rendelkezésiinkre.

Valamennyi edzést megtartottuk. Némi gondot jelentett, hogy kozpontilag kevés
spanifert biztositottak igy a 2. edzéstdl mar Krisztinaét hasznaltuk. Gerelybél sajnos
csak gyakorlo gerely allt a rendelkezésre s az is csak 600 gr-os. Emiatt a gyorsito
edzések Kanyo Zsoltnal csak mianyag vizes palackokkal torténhettek.

Eszkozok hitelesitése:

Erre a versenyre a dobdszékek mellett Krisztina két buzoganyat vittik ki. Mivel az
Angliabadl vasarolt buzoganyok hihetetlen gyorsan tornek ezért ezeket otthon
javitattak. Ezt a javittatast nem fogadtak el. Tudomasul kell venni , hogy igy viszont
nagyon sok buzoganyt kell kalféldrél vasarolnunk illetve meg kell talalni az 6lomvég
rogzitésének maodjat.

A székek hitelesitése rendben megtortént.

Eredmények:

Biacsi llona —T20 1500 m lll. hely (5. indulé)

lli mGtét utani rehabilitaciés idészaka gond nélkiil zajlott. Eves eredményére —
idéeredményére — ranyomta a bélyegét a rovid, minimalis idejd alapozé idészak.

Nem volt szerencsés, hogy a pragai INAS VB-n szinte az utolsé hétig bizonytalan volt
a részvételunk.

Nagyon nehéz az IPC VB menetrendjében, hogy az utolsé elétti versenynapon kerdl
sor a lanyok futamara.
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llona nagyon szerette volna a lengyel lanyok kozul a paralimpiai ezistérmest
megverni. Még nem volt soha ilyen kdzel hozza (utolso két évben) mint most de az
ezust nem sikerdlt.

Valtozatlanul példas a hozzaallasa s a munkaja.

Biacsi Bernadett — T20 1500 m 5. hely (5 induld)

Bernadett - mint mar emlitettem — a gyogytornat a fajdalmak mulasat kovetéen abba
hagyta. Sajnos alig par hénappal késébb mar a tatai edzétaborban lathato volt, hogy
a gerincbdl kisugarzo fajdalmak a combjaban nehezebbé tették futasat. Hésiesen
prébalta legy6zni fajdalmat s reménykedett, hogy pici pihend utan maximalisan tud
majd teljesiteni a palyan. Sajnos nem igy tortént. A verseny kézben 500 m-t6l mar
nem tudott az élmezénnyel tartani s csak nagy fajdalmak aran jutott el a célig.

Bizunk benne, hogy a gerinctorna folyamatossa tételével, a gerinc melletti
izomcsoportok megerdsitésével a tovabbiakban ezt a gondot kezelhetévé tehetjik.

Kalman Krisztina F32 buzogany - 15. hely (15) és sulylokés 15. hely (17)

Krisztina a felkészulés hajrajaban virusos betegségen esett at. A versenyre
tunetmentes volt de érezhetéen gyengébb allapotban volt.

Buzoganyhajitdsban 6nmagahoz képest is jelentésen gyengébben szerepelt.
Sulylékésben az idei év legjobbjat teljesitette.

Sajnos latni kell, hogy tavaly még a legjobb nyolc k6zé tudott kertlni mostanra
elment a vilag mellette. Erénlétben és technikaban egyarant fejlédnie kell. Kiemelten
fontos lenne gyogytornasz segitsége és a fertézések elkertlése végett taplalék
kiegészit6k szedése.

Székén kisebb mdédositast javaslok, hogy a buzoganyhajitas technikajat javitani
lehessen. Kapaszkodoét fogo kezét rogziteni kell, hogy biztonsag érzete
megmaradjon!

Kanyoé Zsolt F56 gerelyhajitasban 16. hely (17) és sulylokésben 14. hely (16)
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A vartnal lényegesen gyengébben teljesitett.
Sulylokésben egyéni legjobb eredménye is csak a mezdny végére elég.

Jo altalanos allapotban versenyzett mégis teljesitménye elmaradt a mindenki altal
varttol.

Osszegzés:

A paralimpiat kovet6en id6szak a megujulasé. Bizom benne, hogy a relativan
gyengébb teljesitmény 0sztonzbleg hat sportoldinkra. A hibakat latjuk s a megoldast
is, hogy tudjunk ezeken javitani.

Nemzetkdzi szinten egész évben szinte mindenki napi kettét edz. Igaz nem is
dolgoznak.

Mig mas orszagban a dobdk télen is tudnak edzeni — szabadban dobni — addig a mi

versenyzdinknek éves szinten minimum 5 hénap ,dobas szinet” van! Fedett palyara
bejutas hatalmas 0sszeget jelentene — dobc')télca szallitasa, rogzitése, utazas! Meleg
€govi edzétaborrodl pedig csak almodunk...!!

A vilag élmezénye a VB-re mar ugy érkezett, hogy 8-10 versenyen tul volt. Mi
mogottunk 1-3 verseny volt...

Szeretném megk6szonni Antal Andornak és Szikora Gyulanak az egész éves
munkajat. Néha lehetetlen korulmények kozott kellett az edzésmunkat elvégezni!

A napokban Szegeden meglatogatta a Biacsi ikreket a kategoriajuk paralimpiai
bajnoka és csaladja. Elhdlve nyilatkoztak arrdl, hogy milyen allapotok kozott edzenek
hozzajuk képest a lanyok!

Kdszonom Bosnyak Edit munkajat a vilagbajnoksag ideje alatt! Szinte valamennyi
nap akadt munkaja a sportoldk kezelésében. ,Taping” kezelése nagy segitséget
jelentett.

Kdszdnjuk a Magyar Paralimpiai Bizottsagnak a lehetéséget, hogy részt vehettliink a
Vilagbajnoksagon!
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Esztergom, 2013-08-08

Cseh Nyilt Atlétika Bajnoksag

Szakmai beszamolo

Verseny ideje: 2013. augusztus 21-25

Helyszin: Csehorszag - Olomouc

A versenyen 15 orszag 120 sportoloja vett részt.

A versenyen részt vett MPB koltségen:

Kanyo Zsolt —F56 kategoria Vaci Reménység
Kalman Krisztina — F32 Vaci Reménység
Hidvégi Balazs F42 — Vaci Reménység

Sass Sandor F55 - Csepeli AC

Kalman Edgarné személyi seqitd

Kukai Gabor — autdbusz vezetd

Sajat koltségen utazott:

Szmrtnik Katalin — Leanyfalu F57
Csatos Sandor edz6

Fekete Szabolcs — Szeged — F57
Beszeda Beata — segitd
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Utazas:

Az elbzetes terveknek megfeleléen indultak és érkeztek a csapatok.

Szallas:

Megfeleld volt.

Klasszifikacio:

Sas Sandor kategoriajat megerésitették, F55.

Fekete Szabolcs kategoriajat is megerésitették de mivel neki nincs liszensze igy csak
nemzeti kategoriat kapott. Elvileg 2002-ben Szabolcs volt Marokkéban versenyen s
ott 3 paneles vizsgalaton volt. A mostani vizsgalatot vezet6 portugal orvos szerint ez
a kategoriai besorolas még él — sajnos mi nem talaltuk nyomat az interneten — igy
ehhez kérek segitséget.

Eredmények:

Csehorszagban ezek az eredmények szulettek 6sszevont kategoriakban:

Kalman Krisztina 6-6 induld
- buzogany hajitas 1. hely 14.82m
- sUlylokés 3. hely 3.68m

Szmrtnik Katalin 3 induld
- gerelyhajitas 1. hely 14.55m

Fekete Szabolcs

- sulylokés 3. hely 7.84m. egyéni csucs - 5 indulo
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- gerelyhajitas 5. hely 18.67m - 6 indulo
- diszkoszvetés 4. hely 20.39m - 4 indulo

Sas Sandor:

- gerelyhajitas 3. hely 16.40m - 7 indulo
- sulylokeés 2. hely 6.67m - 7 indulo

- diszkoszvetés 2. hely 18.79m — 5 indulo

Hidvégi Balazs:
- sulyldkés 3. hely 8.41m — 8 induld
- diszkoszvetés 6. hely 23.75m - indul6

Kanyoé Zsolt
- gerelyhajitas 2. hely — 7 indulo

- sulylokés 3. hely — 7 induld

A versenyre fogaszati kezelések miatt nem tudtam a csapatot elkisérni, de
folyamatos telefonos kapcsolatban voltam a csapattal.

Kbszonjuk a lehetéséget, hogy részt vehettiink ezen a versenyen.

Esztergom, 2013-08-27
Schiller-Kertész Judit

Szdvetségi kapitany

Magyar Paralimpiai Bizottsag Atlétikai szakaganak szakmai beszamoldja

2013. szeptember 1. és december 31. kozotti idészakrol
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Nemzetkozi és hazai versenyek az év masodik felében:

Nemzetkozi verseny:

Szeptemberben a hollandia Stadskannalban rendezték az IWAS Vilagjatékot. Az év
egy adott idészakdban ugy tint, hogy lesz arra anyagi fedezett, hogy részt
vehesslnk a versenyen. Ezért az IPC Vilagbajnoksag utan sem alltak le a valogatott
versenyz6k (Kalman Krisztina és Kanyd Zsolt) s nagy reményekkel készilt az
atlétikaban ujonc valogatott Sas Sandor is. Szakmailag fontos lett volna, hogy az év
folyaman még egyszer csucsformaban versenyezzenek. Krisztina atalakitott székét is
nemzetkozi verseny korulmeények kozott tesztelhettik volna. Sajnos anyagi okok

Hazai versenyek:

Szakagunk kialakult hazai versenyrendszerrel rendelkezik, melynek egy része a
MASZ versenyeihez kapcsolodik. Kiemelkedé verseny a Németh Miklés
gerelyhajité verseny Vacon. Hosszu évek 6Ota versenyeznek itt a paraatlétak. Az
els6 megmérettetés elbtt par héttel elhunyt Horvath Ferenc latassérult paralimpikon
igy ezt a versenyt hagyomanyos az 6 emléke el6tti tisztelgésnek is tekintjuk. Az idei
versenyen harom versenycsucs is szlletett Kalman Krisztina, Szmrtnik Katalin és
Kanyd Zsolt jovoltabdl. A versenybirdésaggal kd6zos dontésink értelmében az idei
Horvath Ferenc Emlékverseny gyéztese Kanyo Zsolt lett. A kupat az FMSZ
biztositotta. Az egyedi tervezésli érmeket, a verseny szervez6i altal egyéni
csucsokert jaro kupakat és az Emlékkupat az eredményhirdetésnél adhattam at.

Az 6sz kiemelkedd versenye a szeptember 20.-an megrendezett Mezei futd
Orszagos Bajnoksag. Ezt a versenyt hagyomanyosan Zankan rendezzik meg s
els6sorban az értelmi sérlltek részére. A versenyt meghirdettik jard
mozgassérulteknek és hallassérilteknek is de nem éltek a lehetéséggel. Kiemelkedd
eredményt ért el a valogatott Kara Anita aki igen nagy félénnyel nyerte a nék
versenyét s idejével a férfiak mezényében is masodik helyezést ért volna el.

Gyakorlatilag az 6szi id6szak végén kapnak sportoloink hosszabb pihenét. Ez az
idészak oktoberre esett. Mivel mar lezajlanak ilyenkor a nagy versenyek ekkor van
lehet6ség rehabilitaciora, habilitaciora. Biacsi Bernadettnél remélhetbleg sikerult
megoldani a derékfajdalmaval jar6 gondokat melyet valdészinilileg egy idegszal
letapadasa okozott. A tobbi versenyzénél is ez az idészak a feltdltddeést is jelenti. A
valogatott keret egységesen november elsd napjaiban kezdte meg a téli alapozast.

A szakag életében tortént fontosabb valtozasok:

Az IPC dontése értelmében az értelmi sérilteknél a 400 m sikfutas is paralimpiai
szam lett.

Ve

harmas Osszevonasbdl csak két-két kategoria Osszevonasa lesz a jovében! Ez
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szamunkra (Kanyo Zsolt és Kalman Krisztina) varhatéan pozitivan mutatkozik majd
az eredményekben.

Kalman Krisztina székét sikerllt adottsagainak megfeleléen modositani.

Az 06szi id6szakban sikerult felvennem a kapcsolatot a ,David — Kisemberek
tarsasagaval”’ . A tdrpendvésiek kulon kategoériaban (30-as kategoria)
versenyeznek az IPC versenyeken. Sajnos a kezdeti pozitiv visszajelzés 6ta nem
kapok visszajelzést!

Az INAS Master List” -en megjelent mar ,Pending” jel6léssel Csontos Piroska és
SzOlldsi Istvan neve is — Toth Laszloé mellett aki egy éve van ilyen jelOléssel a listan.
Erdeklédésemre Toth Ildikétdl azt a valaszt kaptam &sszel, hogy egy szam hianyzik
még az anyagukbdl s ennek kiadasara Galba Katalin jogosult. Az 6sz folyaman tobb
esetben is beszéltem Katalinnal, de el6relépés nem tortént. Sajnos hosszu ideje az
FMSZ nem reagal a leveleimre igy nem jutunk el6bbre. Mig a mozgas- és
latassérlltek hazai klasszifikacidja megoldott addig az értelmi sérilt sportolokat

ertetlendl all a helyzet el6tt. Addig is amig eljut egy adott sportol6é a valogatottsaghoz
szukséges szintig komoly anyagi és szakmai raforditast igényel. Lassan hiteltelenné
valunk azaltal, hogy a fiatalokat nem tudjuk leigazolni s kivalé eredményeik ellenére
nem tudjuk vilagversenyre eljuttatni. Csontos Piroskanak és Szo6llosi Istvannak
mar az elmult évben elért eredményeivel is részt kellett volna vennie az IPC
versenyeken hiszen szintet teljesitettek.

Mig a karamputalt Molnar Péter maratonista futét 6sszel par hét alatt be tudtuk
vizsgaltatni addig itt évek telnek el s nem torténik semmi. A Biacsi lanyok igen
tehetséges unokaoccsét, Hegyi Bélanak a vizsgalatat egy éve nem tudjuk megoldani!
A specialis Wineland tesztet Szegeden nem csinaljak igy a szovetségtél vartunk
hosszu ideig segitséget — hiaba. Galba Katalin valaszara varunk, hogy ha Szegedrél
elutaznak Nyergesujfalura akkor megcsinalja-e a tesztet??? S mikor???

Az utanpdétlas koru lany versenyzdk koéziul Strbavi Cinti és Baltringer Klaudia
leigazolasat is szeretném elinditani! Baltringer Klaudia 2001-es szuletési versenyzd
de gyakorlatilag IPC EB szintet tud teljesiteni....

Tisztelettel kérem a Magyar Paralimpiai Bizottsag segitségét!

Ezen kivil komoly gondot jelent, hogy az INAS weboldalon 1évd versenyekkel
kapcsolatos informacidohoz egy kod segitségével tudnék csak hozzajutni! Mivel
azonban a szovetségtél nem kapok valaszt igy a kodot sem kaptam meg!

igértem, hogy a Magyar Paralimpiai Bizottsag részére elkészitem azt a két
eléterjesztést ami az INAS Fedettpalyas Atlétikai VB-n valamint az INAS Atlétikai
Eurdpa Bajnoksagon valo részvételhez szukséges lenne.

Sajnos versenykiiras nélkul ezt nem tudom elkésziteni. A fedettpalyas VB-re mar
nevezni kellene....

Pozitiv elére Iépést jelent, hogy a Magyar Atlétikai Szovetség és a Testnevelési
Egyetem ,KOlyOk Atlétikai programjat” és az ezzel kapcsolatos tovabbképzeést
elvégeztem. Bizom benne, hogy a 2014. évben sikerul a nehézségeket megoldanunk
s a terveknek megfelel6en tudunk készulni és versenyezni!

Esztergom, 2014-01-18
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KAJAK-KENU: Weisz Robert

Az alabbi tablazat a 2013. évi Parakenu , A” és ,,B” kerettag versenyzodket,

kategoriajukat, elért eredményeiket, egyesiletiiket és edzdjuket tartalmazza.

név kategoria| egyesiilet | kerettag eredmények edzé
2012. VB.
Bencze Janos "A" 3.hely; EB.
1. TA Delta SE keret |3.hely Bencze Janos
2011. VB.
Szabd Sandor "A" 1.hely, 2012. Komaromi
2. TA Bajai Spart | keret |EB. 3.hely Edit
2012. VB.
"A"  |9.hely; EB.
3.|Rigé Imre LTA Mezbgep keret |5.hely Rigbé Gabor
Pal Bencze "A" Pruzsina
4. TA Honvéd keret |2011. VB. 3.hely |Istvan
Kajdi Katalin "A" Szvoboda
5. A AVSE keret |2012.VB. 4.hely | Péter
Juhasz Tamas "B" Pruzsina
6. TA Honvéd keret |OB 3.hely Istvan
Horvath Zsolt "B"
7. TA Mez6gép keret |OB 2.hely Rigé Gabor
Kertész Adam "B"
8. LTA Mez6gép keret |OB 2.hely Rigé Gabor
"B" Pruzsina
9. | Palfi Judit TA Honvéd keret |OB 2.hely Istvan

A 2013. évi Paracanoe Vilagbajnoksagra (Duisburg, Németorszag,
2013. augusztus 28-31. utazé csapat kijelolése

A VB-n résztvevé csapat kijelolésének folyamata

A viladgbajnoksagon II. Parakenu Vb. Valogatoverseny  Sukord, 2013. jalius 19-20.
résztvevd csapat kijelolése, a felkésziilési programnak megfelelden az Eurdpa-bajnoksagot
kovetden, annak eredményeitdl fiiggetleniil, két valogatdverseny, majd azt kdvetden egy
esetben szétlovés alapjan tortént az alabbi helyszineken és iddpontokban.

— |. Parakenu Vb. Valogatoverseny  Szeged, 2013. julius 6-7.

—  Szétlovés (Gigo — Geri) Szolnok, 2013. julius 23.
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A szakagvezet6 altal elkészitett csapatjelolést 2013. jalius 22-én az MKKSZ Szakmai
Bizottsaga tamogatta — a szEtlovés gydztesének csapatbakeriilésével — majd 2013. julius 23-an
az MKKSZ Elnoksége egyhangulag elfogadta az alabbiak szerint.

1. Weisz Robert csapatvezeto

2. Pruzsina Istvan vezetdedzd

3. Rigd Gabor edz6

4. Jancsar Laszloné edzo

5. Kajdi Katalin K1 néi A 200 méter BOMBA AVSE

6. Vaczi Anita K1 néi TA 200 méter Tiszaajvarosi Vizi Sportegyesiilet
7. Szab6 Sandor V1 ffi TA 200 méter Bajai Spartacus Vizligy

8. Geri Daniel V1 ffi LTA 200 méter Bajai Spartacus Viziigy

9. Bencze Janos K1 ffi TA 200 méter Delta Szabadid6é SE

10. Pal Bence K1 ffi LTA 200 méter G4S Honvéd

A csapatba keriilt versenyzdk Geri Daniel kivételével a két valogatd sorozatgydztesei. Geri a
masodik valogaton szerzett gy6zelme utdn Rigd Imrével tortént szEétlovés megnyerése alapjan
keriilt a csapatba.

A vilagbajnoksagra torténd utazas a koltségek csokkentése miatt nem repiil6géppel, hanem
két kisbusszal torténik (1db MKKSZ, 1db MPB-t61 kolcsonkapott).

A vilagbajnoksagra torténd kozvetlen felkésziilés érdekében 2013. augusztus 5-24-ig
Szolnokon beallito edzétaborozason vesz részt az utazo csapat.

Megjegyzés: a fenti, a valogatott kdzvetlen felkésziilésével és nemzetkozi
versenyeztetésével dsszefliggd kiadasokon feliil

az MKKSZ sajat forrasaibdl - a teljesség igénye nélkiil - a tovabbi parakenu
szakag miikodésével kapcsolatos

kiadasokat, koltségeket fedezte. ||

Edzoétabor részvétel a VB felkészitd edzétaborban a nem utazé kerettagok

részére 487 500
Ft
Egyéni edzétabor tdmogatasok
180 000
Ft
1db ALLWAWE V1 kenu vasarlasa, MO-ra 1
szallitasa 150 000
Ft

Hazai véalogatoversenyek megrendezése

Nemzetkozi versenyekre hajoszallitas

Budapest, 2013. augusztus 19.

Weisz Robert

parakenu
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Weisz Robert
szakagvezeto

Magyar Kajak-Kenu Szovetség Parakenu szakaganak munkajarol

a 2013.szeptember 1. - december 31. kozotti idoszakra

A beszamolasi id6szakban a parakenu szakag versenyz6i versenyen nem vettek
részt. Szeptember 1-t6l elkezd6dott a 2014-es felkészilési idészak a vizi alapozo
munkaval, amelyet a valogatott versenyzdk klubjaikban végeztek. November 1-t6l
kezdddott a téli, szarazfoldi alapozas idészaka, amelyben a felkészlilési programnak
megfeleléen, havonta 3-4 napos felméré edzétaborokban készullt egyltt a valogatott

az alabbiak alapjan.

Idépont: 2013. november 29. — december 31.

Helyszin: Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont
Résztvevok:

Weisz Rébert szakagvezetd
Pruzsina Istvan vezet6edz6
Jancsar Laszl6 edz6

Szabo6 Sandor versenyzé
Rozbora Andras versenyz6
Suba Rébert versenyzé

Pal Bence versenyz6
Bencze Janos versenyzd
Vaczi Anita versenyz6

. Geri Daniel versenyz6
. Csillag Agnes gyoégytornasz
. Bartos Adél gyogytornasz

Id6pont: 2013. december 12-15.
Helyszin: Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont
Résztvevok:

©CoNoh,wNE

Weisz Robert szakagvezetd
Pruzsina Istvan vezet6edz6
Jancsar Laszl6 edz6
Pankovics Tibor edz6
Szabo Sandor versenyzd
Rozbora Andras versenyz6
Suba Rébert versenyzé

Pal Bence versenyzd
Bencze Janos versenyzd
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10. Vaczi Anita versenyzé

11. Geri Daniel versenyz6

12. Csillag Agnes gyoégytornasz
13. Bartos Adél gyégytornasz

Elhelyezés, korulmények

A kozponti edzétaborban kivald korulmények kozott sikerllt megvaldsitani az
eltervezett programot. Kulon ki kell emelni az edzdtabor dolgozéinak a para-
sportolokhoz torténd pozitiv hozzaallasat, segitbkészségét.

Szakmai program bemutatasa
Az edzé6tabor elsédleges célja, a téli felkészllés idészakaban a versenyz6k
felkészllési allapotanak felmérése, a tovabbi felkészulés megtervezése, illetve a
gyogytornaszok segitségével a megfelel6 mozgasformak elsajatittatasa. A parakenu
szakag 2014. évi felkészllési programjanak megfeleléen 3-4 napos Osszetarto,
felméré edzétabor kerllt lebonyolitasra a valogatott versenyz6k és a mellettik
dolgozo6 szakemberek részvételével.
Az edzéseken a kdvetkezd mutatdk kertltek felmérésre
e Uszas 50, 100, 200 és 300 méteres tavokon (uszastudas-technika, idére
uszas)
e Fekvenyomas 1’
e Mellhezhuzas 1’
e Huzbédzkodas nyujton 30”
Az edzbtaborban alkalmazott edzésfajtak
o Uszas
Eréfejlesztés (er6-alloképességi koredzes)
Kajakozas kajak-ergométeren
Tornaterem (gimnasztika, nyujtas-lazitas, jaték)
o A tornatermi edzések keretében szakképzett gydgytornaszok segitettek
a versenyzOknek a nyujto-lazitd gyakorlatok elsajatitasaban, egyénre
szabott programok, gyakorlatok kidolgozasaban.

Osszegzés

Az edzétabor mind az elvégzett felmérések, edzések, mind pedig a csapat
Osszetartdsanak, kohéziojanak erésitése szempontjabol elérte céljat. A jovében is
indokolt mind a téli, mind pedig a vizi alapozas idészakaban folytatni ezeket a 3-4
napos felmérd taborokat.

Weisz Rébert
szoOvetségi vezetéedzo6
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ASZTALITENISZ: Aranyosi Péter

»A” keret tagjai:

1. Palos Péter 11-es kat.
Palos Péter 27 éves, egyéni paralimpiai bajnok

2. Berecki Dezs6 31 éves, 10-es kat.
Dezsé jelenleg a 13. helyen all a vilagranglistan, de az egri (20-as) és a lignanoi (40-
es) faktoru vilagkupa versenyek utan két helyet fog elére |épni szamitasaim szerint.
Londonban egyéniben és csapatban is az 5. helyet szerezte meg (mindkét eredmény
versenyzd allhat asztalhoz, Dezs6nek minden esélye megvan, hogy az induldk kdzott
legyen.

3. Csonka Andras 25 éves, 8-as kat.
Andris jelenleg 7. a vilagranglistan, de az aprilisi els6 negyedéves vilagranglistan az
5. helyre varom. A londoni paraolimpian 6 is két 5. helyet szerzett. Itt az egyéniben
hozta magat, csapatban sikernek szamit az 5, hely, hiszen Andris a 8-as
kategoriaban versenyez, ehhez képest a 9-10-es Osszevont kategoriaban kellett
megkuzdeni ezért a kiemelked6 eredményért. A jové évi vilagbajnoksagban 18 induld
lesz az osztalyaban, véleményem szerint nem lesz gond a kijutassal.

4. Arléy Zsofi 31 éves, 8-as kat.
Zsofi jelenleg a vilagranglistan a 8. helyet foglalja el, ami realis helyezés az 6
jatékerejéhez képest. Az aprilisi ranglistan minden valdszinliség szerint tartani fogja
a helyét, vagy 1 helyet esik vissza. A jov6 évi vb-n az § osztalyaban 12 versenyz6
fog asztalhoz allni. Zs6finak minden esélye meg van a vilagbajnoksagon valo részt
vételre, de ez nehezebb lesz, mint a fent emlitett jatékosok barmelyikének. Zsoéfi egy
agilis, szorgalmas és pozitiv beallitottsagu versenyz8, aki személyiségével példat
mutathat a csapat tobbi tagjanak is.

5. Zborai Gyula 51 éves, 8-as kat.
Gyula jelenlegi helyezése nem rogzitett a vilagranglistan, mert az egri versenyen a 9-
esbél a 8-as kat.-ba kerult. Sajat szamitasaim szerint pontszamai alapjan a 9-10.
helyet foglalja majd el az els6é negyedéves vilagranglistan. Gyulara a kovetkezd 4
éves periddusban feltétlenul szamitok, hiszen Csonka Andris oldalan a 8-as kat.-ban
a vilagversenyeken, olimpian j6 eséllyel palyazhatnak éremre. A vb-re vald kijutashoz
minden esélye meg van, nala is 18 résztvevl lesz az osztalyaban egyéniben.

6. Berecki Zsolt 36 éves, 10-es kat.
Zsolt jelen pillanatban 23. a vilagranglistan, ami latszélag gyenge helyezés, de a
2011-es Eurdpa bajnoksagon nyujtott teljesitménye alapjan szeretném (csapatban 3.
hely) megadni neki az esélyt, hogy bizonyithasson. Az év f6eseményén a
szeptemberi Eurépa bajnoksagon (asztaliteniszben két évenként rendeznek EB.-t)
ismét redlis esélylk lehet Dezsbvel érem szerzésre. A jové évi VB-re vald kijutas
nem lesz konnyl szamara, hiszen kategoriajaban, egyéniben, 18 induld lesz, amibdl
két szabadkartyat is kiosztanak.
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,»B” keret tagjai

7. Major Endre 44 éves, 1-es kat.
Endre jelenleg 16. a vilégranglistén Ebb6| a poziciébél k('jnnyen megszerezheti az
lesz. Talan a Ieggyorsabban fejl6d6 jatékos a remenysegek kozott. Kozel 3 éve
vesz részt nemzetkozi versenyeken, ennek ellenére a vilag legjobb jatékosai ellen is
jo esélye van. JO kezekben van Szabo Brigitta edz6nél, akivel a kezdetektdl egyutt
dolgozik.

8. Kovacs Adam 20 éves, 7-es Kat.
Adam jelen pillanatban 31. a vilagranglistan. Ebbé&l a ranglistas helyezésbél nem
szabad sok kdvetkeztetést levonni, hiszen Adam az utolsé két év soran dsszesen 4
nemzetkdzi versenyen vett részt a Magyar Openen kivil. Remélem a jévében sokkal
jobb lesz ez az arany, kiildnben nehéz lesz az elére Iépés. Adam fiatal és tehetséges
jatékos, bizom benne, hogy a kdvetkez6 évben latvanyos fejlédés kovetkezik be
nala.

9. Kaiser Janos 60 éves, 1-es kat.
Jénos tapasztalt asztaliteniszez6. Az idei évet jol kezdte hiszen Egerben az egyeni
kulénbséggel maradt aIuI a dontében szlovak ellenfelével szemben. Major Endrevel
kiegészitik egymast igy a nemzetkozi versenyeken jo parost alkotnak.

10.Molnar Déra 23 éves, 7-es kat.
Ddéri jelenleg 12. a vilagranglistan, a pekingi vilagbajnoksagra ahol 12 indulé lesz,
kategoriajaban kevés esély van, de nem is ez a cél. Harom éve kapott nemzetkozi
besorolast, amelyhez képest rengeteget fejl6dott. Ez egyik legtisztabb technikaval
rendelkezik a nemzetkdzi mezényben, ami nagymértékben segitheti a tovabblépeését.

11.Bicsak Bettina 20 éves, 10-es kat.
Betti jelenleg 15. a vilagranglistan, a jové évi VB-re realis esélye van kijutni, mivel 16
indulé all majd asztalhoz kategodriajaban, ahol Arldy Zsofival csapatot képezhet.
Fiatal, fejléd6képes versenyz6rél van szo, aki tamogatast érdemel.

12.Kuli Istvan 23 éves 11-es kat.
Pisti jelenleg 22. a vilagranglistan. A vb-re jo esélye van neki is kijutni ahol 18
mindossze 23 éves. Agilis, edzéjével (Arany05| Leventével) napi munkat vegeznek
Palos Pétert jOl kiegésziti a csapat versenyszamban. Ez a du6é az EB-n, VB-n és
olimpian is éremesélyes.

Bevezetd

Az idei els6 félévben valogatottunk o6sszesen 4 vilagkupan vett részt. A
versenyeztetési alapelv az volt, hogy az ,A” kerettagok kapjanak lehet6séget
legalabb két 40-es faktoru versenyen vald részvétre. A ,B” kerettagok 1 db 40-es
szorzdju versenyre kaptak lehetéséget, ahol megtapasztalhattdak a nemzetkozi
mezény jatékerejét. Sajnos idén a ,B” keret tagjai nem igazan tudtak hozzatenni
anyagi forrast két f6 kivételével, hogy sajat finanszirozasbdl is versenyezzenek. ( az
el6z6 években jobb volt a helyzet e téren)
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A kitGzott celt elértlk, a fontosabb vilagkupa talalkozok el6tt sikerilt 0sszetartasokat
is szervezni, ahol kildnb6zd, j6 jatékerejl edzbpartnerek segitettek az edzéseket.

A nemzetkozi érvényben 1év6 szabalyok szerint egy eurdpai versenyzének 150 credit
pontot kell gydjteni, ha ki akar jutni a jovd évi pekingi vilagbajnoksagra. Tehat 1 db
20-as faktor ( Eger) két db 40-es faktor ( olasz- szlovén-német kozul valamelyik
kett6) és 1 db 50-es faktor a kontinens bajnoksag, az eurdpaiak esetében Lignano
(Olaszorszag) a szeptemberi Eurdba bajnoksag szerepelt a programban. Ha a
versenyz® ezeket a krediteket teljesitette, akkor mar csak az utols6 negyedévben
kiadott aktualis vilagranglistan a kategorianként az elére meghatarozott helyezést kell
teljesiteni, vagy a kontinens bajnoksagot kell (egyéniben megnyernie) hogy kvotat
szerezhessen a VB-re. A Paralimpiara valo kijutas szisztémaja is hasonld, csak ott
.Kevesebb jatékos kaphat lehetbséget az id6beosztas miatt”

Célkitlizések 2013. év elsé félévében
1. Legalabb 5, de inkabb 6 vilagbajnoki kvéta. (ez minden bizonnyal meg lesz)
2. A fiatal versenyzdink utaztatasa. (sajnos itt két fénél is sértilés tértént)
3. Zborai és Berecki ujra besorolasa. (ez csak részben sikerult)

4. Utanpédtlas nevelés beinditasa a paralimpiai sikerek huzé hatasa
kihasznalasaval. (ez is csak részben sikerult)

Az elsé félév versenyei
Hazai Versenyek

A marciusi honapban kerllt megrendezésre az Integralt Orszagos verseny
Budapesten az Statisztika asztalitenisz csarnokaban. A verseny lebonyolitasa
rendhagyé modon a még két sérilés specifikummal (enyhén értelmi fogyatékosok,
hallassérultek) parhuzamosan tortént.

Az éves TOP 12 bajnoksag és tovabbi hazai versenyek megrendezése a masodik
félévben kerilnek megrendezésre a tavaszi, igen zsufolt versenynaptar miatt.

Nemzetkozi versenyek

Hungarian Open

Eger. 25 orszag ( 148 résztvevd) Marcius 7-11. Teljes valogatott, 11 f6 ( Arldy Zsofi
betegség miatt tavol maradt) vett részt. Az egri évadnyitd vilagkupan az 6todik helyet
szereztuk meg az éremtablazaton.

e 3 db. arany, 1, Csonka egyéni 8-as kat. 2 , Csonka-Zborai csapat 8-as kat.- 3,
Palos egyéni 11-es kat.
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e 5 db, ezist: 1, Kaiser egyéni,1-es kat.- 2, Kaiser-Major, csapat 1-es kat.- 3,
Berecki D. egyéni, 10-es kat. 4, Benke Maria. egyéni 10-es kat. 5, Palos- Kuli
11-es kat. csapat.

e 9 db bronz. 1, Major E. egyéni, 1-es kat. 2, Molnar D. egyéni 6-7 kat. 3,
Barabas B. egyéni 3-as kat. 4, Kovacs A. Csapat 7-es kat.5, Bicsak B.-Benke
M. 6-10 Osszevont csapat.6, Zborai Gy. egyéni 8-as kat. 7, Maté E.-Molnar D.
O0sszevon csapat 6-10 kat.8, Berecki D,-Berecki Zs. csapat 10-es kat. 9, Kis-
Juhasz- Dollenstein csapat 4-es kat.

A Hungaryan Open egy kozepesen er8s verseny volt az indulék szamat és
jatékerdsségét tekintve. A részleteket mar leirtam a verseny utani beszamolémban. A
versenyzdink realis eredményeket értek el, talan a Csonka Andris gy6zelme volt
kiemelkedd, hiszen a dontében a szlovak Csejteyt gydzte le 3-0-ra. Csejtey a londoni
paralimpian egyéniben 2. lett a 8-as kategodriaban. Szeretném Ujra kihangsulyozni,
hogy a 2014-es verseny el6tt javasolom egy 6tnapos edzétabor megszervezését, ami
novelhetné a bevételunket!

Italian Open

Lignano. Marcius 19-24. 30 orszag, 232 versenyz6. Az olasz versenyen vald
részvétel fontos volt, hiszen ugyanazon a helyszinen lesz megrendezve az idei EB is.

A jatékosok létszama 8 f6: Berecki D., Berecki Zs., Arléy ZS., Molnar D., Kovacs A.,
Major E., Zborai Gy., Csonka A.

Az olasz vilagkupan 3 ezust és 2 bronzérmet nyertink, ezzel a 18. helyen végeztink
az éremtablazaton.

e Ezust: 1, Csonka A. egyéni 8-as kat. 2, Berecki Zs.-Berecki D. csapat 10-es
kat. 3, Kovacs A.- Bayley 7-es kat. (vegyes) csapat és Major E.-Davis 1. kat
( vegyescsapat).

e Bronz: 1, Zborai egyéni 8-as kat. és Csonka-Zborai csapat 8-as kat.

Az olasz verseny egy kozepesen erés 40-es torna volt, ahol a 8-as férfi, 8-as ndi és a
9-es férfi mezényt kiemelhetjiuk, ha a szinvonalrdl beszéllink.

Sloven Open

Majus 8-11. Laskd 35 orszag 265 jatékos.

Az éremtablazaton a 13. helyet értuk el, 1.5 arany, 1 ezlst, és 3 bronzéremmel.

42



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

A Sloven Open az egyik legerésebb és legkedveltebb talalkozoja a vilagkupa széria
versenyeknek. A szervezés joO, a kornyezet kivalé egy para verseny lebonyolitasahoz
és a szlovénokon mindig érz6dik a vendégszeretet.

e arany. 1, Arléy-Dahlen, 8-9 kat. (6sszevont csapat) és Zborai Gyula 8-as kat.
e ezust: Csonka Andris, egyéni 8-as kat.

e bronz: 1, Palos P. egyéni 11-es kat. 2, Arldy Zs. egyéni 8-as kat. 3, Csonka-
Zborai csapat 8-as kat.

A szlovén verseny oriasi meglepetést hozott pozitiv és negativ értelemben is. A 8-as
kat. dontdjet két magyar ( Zborai-Csonka) jatszotta, amire példa a vilagkupak
torténetében még nem fordult el6! Negativ meglepetés volt sajnos, hogy a Berecki
testvérek a 10-es kategdria csoport versenyében a csoportb6l nem jutottak tovabb,
raadasul 2-2-es allasnal Zsolt egy egyiptomi 7-es(!) Jatékostdl kapott ki a
végjatékban, ahol még két meccslabdaja is volt.

Germany Open

Bayreuth Junius 26. - Majus 1. 40 orszag. 287 versenyz6. A német Openre csak
négy jatékossal utaztunk, mivel ennyi jatékosnak volt szikséges részt venni a egy
masodik 40 —es kat.-os versenyen a kredit teljesitéséhez. A verseny pénzdijas volt,
ami a résztvev6k szaman is meglatszott, idén ezen a VK.-n vettek részt a legtobben.
A verseny korul adodott egy kis bonyodalom, mert alapbdl mi a szlovak versenyre
neveztunk, de iddkozben kiderult, hogy a szlovak versenyrél rengetegen
kijelentkeztek és a német versenyre neveztek at. Ez minket is érintett, mert pl. a 11-
es férfi, a 8-as nbi és a 10-es nbi kategodriakban alig volt nevezd, illetve olyan nevezd,
akiktél pontot lehetett volna nyerni. Ezért, mi is a német versenyre neveztunk, mert a
szlovak csak pénz kidobas lett volna. Az év elején, a versenyprogram
Osszedllitasakor még nem lehetett tudni mindezt. Szerencsére sikerult megallapodni
a szlovakokkal és nem keletkezett belble kulonésebb konfliktus.

Az éremtablazaton a 9. helyet értuk el 1,5 arany és 1 db bronzéremmel.
e arany: 1, Palos P. egyéni 11-es kat. 2, Arldy-Dahlen vegyes csapat 10-es kat.
e bronz: Kaiser-Sieger, vegyes csapat 1-es kat.

A német versenyen nem tortént meglepetés, mindenki a kiemelésének megfeleléen
teljesitett egy f6 kivételével. Sajnos Arldy Zsofinak nem ment a jaték, igy a verseny
utan a ranglista 8. helyrdl a 10. helyre esett vissza.

Ertékelés az els6 félév versenyei utan
1. Arloy Zsofi
VR. 10 hely. idei versenyek. 1. Italyan Open, 2. Slovenian Open, 3. German Open
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Zsofi jelenlegi vilagranglista helyezése arra enged kovetkeztetni, hogy egy sikeres
Eurdpa bajnoksag nélkil aligha szerezheti meg a kvétat Pekingre, Jatéka hullamzo,
hianyzik beléle a stabilitas, At kell gondolni az edzés munka tartalmat!

2. Berecki Dezs6
VR hely 15. Idei versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open,

Dezsb jelenleg kijutd helyen all a ranglista szerint, de nagyon remeélem, hogy a
szeptemberi Ujrakategorizalason megkapja a kilences osztalyt. Ha ez realizalodik,
akkor a kilencesek kozott a 7. helyre kerul a ranglistan jelenlegi pontszamaval. Dezs6
Olaszorszagban nagyon j6 teljesitményt mutatott, de sajnos a szlovéniai versenyen
sok pontot vesztett, igy esett vissza két helyet a szezon kezdési pozicidéjahoz képest.

3. Berecki Zsolt
VR . 26. hely. Idei Versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Zsolti a harom verseny alatt egyéniben dsszesen 2 meccset nyert, ami gyenge
teljesitménynek szamit. A 10-es kategodria erd6sebb lett, de Zsoltnal nem latok
fejlédést. Ugy érzem megkapta a lehetéséget, de még hatra van egy EB, ahol
bizonyithat. Egyéniben nincs esélye kijutnia VB-re. Zsolti jovébeli tamogatasa
atgondolanda!

4. Bicsak Bettina

VR. 15. hely, idei versenyek: 1 . Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany
Open.

Betti jelenleg kijuté helyen all, de az EB-n jol kell teljesiteni, hogy megtarthassa

ey

Eddig még soha nem vett részt VB-n, ha ez most sikertlne, az mindenképpen
bravurnak szamitana.

5. Csonka Andris
VR. 5. hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Andris rengeteget fejl6dott mentalisan, ami az idei teljesitményén meglatszott. Harom
versenybél egyet megnyert és kétszer masodik lett! Hihetetlen szép teljesitmény.
Hozza kell tennem, hogy a sportaghoz valé hozzaallasa paratlan még az épek
mezdnyeében is! VB részvétel majdnem biztos a jelenlegi ranglistas helyezés szerint.

6. Kaiser Jani

VR 26. hely, idei versenyek: 1. Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany
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Jani idén is nagy lelkesedéssel kezdte az évet és Egerben majdnem nyert is
egyéniben, 2 poénnal kapott ki a dontében szlovak ellenfelétél. Szlovéniaban nem
sikerllt meccset nyernie és a sajat finanszirozasu német versenyen sem. Egyéniben
biztos nem tud kijutni, de fontos szerepe van a Major Endre kvota szerzésében,
hiszen nélkule Endre nem tudna csapat versenyszamban asztalhoz allni!

7. Kovéacs Adam
VR. 33. hely, idei versenyek: 1, Hungarian Open, 2. Italian Open

Adam az idei évben nem jol indult, és lehetéség sem volt a bizonyitasra korabbi
évekhez hasonléan, mivel a sajat finanszirozasu versenyek hianyoztak az idei
évadban. Rajta mulik a fejlédés, Papp Dezsétdl (edzéje) és télem minden tovabbi
tamogatast megkap. A VB-re biztosan nem fog kijutni.

8. Kuli Istvan
VR. 26. hely. idei versenyek: Hungarian Open.

Pisti nagyon tehetséges és fiatal jatékos, aki Palos Petivel csapatot alkothat a Ridi
Paralimpian. Az egri verseny utan kézmditéten esett at, igy az idei évben
rehabilitaciora és pihenésre kényszerul.

9. Major Endre
VR. 13 hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Italian Open, 3. Slovenian Open

Endre jelenleg kijutd helyen all, de neki is kell egy j6 EB szereplés. Fejl6dése
latvanyos, Szabd Brigi edzéndjével mindségi munkat végez plusz a klubjatdl a
szegedi ATSK-tdl a lehetéségekhez képest minden tamogatast megkap. Ha marad
az l-es kat.-ban minden esélye megvan, hogy jo6vé ilyenkorra 10-ben legyen a
vilagranglistan.

10.Molnar Dori
VR. 12. hely, idei versenyek: 1, Hungarian Open, 2. Italian Open

Doéri nem fog kijutni a VB-re, mert az 6 kategorigjaban minimalisra szoritottak az
indulok létszamat. (12 f6) Sajnalattal vettik tudomasul, hogy az olasz verseny utan
egy makacs séruléssel kellett szembe néznink, ami most kezd helyre jonni. A
felsorolt versenyeken Ol jatszott, és jo eséllyel klizdott a nala sokkal elérébb besorolt
jatékosok ellen. A néi hetes kat.-ban minden esélye meg van a ridi kvota szerzésre.

11.Palos Peti
VR 1. hely. idei versenyek: Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany

Peti a harom versenybdl kettét megnyert és egyszer harmadik lett. Erezhetéen
er6sodik a mezény a 11-es kategoriaban. Két hete sikeres térd mitéten esett at, amit

45



>

it L PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.

BIZOTTSAG

rehabilitacio kovet. Reméljuk, hogy a szeptemberi kontinens bajnoksagon a
legfényesebb érmet nyeri majd Olaszorszagban.

12.Zborai Gyula
VR. 9. hely, idei versenyek: Hungarian Open, 2. Slovenian Open, 3. Germany

Gyula re-klasszifikacidéja nagyon kellett és realis volt, hiszen allapota romlott az
utdbbi években. A 8-as kat.-ban az élmezényben versenyezhet, amit meg is mutatott
Szlovéniaban, ahol egyéniben nyerni tudott. Csonka Andrissal erfs csapatot
alkotnak, szinte minden vilagversenyen esélyuk van érmet szerezni csapat
versenyszamban.

A versenyeket megel6z6 6sszetartasok

A vilagkupa sorozatokra valéo koz6s Osszetartas nagyon jol sikerult. Az MPB-t4l
minden segitséget megkaptunk annak ellenére, hogy idén kicsit késdbb realizalédtak
az anyagi természeti dolgok az el6z6 évekhez képest.

Az els6 Osszetartast februar utolsé hetében tartottuk Budapesten a Statisztika
asztalitenisz csarnokaban. Egy Osszetartast 3-4 nap alatt bonyolitunk le. llyen
alkalmakkor megbeszéljuk a jatékosokkal a szakmai, menedzselési termeészeti
dolgokat. Kérem &ket, hogy nyilvanitsanak véleményt a k6z6s munkarol, ami altal
fontos informaciok birtokaba kerulhetek. Természetesen mindenkivel elbeszélgetek
egyénileg is, és kérem, hogy szamoljanak be a klubban végzett munkarol és egyéb
dolgokrdl. A segité edz6k kodzul szeretném kiemelni Aranyosi Levente nevét, aki az
el6z6 5 év alatt minden Osszetartason és felkészulésen jelen volt, mint soklabdas
edz8! A masik nagyon fontos segitséget Frank Bélatdl kaptuk, aki kdzben a Kaiser
Jani révén a kerekes székes asztaliteniszre is specializalédott. Az dsszetartason a
Berecki testvérek kivételével mindenki jelen volt! Itt hagy térjek ki egy pillanatra arra,
hogy miért nem lettek meghivva a debreceni ,kerettagok”. Marciusban még nem lett
hivatalosan dsszeallitva a para asztalitenisz keret a 2013-as évadra, de azért fejben
mar meg voltak a nevek. A 2012-es év végén és a 2013-as év elején kiulénb6zb
sajtborganumokban, face-book-on adtak hangot elégedetlenségiknek. Tobbek
kozott azt is hozzatették, hogy elképzelhetd, hogy kulfoldon folytatjak palyafutasukat.
Amikor tudomast szereztem az Ugyrél kértem, hogy irasban nyilatkozzanak a jovébeli
szandékukrol, mert tudni szeretném az egri vilagkupa (marcius 7-11.) elétt, hogy mi a
tényleges tervik a tovabbiakban? Ha valéban masik orszag szineiben szeretnének
versenyezni, akkor nem, hiszem, hogy ettdl a pillanattdél kezdve anyagi, id6beli és
szakmai raforditasban kellene O6ket részesiteni. Ezek utdn a nyilatkozatukat
megtették: , a kovetkezd periodusban magyar szinekben szeretnénk versenyezni”
Oriiltem az Gjra atgondolt verzidnak és atbeszéltiik a dolgokat. ..
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A masodik Osszetartast aprilis utols6 hetében tartottuk szintén Budapesten a
Statisztika asztalitenisz csarnokaban. Ezt az id6pontot azért valasztottam, mert a
majusi honapban 06sszesen harom 40-es faktoru vilagkupa szerepelt a
versenynaptarban. Ez a kdz0s 0sszetartas is jol sikerult, mint az el6z6.

Mindenképpen meg kell emlitenem az asztalitenisz szovetség segitségét ,aki minden
alkalommal megkdnnyiti a dolgunkat, hiszen a az asztalitenisz csarnokban térités
mentes szallast biztosit vidéki versenyzbinknek! Ezt ezuton is szeretném
megkoszonni.

Orvosi helyzet, kateqorizalas

A marciusi egri vilagkupan tobb oromteli esemeény is tortént - az els6 az, hogy a
verseny el6tti napon tobb jatékosunk is be lett jelentve orvosi vizsgalatra, hogy re
klasszifikaljak 6ket. Ez azt jelenti, hogy Uj vizsgalatot kértiink 1. Kovacs llona 2-es
kat., 2. Farkas Laszloné 8-as kat., 3. Berecki Dezs6 10-es kat. (kerettag), és Zborai
Gyula 9-es kat. (kerettag) részére. Természetesen a cél az volt, hogy a vizsgalat
utan versenyz6ink legalabb 1 osztallyal lentebbi besorolasba keruljenek, ami
el6segitheti a jovoben a sikeres versenyzésuket. A felsorolt négy versenyz6 kozul
haromnak sikerult alacsonyabb, (elénydsebb) osztalyba kerulnie, de Berecki Dezsé
ugyében nem tudtak donteni az orvosi és technikai klasszifikatorok. A féorvos azt
kérte, legylnk turelemmel, és a verseny végén visszatérink Dezs6 Ugyére. A
kovetkezd napok alatt valéban tébbszér ,megfigyelték” versenyzdnket akcié kézben,
de a verseny végére sem kaptam konkrét valaszt. A féorvos megkért minket, hogy az
olaszorszagi Eurdpa bajnoksag el6tt hagy vizsgalja meg ujra Dezsét a szerinte ,két
legjobb” technikai klasszifikator segitsége jelenlétében. Mi természetesen igent
mondtunk és varjuk bizakodva a szeptemberi EB-t.

Hozzateszem, Berecki Dezs6 - szerintem is - szamara irrealis osztalyban versenyez
és legalabb egy osztallyal lejjebb van a helye, ha a tobbi versenyzbvel
O0sszehasonlitjuk. Nagyon bizom az attérésben, ami komoly nemzetkozi
eredményeket hozhat a para asztalitenisz szakagnak!

A masik oromteli hir, hogy Bejek Zoltan az MPB orvosa meghivasomnak eleget téve
meglatogatott minket Egerben, hogy felmérje a helyzetet az asztaliteniszez6k
nemzetkozi porondjan. . Arra a megallapodasra jutottunk, hogy a szakagunkban az
orvosi és technikai besorolast illetéen ujabb motivalt szereplbket kell integralnunk.
llyen tekintetben sportdgunknak tényleg sziksége van Uj emberekre, akik a jovében
segitik Bejek doktor munkajat. Az elsé Iépéseket mar megtettem és Felvettem a
kapcsolatot két gydgytornasz holggyel, akiknek van affinitasuk az asztaliteniszhez.

Remélem, hogy hamarosan elkezdhetjik a k6z6s munkat ezen a fontos teruleten is.
Nagyon szeretném, hogy az Uj szereplék nemzetkdzi tanfolyamot is végezhetnének,
ami azt jelentené, hogy a jatékosok besorolasaval kapcsolatban magyar résztvevok
is szerepet kaphatnanak el6szor az eurdpai, majd a vilag asztalitenisz szinterén.

47



o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPILAI
BIZOTTSAG

Utanpdtlas - bazis kialakitas

Jelenleg szakagunkban a ,bazisterv” megvaldsitasa jelenthetné a folytonos,
szisztematikus és széles kdrben megvalodsithatd utanpétlas nevelést. Az utanpotlas
koru jatékosok a sportagba valo integralasa 6sztonz6 mddszerrel lehetséges, ami
kalon anyagi forrast igényel. A részletek mar korabban kidolgoztam, de a
megvaldsitas még varat magara. Vidéken mikodd rendszeres utanpotlasrdl nincs
tudomasom, de annyi bizonyos, hogy Papp Dezsé munkajat dicséret illeti, aki évek
ota sajat finanszirozassal nevel ki Ujabb és ujabb versenyz6ket. Budapesten két
helyszinen is inditottunk foglalkozasokat. 2012 év 6szén felmértik a helyzetet, hogy
hol lehetne konkrétan asztalitenisz edzéseket csinalni? Természetesen el6szor
jatékos formaban, majd komolyabb szakedzések keretében. Felvettik a kapcsolatot
Saringerné dr. Szilard Zsuzsannaval (FMSZ alelndk, féiskolai docens), aki bemutatot
szervezett szamunkra a Nemzetkozi Pethd Intézetben kdzel 60 gyermek szamara.
Nagy lelkesedéssel érkeztem segit6immel, (Aranyosi Levente edzd, para valogatott
Kaiser Janos székes versenyzd és Palos Péter paralimpiai bajnokkal) a helyszinre,
majd 3 kulonb6zb korosztalynak jatékos bemutatot tartottunk kozel négy odra
keretében. Mindannyiunk nevében kijelenthetem, hogy hihetetlen érzések jartak at
bennlnket... Idén év elején el is kezdtuk a jatékos foglalkozasokat Racz Zoli edzé és
Aranyosi Levente bevonasaval, de arra kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az intézetben
el és bejard gyerekek tulsagosan seérlltek égy ilyen finom koordinaciét igénylé
sportag muvelésére. Sajnos ra kellett jonni, hogy ez a projekt szabadidds
programkeént johet szdba.

Az idei év elején parhuzamosan elinditottunk egy masik programot is a zugloi
Mozgasjavité Intézetben Bartos Adél Segitségével. Ez a program sikeresnek
bizonyult, hiszen egy el6ézetes sportagbemutaté roadshow szer(i programmal sikerult
megnyerni a gyerekeket és az év elejétdl minden csutortokon este 18.15-161 kb.
20.00 ¢raig.”pingpong” edzésen vesznek részt. Az edzéseket Aranyosi Levente és
Racz Zoli vezeti két asztalon egy korllbelll 6-9 f6s csoportnak. A gyerekek a 6-14
éves korosztalybol kerulnek ki és nagyon motivaltak. A nyari szunet utani
szeptemberi idépontra terveztik a folytatast és egy Uj egyeztetés utan heti két
edzésszamot fogunk megcélozni!

Sportdiplomacia nemzetkézi szintéren

Orémteli informéacio, hogy Barsai Emesét ismét megvalasztottak a nemzetkodzi para
asztalitenisz bizottsag eurdpai elInokének! Emese évek 6ta segiti az asztaliteniszez6k
munkajat nemzetkdzi szinten, fontos informaciokkal lat el és hasznos tanacsokkal
segiti a magyar csapat sikerét. Ha a jovében ehhez egy nemzetkdzi mindsitéssel
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rendelkezé klassztifikatort is sikertlne delegalni, azt hiszem tovabbi szép sikereket
tudhatna sportagunk elérni.

Konkluzié

Remélem sikerllt atlathatéan informalni a tisztelt elndkségi tagokat a 2013. elsd
félévi torténésekrdl. Ugy érzem, hogy a kitizétt célokat a lehetéségeinkhez képest
abszolvaltuk. és Megkdszondém a hattér munkat Gomori Zsolt elndk urnak, Toth
Veranak (nemzetkdzi események felelésének) Kovacs Briginek (pénzigyek, stb.)
Barsai Emese (para-asztalitenisz bizottsag elndke), Gyérgy Eva (titkarsag) és
mindazoknak, akik tamogattak a valogatottat a sikereik elérésében.

Asztalitenisz Eurépa bajnoksag - 2013. szeptember 25 - oktober 5.
Olaszorszag (Lignano) 289 jatékos, 30 orszagbol

A 2013-as Eb az év f6 és egyben a magyar csapat utols6 idei eseménye volt. Az
Eurépa bajnoksag 50-es faktoru verseny, amitél csak a VB és az Olimpia van
magasabb osztalyba sorolva. Még egy nagyon fontos dolgot szeretnék kiemelni a
versennyel kapcsolatban, mégpedig azt, hogy az év legfontosabb tornaja tobb
versenyzénknek is az utolso esélye volt idén a jové évi pekingi vilagbajnoksagon valo
részvételi jog megszerzésére.

A csapat osszetétele

Jatékosok:

Arloy Zsofi 8-as kat.

Berecki Dezs6 9-es kat.

Berecki Zsolt 10-es kat.

Bicsak Bettina 10-es kat.

Csonka Andras 8-as kat.

Kaiser Janos 1-es kat.

Major Endre 1-es kat.

Palos Péter 11-es kat.

Zborai Gyula 9-es kat.

OO NN E

Edzok

e Frank Béla

e Aranyosi Péter
Masszor:

e Kovacs Lajos

Utazas

A kiutazas két Gtemben tértént. Az elsé csoport - 9 f6 - szeptember 26-an utazott ki
egy 9 személyes kisbusszal és egy személyautoval. A masodik csoport - 3 f6 -
oktéber 1-én, egy személyautéval. Az els6 csoport tagjai mindannyian részt vettek az
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egyéni versenyszamban, a masodik csoport tagjai csak a csapatmérkézésekre lettek
nevezve. Az utazas korulményei optimalisak voltak oda is, és vissza is.

A verseny helyszine, elhelyezés ellatas

A helyszin nem volt ismeretlen szamunkra, hiszen nem csak az el6z6 években
vettink részt vilagkupa versenyeken a lignandi sport kdzpontban, hanem idén
marciusban is. A verseny helyszine j6 valasztas volt az EB megrendezésére az
optimalis feltételek miatt. A szallastdl szinte minden csapat 15 perc alatt
megkozelithette a termet. Az épuletek szinvonalat egy 1 csillagos hotelhez tudnam
hasonlitani, az akadalymentesités mindenhol adott volt. Az étkezés eléggé olaszos
volt..., de erre fel voltunk készilve és nem okozott kiléndésebb gondot. A
sportcsarnok maximalisan megfelelé volt az EB megrendezésére. A verseny 12 db
Butterfly asztalon, Butterfly labdaval és Taraflex talajon zajlott, ami a lehet6
legoptimalisabb feltételeket biztositotta. Két kisebb bemelegitd terem s
rendelkezésre allt, ahol a székes és az allé versenyzek kulon fel tudtak készllni az
aktualis mérkézésukre. Az olaszokrdl el lehet mondani, hogy vallalkozé kedviek a
para asztalitenisz Eurdépa bajnoksagok megrendezése terén, hiszen az utols6é 8
évben 3-szor rendeztek EB-t. 2005-ben Jesoléban, 2009-ben Genovaban és 2013-
ban Lignanoban.

Szervezés

A verseny szervezésével semmilyen probléma nem volt, s6t mondhatjuk, hogy
kifejezetten gordilékenyen mentek a dolgok. A transzferrél nincsenek informacioink,
hiszen értelemszerlien a magyar csapatnak nem volt ra sziksége.

Klasszifikacio

Orémteli hir, hogy a szeptember 27-i orvosi vizsgalaton Berecki Dezsd egy
meglehetésen hosszu vizsgalat utan megkapta a 9-es kategoria besorolast. Dezs6
tobb mint tiz évet versenyzett a 10-es kategdriaban, ami a séruléséhez képest nem
volt optimalis. Ennek ellenére a nemzetkozi és vilagversenyeken rendre jOl teljesitett
€s az orvosok, illetve a technikai classifierek tObbszori kérésre sem adtak meg a
kilences kategorias besorolast. Az utolsé elutasitast 2011-ben Egerben kaptuk, majd
idén az évadnyitd egri versenyen Ujra bejelentettik Dezsét orvosi vizsgalatra. A
verseny el6tti napon a f6orvos és két masik segitbje tdbbszdér is megvizsgalta
jatékosunkat, de nem tudtak végleges dontést hozni. A szlovak féorvos Juraj Stefak
azt kérte télunk, hogy a végsé dontést hagy hozza meg az EB elétt Lignanoban, ahol
a vilag legjobb szakembereivel Ujra megnézheti Dezs6t. Mi elfogadtuk a dontést és
reménykedtiink az igazsagos és korrekt elbiralasban. Igy is lett, Dezs6 megkapta a
régen vart 9-es kategériat, ahol jéval kdonnyebb dolga lesz az elkdvetkezd
vilagversenyeken. Ebben a tobb éves proceduraban szeretnem kiemelni Barsai
Emese (eurdpai para bizottsag elndke) szerepét és munkajat, akinek a segitsége
nelkul talan nem alakultak volna ilyen pozitivan a dolgok.

Elért eredmények

Az Eb-n két ezust és harom bronzérmet szereztliink, amivel a 30 orszag kozil 15.
helyen végeztink az éremtablazaton. Tudomasom szerint ez az utobbi 15 év
legeredményesebb Eb szereplése volt. Igaz, hogy arany érem nem szuletett, de két
szamban is dontét jatszottunk és csak kicsin mult az aranyérem. Bizonyara a tobbi
sportagakban is, de az asztaliteniszben erfsen érezhet6 a sportag presztizsének
emelkedése és a nemzetkdzi mezény er6sdodése. Egyeldre olyan orszagokkal, mint
Franciaorszag, Németorszag, Torokorszag vagy Spanyolorszag nem vehetjuk fel a

50



o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPILAI
BIZOTTSAG

versenyt eredményességben, mivel a felsorolt nemzeteknél a tdmegbazis kérdése
mas alapokon nyugszik. Ezek a delegaciok egy-egy vilagversenyre 25-35 fovel
eérkeznek és 10-12 érmet is begyljtenek egy Eurdépa bajnoksagon. Az elért
eredményekkel elégedett vagyok. Ezuton szeretném megkdszonni a segitéim, az
edz6k, az edzdpartnerek, a massz6ér, az iroda, az MPB és Gomori Zsolt, illetve a
MOATSZ és dr. Stocker Miklos fétitkar ur segitségét.

A versenyz6k egyéni értékelése

1. Arloy Zsofi

Egyéniben: Zsoéfi a 2005-0s jesoloi Eb utan ujra bronzérmet tudott szerezni. A
kategédrigjaban 8 versenyzd Aallt asztalhoz két 4-es csoportban. Zséfi volt a
csoportjaban a 4. helyen kiemelve, tehat a tobbi jatékos mind elbtte volt besorolva a
vilagranglistan. A harombadl két meccset is nyert, amivel kiharcolta a tovabbjutast az
egyenes kieséses szakaszba. A dont6bejutaséert a francia ellenfele, (aki egyébként
évek ota vezeti a vilagranglistat, és a torna késébbi gydztese) gybzte le Zsofit egy
szinvonalas mérkdzésen 3-1-re.

Csapaton: Bicsak Bettivel a 9-10-es 6sszevont kategoriaban Iéptek asztalhoz, ahol
két-harmas csoportra lett osztva a hat nemzet csapata. Zsofiék a holland és a tordk
parost kaptak. A torokok ellen (akik késébb az elsé helyen végeztek) siman 3-0-ra
kaptak ki, esély nélkul. A hollandok ellen nagyon szoros meccsen 3-2-re maradtak
alul, amit kdbnnyen meg is nyerhettek volna. Ezzel a két vesztett mérkbzéssel nem
jutottak tovabb a csoportbdl. Zsofi annak ellenére, hogy a csapatmérkbzések soran
(8-as ként) nem tudott meccset nyerni, sikeres Eb-t tudhat maga mogott. Végre
atlépte a sajat arnyékat es bejutott a legjobb négybe. Nyert meccsei altal ndvekedett
a rating-je is, de azt, hogy elegendé lesz-e a jové évi Vb-re valod kijutashoz - csak a
januar elején megjelend vilagranglistabaol tudjuk meg.

2. Berecki Dezs6

Egyéniben: Dezs6 egyéniben remekelt a 9-esek kozott. 19 induld, 5 csoport. Dezs6
a csoportjaban a 2. kiemelt volt és két gy6zelemmel és egy vereséggel hozta is ezt a
poziciot. Az egyenes kieséses szakaszban svéd ellenfelét verte 3-0 aranyban, majd
4 - kozé jutasért a vilag ranglistan 4. helyen allé6 francia Cabestanyt verte oriasi
meccsen 3-1 aranyban. Itt szeretném megemliteni, hogy a francia versenyz6 az épek
kozott a nemzetkozi élmezényben is jO jatékosnak szamitott. Az elédontét 3-2
aranyban vesztette el a késdbbi gydztes ukran ellen a dontd szettben 9-re. A meccs
végig fej-fej mellett ment és csak a végjatékban bizonyult jobbnak az ukran
versenyzo.

Csapatban: Berecki Zsolttal oldalan a 10-es kat.-ban alltak asztalhoz. Ebben az
osztalyban O6sszesen 8 csapat indult. A mieink az orosz, a holland és spanyol
csapatokkal lettek 6sszesorsolva. Sajnos mindharom meccset elvesztettik, igy nem
jutottunk tovabb. Dezsé végig jol jatszott egyéniben és parosban is, de sajnos a DC-
rendszerben mindkét versenyzének hoznia kell magat. Dezs6 a verseny mindkét
szamaban jo teljesitményt nyujtott €s nagyon motivalt volt az uj besorolasa miatt. A
jovoben, az uj kategodriajaban komoly eredményeket érhet el vilagversenyeken.

3. Berecki Zsolt
Csapatban: Zsolti a 10-es kategodriaban indult Dezsével. Az eredmények lathatok a
fent leirtakban. Zsolti a harom csapatmérkézésen dsszesen két szettet nyert, ami
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gyenge eredménynek szamit. A jovében nem latok esélyt a 10-es kategdridaban az
elére lépésre, de a 9-es-be vald besorolast neki is feltétlenul meg kell prébalni,
amennyiben komolyan gondolja a palyafutasat valogatott szinten.

4. Bicsak Bettina

Egyéniben: Betti kategoriajaban 10 induld volt, amit harom csoportra osztottak. Betti
a csoportban a késdbbi gybztestél kapott ki 3-0-ra, majd orosz ellenfelét gybzte le 3-
2-re. Ezzel a gy6zelemmel a legjobb nyolcba jutott, ahol szintén egy torok ellenfelet
kapott, akitél 3-0 aranyban szenvedett vereséget.

Csapatban: A csapat eredményeket Arldy Zsofinal leirtam. Bettina onmagahoz
képest j6l jatszott és fejl6dott az év eleji formajahoz képest. Biztos jatékot mutatott
végig, amit az egész éves tudatos felkészilésének koszonhet. A Vb-re vald kijutast
nala is a jové ev eleji ranglisa hatarozza meg. Pozitiv hir, hogy Betti Nagykanizsarol
Budapestre koltozik, hogy Aranyosi Levente segitségével napi rendszeres edzésen
vehessen részt.

5. Csonka Andras

Egyéniben: 20 résztvevé. Andris egy gy6zelemmel és egy vereséggel a masodik
helyen jutott tovabb csoportjabdl. A KO rendszerben a dan ellenfelét gybzte le a
nyolc kozé jutasert 3-1-re, majd az elsé kiemelt Emil Andersonnal jatszotta a negyed
dontét, egy rendkivil szoros mérkézést, ahol dontd szettben 14-12-re maradt alul.
Andris egy er6sebb ellenféltél kapott ki, de szépen helyt allt. Ha a csoportjat
megnyerte volna, akkor lényegesen konnyebb sorsolasa lett volna a tovabbiakban.
Csapatban: O0sszesen 9 csapat |épett fel a 8-as kategdridaban. Zborai Gyulaval a
csoportban a németek és az oroszok ellen is 3-0-ra nyertek és els6ként jutottak
tovabb a nyolc kézé. A kedvezd kiemelésunk miatt a negyeddontét jaték nélkul
nyertuk egyeduli csapatként. Az el6dontdbben szoros, valtozatos és rendkivul
izgalmas mérkdzésen nyertink a lengyel valogatott ellen, akik egyébkén Londonban
aranyat nyertek Ebben a kategdriaban! Az utols6 meccs utolsé jatszmajaban az
ellenfélnek négy meccslabdaja volt Zborai ellen, amit végul haritott Gyula és ezzel
dontébe juttatta csapatunkat. A dontében (ami két 6raval késébb kezdddott) Gyula
kezdett a Belga ellenfelével, akit egyéniben a csoportmérkézések soran meég
legy6zott, de itt nem sok esélye volt és 3-0-ra kikapott. Andris is kikapott 3-0-ra a
masodik meccsen, majd a parost is elvesztettik 3-1-re. J6 a masodik hely, de a
donté utan komoly tanulsagokat kellett levonnunk k6zésen, amit a Vb-n remélhetdleg
kamatoztatni tudunk. Andris jatéka O0sszességében megnyugtatd, de a mentalis
teljesitménye ingadozo volt.

6. Kaiser Janos
Csapatban: Osszesen 5 csapat jott dssze az 1-es kat.-ban. Janos Major Endrével
alkotott csapatot. A célkitlizés az érem volt, amit teljesitett is a csapat. Rogton az
els6 meccsen a németek ellen sorsdonté mérkbézésre kerult sor, ahol Jani a
vilagranglista vezetd Nikelistol kapott ki, majd Major nyert és a paroson mult a csapat
meccs kimenetele, amit dont6 szett 9-re vesztettink el nyert allasrél. it lehetett
érezni, hogy nehéz lesz a folytatas, mert Major kertlt sorra Nikeliissel, és j6 meccsen
ugyan, de kikapott 3-1-re. Az angolok ellen 3-0-ra vesztettiink, majd az olaszok ellen
2-1-es elonyrél 3-2-re. Az utolsé meccsen a szlovakokat vertuk 3-1-re, igy a 4.
helyen végzett a csapat. Janos nem nyert egyéni meccset, de parosba jdl
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kiegészitette Endrét, ami sokszor elég lehet a gybzelemhez. Janos kdzepesen
jatszott, de ellenfelei, akiktdl kikapott egy kivételével megel6zik 6t a vilagranglistan.

7. Major Endre
Egyéniben: Osszesen 15 résztvevé. Endre a csoportjabdl 1 gybzelemmel és egy
vereséggel masodikként jutott tovabb. Az egyenes kieséses szakaszban a harmadik
kiemelt Pau Davis ellen kellett volna asztalhoz allnia, ami a gyomorrontasa miatt
meghiusult, igy jaték nélkil vesztette el a meccset. Sajnalatos eset, am az
alacsonyabb kategoriakban ez tobbszor elé6fordult mar. Endre tovabbra is igéretes
tehetség, akinek a vilag ranglista elsé hét helyezettjét kivéve komoly esélyei vannak.
Csapatban: Kaiserrel alkotott csapatot az 1-es kat.-ban, az eredményeket a fent
leirtakban lathatjuk.

8. Zborai Gyula

Egyéniben: Osszesen 20 résztvevd. Csoportban harom gyézelemmel elséként jutott
tovabb. Az egyenes kiesésben a nyolc kdzé jutasért 3-2-re kapott ki a Belga Marc
Ledoux-t6l. A meccs végeére kicsit tirelmetlenné valt és a specialis anyaggal jatszé
belga kihasznalta a Gyula pillanatnyi zavarat. Gyula 6sszességében j6 teljesitményt
nyujtott, de 52 évesen nincs konnyl dolga a fiatalok ellen.

Csapatban: Csonka Andrissal alkotott csapatot a 8-as kat.-ban. Az eredményeket a
fent leirtakban lathatjuk. Gyulat tovabbra is dicséret illeti a kizdeni tudasa miatt és
remeélem, hogy az egészseégi allapota megengedi majd, hogy még egy olimpian részt
tudjon venni.

9. Palos Péter
Egyéniben: 17 induld. A masodik helyen végzett, ami benne volt annak ellenére,
hogy 6 volt az elsé kiemelt. Itt azért fogalmaztam igy, mert a torok rivalisa, akitdl a
dontében 3-1-es vereséget szenvedett, hasonlo szint( jatékerdt kepvisel, mint Peti. A
masodik dolog az, hogy az olimpiai bajnokunknak nem tokéletes a térde, a fizikai
edzések bizonyos, specialis részét nem tudja teljes intenzitassal elvégezni. Peti
eredménye a jelenlegi koriimények kozott elfogadhato.

Eremtablazat

Summary by country

Ukraine UKR |-

Turkey TUR 6 3 2
France FRA BB 5 2 11
Poland POL s 4 2 9
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Germany
Great Britain
Croatia
Denmark
Russia
Sweden
Serbia
Norway
Belgium
Spain
Hungary
Italy
Netherlands
Slovakia

Austria

Czech Republic  CZE

Israel

PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.

GER W= | 2 3 6
GBR S| 2 2 4
CRO == 2 1
DEN === 2 1
RUS mm 1 5 5
SWE Em 1 2 3
SRB |wwm| 1 1 2

NOR === 1 1

BEL BN 1 1
ESP == 3 4
HUN | == 2 3
ITA (BB 2 3
NED == 2 3
SVK | gmm 2 3
AUT == 2 2
- 1

ISR = 1

Budapest, 2013-10-15

Aranyosi Péter

szbvetségi kapitany
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TRIATLON: Dr. Litavecz Anna

Magyar Paratriatlon Csapat

Boronkay Péter:

Végtaghianyos sportold, TRI 4 kategoria érvényes kategorizalassal.

31 éves szocialis munkas. Jelenleg Bécsben él, de magyar szinekben versenyez.
Négyszeres Eurdpa- és kétszeres Vilagbajnok, tobbszords érmes.

Egyszeres ironman, 2012 Zurich.

A Csapat legeredményesebb tagja.

Balogh Zoltan

Végtaghianyos sportold, TRI 4 kategdria érvényes kategorizalassal.

25 éves informatikus. Jelenleg Angliaban él, de magyar szinekben versenyez.
2012-ben kezdte a paratriationt, eredményei: Eb 4., VB 5., Duatlon EB 5. helyezett
Kétszeres ironman, 2010 és 2011 Nagyatad.

Nagy Kata
Végtaghianyos sportol6, még nincs bekategorizalva, de varhatéan TRI 5 kategéria

lesz.
24 éves PHD hallgaté. Jelenleg Debrecenben él.
2013-ban kezdi a paratriatlont, korabban usz6 volt.

Bok Laszlo

Kerekesszékes sportold, még nincs bekategorizalva, de varhatéan TRI 1 kategoéria
lesz.

37 éves, rokkantnyugdijas, Szigetszentmikldson él.

2013-ban kezdi a paratriatlont, korabban uszé és maratoni fut6 atléta volt.

Lengyel Zsofia

Aliglato sportold, még nincs bekategorizalva, de varhatéan TRI 6 kategoria lesz.
Kisérével versenyez, jelenlegi kisér6je dr. Litavecz Anna, azonban hosszu tavon
feltétlendl talalni kell neki egy fiatal sportol6 part.

20 éves, egyetemi hallgatd, Budapesten él.

2013-ban kezdi a paratriatlont, korabban usz6 és sprinter futé atléta (100 méter) volt.

Ocelka Roébert

Aliglatoé sportold, TRI 6 kategodria érvényes kategorizalassal.

Kisérével versenyez, jelenlegi kiséréje Dava lvan, azonban hosszu tavon feltétlendl
talalni kell neki egy életkorban és teljesitményben hozza ill6 sportol6 part.

55



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

38 éves, Budapesten él.

Budapesti Duatlon Eb 1. hely, (2009) és a Triatlon VB 6. hely (2010).

Intenziven 2013-ban kezdi a paratriatlont, korabban uszé és futé atléta volt.
Haromszoros ironman, kétszer egyéniben oOnalléan (2002 és 2003), egyszer
egyéniben Dava Ivan kisérével (2011) teljesitette Nagyatadon.

Paratriation EB Torokorszag Alanya
2013.06.13. — 2013.06.20.

Utazé csapat

Balogh Zoltan

Boronkay Péter

Lengyel Zsofia

Ocelka Robert

Toth Viktor guide (kisérd sportold)

dr. Litavecz Anna guide (kisér6 sportold) és szovetségi kapitany
Becsey Janos edzé és altalanos segit6

El6zmények

A paratriatlont 2010-ben vette fel az IPC a Paralimpia programjara, 2013 a 2016-0s
paralimpiai ciklus elsé éve. Magyar csapat eddig sosem vett részt nemzetkozi
paratriation versenyen, Eddig Boronkay Péter és — 2012-ben — Balogh Zoltan
képviselte csak hazankat.

A szlkos koltségvetés behatarolta a lehetéségeinket, a lehetd legolcsobb, de még
elfogadhatd megoldasra torekedtink. Kulon nehézséget jelentett a tandem
kerékparok szallitasa is.

Az utazas, nevezés és a szdllas megszervezésében segitségunkre volt a Magyar
Triatlon Szovetség és a Magyar Paralimpiai Bizottsag titkarsaga, koszonet a
munkajukért.

A verseny el6tt lefordittattam az ITU teljes paratriation szabalyzatat, ennek
ismeretében készultink (kuldonos tekintettel a latassérilt sportoldkra és kisérdikre).

A felszerelés tekintetében voltak nehézségeink. A Magyar Triatlon Sz6vetség
raktaraban nem volt megfelel szamu és méretli nemzeti triatlon mez, igy abbdl csak
a két uj sportolonak jutott, a guide-ok sajat meziket ,tették tonkre” a GUIDE felirat
megjelenitésével, mely mezek igy sem voltak szabalyosak, de kulon engedéllyel
hasznalhattuk 6ket.

Boronkay Péternek és Balogh Zoltannak minden felszerelése megvolt és alkalmas
(s6t, kiemelked6 mindségli) volt tekintettel szponzoraikra és eddigi versenyzéi
multjukra.

A latassérllt versenyz6k tandemkerékparja megfelelt, de a versenytarsak sokkal
komolyabb és hatékonyabb gépekkel szalltak harcba. Robi és Viktor kerékparjanak
kerekei feltétlenll cserére szorulnak, minéséguk nem megfelel6 és csOkkenti a
teljesitmeényt.

A tobbi felszerelést (Usz6é és futd) a sportoldk sajat pénzbdl szerezték be, ezen
surg6sen valtoztatni kell.
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A magyar paratriation csapat 2013 januarjdban kezdte meg a munkat a
vezetésemmel. Jelenleg 5 sportold és két kiséré sportold alkotja, a tiszaujvarosi
Orszagos Bajnoksagon mindannyian elindultak, kozuluk azonban Bok Laszlo
kerekesszékes sportold sporteszkdéz hiany miatt (fekvé handbike) nem tudott részt
venni az EB-n. Laci az OB-n egy kolcsonkapott turista handbike-kal indult, ez az
eszk6z egyébként versenyzésre nem alkalmas, de megemlitendd, hogy az OB

Iy

versenyz® kozul.
Az EB

A paralimpiai triatlon versenyszam tavja — eltér6en az olimpiai tavtol — sprint tav,
azaz 750 méter uszas, 20 km kerékparozas és 5 km futas.

Alanyaba egy utazasi iroda altal szervezett turistaut keretében jutottunk el, ez volt a
fellelhetd legolcsdbb megoldas. igy keriilt sor arra, hogy a verseny elétt két nappal
érkeztink és utdana még 3 napot maradtunk. A tandemkerékparok szallitasahoz
magam gyartattam le a kartondobozt, sikerult kolcsonkérnem egy erre a célra
gyartott kerékparos taskat, a kerékparokat pedig Toth Viktor szerelte szét és Ossze
minden alkalommal. A két kerékpart tartalmazé csomag 56 kg volt, ezért igen
nehezen mozgattuk, tanulsag, hogy a jovében kulon kell 6ket becsomagolni és
feltétlendl varratni kell két, a szallitasra alkalmas taskat hozzajuk.

Az utazas és a versenyen valo részvétel logisztikaja a sportoldk fogyatékossagara
tekintettel és a sok nehéz eszkdz és felszerelés miatt igen komplikalt volt. A verseny
napjan Furi llona (ép csapat edzdje) és Becsey Janos edzd segitett a sportoloknak
handlerként, egy ekkora csapat mellett alland6é segitéként két f6 biztositasa
(kGldndsen, ha kerekesszékes sportold is van) elengedhetetlen.

A reptérre és onnan haza a Magyar Paralimpiai Bizottsag mikrobuszaval jutottunk el,
ez nagy segitséget jelentett.

A helyi transzfer mindkét alkalommal rendben volt.

A szdllas nagyon egyszerid volt, de a célnak megfelelt, bar az all inclusive étkezés
hagyott kivanni valét, nem volt teliesen megfelelé sporttaplalkozas céljara, ezt sajat
koltségen poétoltuk. Kerekesszékes sportold szamara nem lett volna alkalmas.

A szalloda és a versenykozpont kozott 3,5 km volt a tavolsag, az ut a versenyek miatt
folyamatosan le volt zarva, sem taxi sem autébusz nem kozlekedett, igy a
segitdinknek bérelnunk kellett egy-egy kerékpart, hogy Ok is tudjanak kozlekedni.
Kerekesszékes sportoldval ezt a tavolsagot nem tudtuk volna athidalni.

A versenyre az alanyai 0bolben és a varos tengerparti utjan kerult sor. Nagy volt a
meleg — 33 fok — és a paratartalom, ez is prébara tette a versenyzdket.

Az uszas lebonyolitasa hibatlan volt, a szervez6k komolyan ellenérizték, hogy ne
legyen csalas, a forditonal bavarok fényképezték a latasseérilt sportoldk és guide-jaik
szabalyos haladasat és tobbeket ki is zartak szabalytalansag miatt.

A kerékparpalya jelentett némi problémat, sok volt a macskakdves szakasz, ami elég
veszélyesnek szamitott, de végul nem volt baleset.

A futépalya szintén macskakdves volt és egy elég meredek emelkedét is
tartalmazott, teljesitése a latassérultek szamara nem volt konnyd.

Minden magyar versenyz6 sikeresen célba ért, ez mar nmagaban is nagy eredmény
tekintettel a sok kizarasra és a latassérult versenyzdk esetében a rutin hianyara.
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Egyéni értékelés

BALOGH ZOLTAN

Zoli Angliaban él, ott készll ép edzétarsakkal. Edz6je Magyarorszagrol internet
segitségével kuldi szamara az edzésterveket és az instrukciokat. Tavaly kezdett
nemzetkozi szintéren versenyezni, igéretes sportold. A legzsufoltabb TRI 4-es
kategoriaba tartozik Boronkay Péterrel egyutt.

Sajat koltségen egy héttel korabban megérkezett, mert az angliai hivos iddjaras nem
alkalmas arra, hogy felkészuljon a melegben valdé versenyzésre. Nagyon tudatos,
hatarozott versenyzd.

Alanyaban az uszason rontott, egy nagyon j6 uszo6 labvizére ,szallt fel”, azt azonban
késdn vette észre, hogy letértek a palyardl és a korrekcio sulyos masodpercekbe telt.
igy nem siker(ilt az elején kijonni a vizbdl, ezt késébb nagy elszantsaggal igyekezett
behozni.

A kerékparozas nagyon ol sikerult, a futasra kicsit elkészilt az erejével, az 5. helyen
ért célba.

BORONKAY PETER

Tavaly kikoltozott Ausztriaba, ott prébalt munkat és edzétarsakat talalni, de ez nem
valtotta be a hozza fizott reményeket igy nyar elején hazakoltozott. Edzéje kalfoldon
dolgozik, Balogh Zolihoz hasonléan internet segitségével kapja az edzésterveket és
az instrukciokat.

Husvétkor megseérilt, futas kdzben kificamitotta a bokajat, a kezelések ellenére sem
az OB-ra sem az EB-re nem volt 100%-0s a teljesitménye, sem a kerékparon sem a
futasban nem tudta elvégezni a szukséges edzésmunkat.

Ennek kdszonhetd, hogy 6. helyen ért célba, tiszteletre méltd, hogy igy is vallalta a
versenyzést.

LENGYEL ZSOFIA (GUIDE: DR. LITAVECZ ANNA)

Januarban kezdett triatlonozni, elbtte futd (sprinter) atléta volt. Ez volt az elsé
nemzetkozi triatlon versenye, sem a nyilt vizi uszasban, sem a versenyzésben nem
volt rutinja, nagyon izgult, igy a cél a verseny teljesitése volt (kizaras és idobuntetés
elkerilése).

Kiutazasa fentiek ismeretében nem lett volna indokolt, azonban a paratriatlon
specialis szabalyai miatt a kés6bbi versenyzés érdekében ez elengedhetetlen volt.
Nemzetkozi kategorizalasra ugyanis csak nemzetkozi versenyen és csak benevezett
sportold esetében kerllhet sor.

Gondot jelentett a megfelel guide megtalalasa is, végul én vallaltam a kisérését, ez
azonban koézel sem az idedlis megoldas tekintettel az életkorunkra (28 év
korkllonbség), valamint arra, hogy sprint tav a versenytdv, mig én hosszu tavos
versenyzd vagyok.

Az Uszas és a kerékpar soran semmilyen problémank nem akadt, Zsdfi
fegyelmezetten és motivaltan versenyzett, a vartnal jobb idével szalltunk ki a vizbél
és a kerékparozas is j6 tempdban sikerult.
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A futas soran nekem akadt nehézségem, a meleg és a nagy paratartalom lelassitott,
Zsofi nélkilem jobb id6t tudott volna futni, bar ez nem valtoztatott volna a
helyezésunkon. 4. helyezést értink el.

A tiszaujvarosi OB-n futott id6hoz képest igy is 13 percet javitottunk, ami szép
teljesitmény, reménykedésre ad okot és indokolja, hogy Zsofi egy felkészilt guide-dal
részt vegyen a vilagbajnoksagon.

Az FTC Triatlon Szakosztalyaban edz dr. Pécsi Annamaria iranyitasaval.

OCELKA ROBERT (GUIDE: TOTH VIKTOR)

Robi rutinos versenyzd, de nemzetkdzi triatlon versenyen még csak itthon vett részt
forras hianyaban. Nagyon elkotelezett, motivalt sportold, aki a rid-i részvételt tlzte ki
maga elé. Ennek érdekében mindent megtesznek segitbjével, Téth Viktorral.
Alanyaban a k6zépmezényben haladtak, minden szamot szépen teljesitve 5. helyen
értek célba. Még sok lehetdség van bennuk, folyamatosan fejlédnek. Zsofihoz
hasonléan az FTC Triatlon Szakosztalyaban edz dr. Pécsi Annamaria iranyitasaval.

Budapest, 2013. junius 25.

dr. Litavecz Anna
paratriatlon szovetségi kapitany

SZAKMAI BESZAMOLO
Paratriatlon VB Anglia London
2013.09.11. — 2013.09.14.

Résztvevo csapat

Balogh Zoltan

Boronkay Péter

Lengyel Zso6fia

Orban Anna guide (kisérd sportolo)

Ocelka Robert

Bok Laszlo

Horvath Attila handler (segitd)

Toth Viktor guide (kisérd sportolo)

dr. Litavecz Anna szovetségi kapitany

dr. Pécsi Annamaria edzo €s altalanos segitd
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Elézmények

Beszamolom — tekintettel arra, hogy nagyon kevés még a nemzetkozi versenytapasztalatunk —
a tanulsagok levonasa érdekében igen részletes lesz.

A paratriatlont 2010-ben vette fel az IPC a Paralimpia programjara, 2013 a 2016-0S
paralimpiai ciklus els0 éve. Magyar csapat eddig sosem vett részt nemzetkdzi paratriatlon
versenyen, Eddig Boronkay Péter és — 2012-ben — Balogh Zoltan képviselte csak hazankat.

A sziikos koltségvetés behatarolta a lehetdségeinket, a lehetd legolcsobb, de még elfogadhato
megoldasra torekedtiink. Kiilon nehézséget jelentett a tandem kerékparok és Bok Laszlo
sporteszkozeinek (handbike és verseny futdszeék) szallitasa is.

Az utazas, nevezés ¢és a szallas megszervezésében segitségiinkre volt a Magyar Triatlon
Szovetség és a Magyar Paralimpiai Bizottsag titkarsaga, kdszonet a munkéjukért.

A felszerelés tekintetében voltak nehézségeink. A Magyar Triatlon Szévetség altal megrendelt
versenymezek az utolso pillanatban érkeztek meg (utazéas eldtt két nappal), ekkor még meg
kellett oldanunk a feliratozast, ez nem volt egyszert.

Boronkay Péternek és Balogh Zoltannak minden felszerelése megvolt és alkalmas (sot,
kiemelkedd mindségi) volt tekintettel szponzoraikra és eddigi versenyz6i multjukra.

A latassériilt versenyzok tandemkerékparja megfelelt, de a versenytarsak sokkal komolyabb
¢s hatékonyabb gépekkel szélltak harcba. Robi és Viktor kerékparjanak kerekei feltétleniil
cserére szorulnak, mindségiik nem megfeleld és csokkenti a teljesitményt. Zs6fi és Anna
tandemkerékparja szponzori tAmogatas segitségével késziilt el tavasszal, de még azon is lenne
mit javitani.

Bok Laszl6 handbike-jat az utolsé pillanatban, szponzori €s sajat forras biztositasaval sikertilt
megvasarolni.

Lengyel Zsoéfianak, Orban Annanak és Bok Laszlonak nem volt sajat neoprénje, kolcson
kellett kérniink, ez tovabbi szervezési nehézséget jelentett és a kdlcson neoprén méretben nem
is illeszkedett pontosan a sportolokra.

A tobbi felszerelést (1sz6 és futd) a sportolok és kisérdik sajat pénzbdl szerezték be, ezen
stirgdsen valtoztatni kell.

Tekintettel a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Magyar Triatlon Szévetség (MTSZ)
pénziigyi nehézségeire, a két szervezet megosztotta egymas kozott a paratriatlon csapat VB
részvételi koltségeinek finanszirozasat és ennek megfelelden a szervezési feladatokat is.

A repiildjegyet, a transzfert, a sporteszkdzok szallitasat és a biztositasokat az MPB intézte
sajat partnereinek segitségével. A sok sportfelszerelés miatt nem tudtunk fapados géppel
utazni, ezért kozos Utrdl sz6 sem lehetett az ép csapattal.

A kapcsolatot minden iigyintézdvel (utazasi iroda — Becker Timea, MPB iroda) én tartottam,
nalam futottak Ossze a szalak. Mindenki nagyon segit6kész volt, igy — ha sok szervezési
munkaval is — de minden nehézséget sikertiilt eldbb-utobb athidalni.

A szallast az MTSZ partnere, a Malév Air Tours intézte és ki kell emelnem, hogy az iroda
munkatarsa, Baranyiné Csanyi Edit a végsokig kiizdott értiink. E tekintetben nagyon sok
nehézséggel szembesiiltiink. London nagyon draga, kevés az akadalymentes szallas €s bar én
mar junius elején kezdeményeztem a szallas keresését és lefoglalasat, erre ténylegesen csak
augusztusban keriilt sor. Nagyon nehezek voltak a feltételek is: egy szalloddban akartam
elhelyezni a csapatot a transzfer miatt, azt kértem, hogy legyen akadalymentes szoba és ne
legyen néhany km-nél tavolabb a versenykdzponttol, hogy gyalog is meg tudjuk kozeliteni.
Laci eszkozeivel sima taxit és tomegkdzlekedést nem lehet hasznélni, a tandemkerékparokkal
a londoni bal oldali kozlekedést és nagy forgalmat figyelembe véve balesetveszélyes a
kozlekedés. Boronkay Péter és Balogh Zoltan szintén takarékossagi okokbdl ismerdsoknél
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szalltak meg, ennek azonban az volt az ara, hogy kiilon voltak a csapattol, kevésbé tudtunk
rajuk figyelni, szamukra segitséget nyujtani, ez sem volt szerencsés.

Az els6 ajanlatot az ara miatt elutasitottam (50 ezer Ft/f6/éjszaka). A kovetkezd ajanlat utazas
elott masfél héttel érkezett, ez 24 ezer Ft/f6/¢éjszakarol szolt és bar a szoba fiirdészobaja nem
volt szabalyosan akadalymentes, de a tobbi feltételnek megfelelt, ezért elfogadtam. Utazas
elott 6 nappal érkezett a hir, hogy a szalloda egy angol jogszabalyra hivatkozva visszamondta
a foglaladst, nem szabalyosan akadalymentes szobaba nem fogadhatnak kerekesszékes
vendéget. Végiil 4 nappal utazas eldtt lett meg a szallasunk 27 ezer Ft/f6/éjszaka aron, az
akadalymentes szoba a dupldjaba keriilt (2 dgyas szoba egy fore is ugyanannyi) és a tavolsag
jelentds volt a Hyde Parktol (8 km), de ezt mar kénytelen voltam elfogadni, am ennek késdbb
sulyos kovetkezményei lettek.

AVB

A takarékossag miatt a csapat csak két nappal a verseny el6tt, 11-én utazott ki és 14-én mar
jottiink is haza. Igy nagyon szoros volt a menetrendiink, melybe bele kellett férnie Bok Lasz1o
kategorizald vizsgalatanak, az ITU kérésére Boronkay Péteren allapotfelmérést végeztek, a
sportolok szamara volt kotelezé dopping megeldzési eléadas és a technikai értekezletre is
tobb részletbe, kategoridk szerinti bontasban kertilt sor, igy az azon vald részvételt is kiilon
meg kellett szervezni.

11-én koran reggel indultunk, a repiil6térre a sportolok egy része egyénileg mentek ki, a
tobbieket az MPB mikrobusza szallitotta. A reptildtéren deriilt ki, hogy bar a sporteszkdzok
szallitdsa be van foglalva, de annak eldzetes kifizetésére nem keriilt sor, igy azt odafelé én
fizettem ki a sajat hitelkartydamra — ha nincs pénzem, nagy gond lett volna. Visszafelé mar
sikertilt itthonrdl elére rendezni, ez nagy konnyebbséget jelentett.

Londonban a gép késése (tobb mint egy ora) ellenére vart minket a transzfer, a szallodaban
pedig minden rendben volt.

Itt azonban rovidesen kideriilt, hogy London ipari részén vagyunk, a kozeli metréallomas nem
akadalymentes és a Hyde Park gyalog csak nagy keriilével, tobb oras gyaloglassal kozelithetd
meg.

Ettdl kezdve vagy nagyméretli taxival kozlekedtiink (amikor a sporteszkozoket is szallitani
kellett), de ez rettenetesen draga volt, a gépek mérete miatt az elsd ut utdn felarat is
felszamoltak, vagy a metron hiiztuk-vontuk Lacit.

Az étkezésiinket folyamatosan meg kellett oldanunk (kozért és étterem), mert a szalloddban
csak reggeli volt, ez szintén nem a megfeleld sporttaplalkozast és a zavartalan felkésziilést
szolgalta.

A paralimpiai triatlon versenyszam tavja — eltérden az olimpiai tavtol — sprint tav, azaz 750
méter 0szds, 20 km kerékpéarozds és 5 km futds. A program silirlisége és a szélloda
elhelyezkedése miatt kerékparos ¢€s uszd edzéslehetdségiink nem volt, a Hyde Parkban
folyamatosan zajlottak a versenyek, csak a szallodat kdrnyezd utcdkban tudtunk futdedzést
tartani. A technikai értekezleten kozolték, hogy a TRII kategoéria (kerekesszékesek)
rajtidépontjat megvaltoztattak, eltoltak késd délutanra, igy a verseny napjan a csapatnak ketté
kellett valni. Aznap megérkezett Laci unokatestvére, aki Angliaban él, O volt a masik segitéje
(rajtam kiviil), nélkiile nem is boldogultunk volna. Pécsi Annamadria pedig a latassériilt
sportolokat segitette. Az iddjaras nem kedvezett szdmunkra, a verseny napjan végig esett az
esO. A to vize 15 fokos volt, a versenypalya pedig csuszos és nagyon balesetveszélyes volt.
Az uszés lebonyolitdsa hibatlan volt, a szervezék komoly tdmogatast nyujtottak a
sportoloknak az extrém koriilményekre tekintettel.
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A kerékparpalya jelentett némi problémat, az es6tél nagyon csuszott, még fekvorendor is volt
rajta, elég veszélyesnek szamitott, sok baleset volt, de a latassériilt és a végtaghianyos
versenyzOink gond nélkiil végigmentek, bar idéeredményiikon meglatszott az Ovatossag.
Sajnos Bok Laszl6 vadonat(yj handbike-janak valtoja (mint mar irtam, bejaratos volt a gép) a
versenyszam elején beakadt és nem valtott, igy Laci az els6é két kort max. 15 km/o6rés
sebességgel tette meg, majd kiallt szerelni. Szerelés utdn mar normal tempoval tudott haladni,
igy sokat behozott az id6éveszteségbdl, de az eredményén ez mar nem nagyon segitett, csak a
tisztes helytallasra volt elég.

A futdpalya szintén csuszott, a befuto kitablazadsa nem volt egyértelmii, ezért tobb versenyzo
is elvétette, néhany métert tulfutott és ezzel iddt vesztett.

Minden magyar versenyzO sikeresen célba ért, ez mar Onmagaban is nagy eredmény
tekintettel az extrém iddjarasi koriilményekre és a versenyrutin hidnyéara.

A verseny utan az egész napos esdben azast kovetden a helyi taxi vallalat nem véllalta a
hazaszallitdsunkat, igy szinte megoldhatatlan problémaval szembesiiltiink, mert a specidlis
sporteszkdzokkel metréval nem lehetett hazajutni. Végiil a helyi szervezok rendelkezésiinkre
bocsatottak egy satrat, ahol masnap reggelig tarolhattuk a gépeket, mi pedig metréval
hazamentiink.

A hazautazds mar problémamentes volt, de az ITU altal rendezett, a jovordl, a
kategorizalassal kapcsolatos tervekrdl tartott egyeztetésen €s a zardiinnepségen mar nem
tudtunk részt venni.

Egvéni értékelés

BALOGH ZOLTAN

Zoli Anglidban ¢€l, ott késziil ép edzdtarsakkal. Edz6je Magyarorszagrol internet segitségével
kiildi szamara az edzésterveket és az instrukciokat. Tavaly kezdett nemzetkdzi szintéren
versenyezni, igéretes sportold. A legzsufoltabb TRI 4-es kategoridba tartozik Boronkay
Péterrel egyiitt. Edzdje a verseny idejére kiutazott hozza, a verseny napjan 6 segitette. Nagyon
tudatos, hatarozott versenyzd, szép teljesitményt nyuljtott a nagyon erds mezdnyben, 8.
helyezése értékes.

BORONKAY PETER

Husvétkor megsériilt, futas kozben kificamitotta a bokajat, a kezelések ellenére sem egyetlen
idei versenyen sem volt 100%-os a teljesitménye, bar a Tereptriation VB-t megnyerte, de ott
jelentdsen kisebb volt a mezOny. Az Giszas €s a kerékparozas kimagasloan sikertilt, a futdsban
azonban nem tudta elvégezni a sziikséges edzésmunkat €s ez megmutatkozott az
eredményben, 9. helyezése ugyanakkor értékes és bizakodasra ad okot. Edzdje Anglidban
dolgozik, Balogh Zolihoz hasonldan internet segitségével kapja az edzésterveket ¢€s az
instrukciokat, most a helyszinen segitette Péter versenyzését.

LENGYEL ZSOFIA (GUIDE: ORBAN ANNA)

Januarban kezdett triatlonozni, elétte futd (sprinter) atléta volt. Ez volt a masodik nemzetkozi
triatlon versenye, sem a nyilt vizi iszasban, sem a versenyzésben nem volt rutinja, komoly
esOben sem edzett/versenyzett még, igy a cél a verseny balesetmentes teljesitése és esetleg az
alanyai helyezéshez kozeli eredmény elérése volt.

A majusi OB-t kdvetden kezdtiink szdmara megfeleld guide-ot keresni, nyar kdzepe ora edzett
egyiitt Orban Annéval, aki kordbban ifjusdgi korosztalyos triatlonista volt és esztergomi
szinekben versenyzett. A két lany nagyon gyorsan Osszecsiszolodott, életkorban, alkatilag €s
teljesitmény szempontjabol is idedlis parost alkotnak. Mindketten egyetemistak, edzéseiket
kozosen tartjak az FTC Triatlon Szakosztalyaban dr. Pécsi Annamaria iranyitasaval.
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Az Gszas ¢és a kerékpar soran csak kisebb, athidalhato, az i1d6jarasi koriilményekbdl fakado
problémak adodtak. Zsofi fegyelmezetten és motivaltan versenyzett. Fontos segitséget
jelentett a hideg viz és az egyéb koriilmények lekiizdésében a verseny el6tti honapokban
biztositott sportpszichologusi tdmogatds (Balassa Levente). A futds soran a lanyok
kiemelked6 teljesitményt nyujtottak, kozel 4 perccel futottak jobbat az alanyai iddnel,
fejlodésiik folyamatos. Osszességében elmondhatd, hogy varakozason feliil jol teljesitettek, a
nemzetkdzi mezényben szamolni kell veliik, feltétleniil indokolt, hogy bekeriiljenck a
valogatottba.

OCELKA ROBERT (GUIDE: TOTH VIKTOR)

Robi rutinos versenyz6, Viktorral aprilis 6ta dolgoznak egylitt. Nagyon elkdtelezett, motivalt
sportold, aki a rio-i részvételt tiizte ki maga elé, ennek érdekében mindent megtesznek
segitdjével. Alanydhoz képest a mezény Iétszdma jelentdsen megndvekedett, a
kozépmezonyben haladtak, minden szamot szépen teljesitve 12. helyen értek célba. Még sok
lehetéség van benniik, folyamatosan fejlédnek. Zsofiékhoz hasonléan az FTC Triatlon
Szakosztalyaban edz dr. Pécsi Annamadria iranyitasaval.

BOK LASZLO

Laci gyerekként szenvedett balesetet, gerincsériilt kerekesszékes. Fiatal kordban isz6 volt
majd maratoni futéként folytatta palyafutasat. Ez év elején jelentkezett a paratriatlon csapatba,
azonban handbike hidnydban eddig nem tudott érdemben edzeni és versenyezni. A
sporteszkdz hianya miatt (fekvé handbike) nem tudott részt venni az EB-n, azota tovabbi
komoly erdfeszitéseket tettiink az eszkd6z beszerzése érdekében. Lacinak sikeriilt tobb
tamogat6t is taldlni, a targyaldsokban én is részt vettem, végiil sikeriilt megvasarolni ¢és
beszallittatni az handbike-ot, azonban végiil csak utazis el6tt egy héttel érkezett be
Magyarorszagra, igy az edzésre-gyakorldsra alig maradt id6. Az elmult honapokban az
uszoedzéseket tobbnyire egyediil végezte edzdje (Becsey Janos) edzéstervei alapjan a
Budafok-Tétény-i Hajos Alfréd Tanuszodaban, ahol téritésmentesen biztositottak palyat
szamara heti 3 alkalommal illetve a nyalt vizi edzéseket a Balatonban végezte el.

Sajnos arra forrdsok hianyadban nem volt lehetdség, hogy Laci bej6jjon a varosba edzeni
(lizemanyagkoltség), az edz6 pedig nem tudott hozza minden alkalommal kiutazni.

A versenyen az Uszéasa elég gyengén sikeriilt, a hideg viztdl ,,sokkot kapott”, ezért szinte
végig hatuszédsban haladt. Fejlodéséhez elengedhetetlen a rendszeres kozvetlen edzdi
iranyitas.

A kerékpar szam teljesitése a handbike valtojanak hibdja miatt szintén nem volt sikeres, Laci
ideje nagyon rossz lett, azonban — ha megnézziik a koridoket — a szerelést kovetden mar
nagyon jol ment. A futds tempdja megfelelé volt, a végeredmény abbdl a szempontbodl
sikernek mondhat6, hogy nem adta fel a versenyt. A sikeres koridokkel szamolva az elért 19.
hely helyett a 10. helyre volt realis esélye.

Kiutazésa fentiek ismeretében nem lett volna indokolt, azonban a paratriatlon specialis
szabalyai miatt a késdbbi versenyzés érdekében ez elengedhetetlen volt. Nemzetkozi
kategorizalasra ugyanis csak nemzetkdzi versenyen és csak benevezett sportold esetében
keriilhet sor. Sok edzésre, gyakorldsra és versenyrutinra van sziiksége, balszerencséje ellenére
teljesitménye alapjan a véalogatottba vald bevonasa indokolt

Osszegzés

A Csapat erdn feliil helyt allt, kiilon kiemelem az Osszetartast, egymas segitését, timogatasat.
A nehéz koriilmények ellenére egy hangos szd, vita, elégedetlenség nem volt, ,egy
mindenkiért, mindenki egyért”, nagyon biiszke vagyok rajuk.
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Bar mind az MPB mind az MTSZ erén feliil nytjtott tamogatast a Magyar Paratriatlon Csapat
szamara 2013-ban, a paratriatlon valogatott tevékenysége sulyosan alulfinanszirozott.
Rendszeresen el6fordul, hogy tarsadalmi funkcioban dolgozd szovetségi kapitanyként én
elélegezem meg a koltségeket (edzétabor, eszkdzszallitas, szallodai deposit, stb.), jelenleg is
tobb, mint 200 ezer forintom van a paratriatlonban, ez hossza tadvon szintén nem tarthato.
Hianyos és nem megfeleld (versenyzésre olykor alkalmatlan) a sportoldk felszerelése. A hazai
rovid edzdtdborok és a mostoha edzéskoriilmények nem teszik lehetové a megfeleld
szinvonalu felkésziilést.

Amennyiben a cél a Rioban 2016-ban megrendezésre keriild Paralimpian vald részvétel,
2014-t81 tovabbi jelentds forrdsok biztositdsara és az edzés- valamint versenyfeltételek
javitasara van sziikség.

A paratriatlon nagyon bonyolult sportag, az eredményeket a sportolok felkésziiltségén kiviil
erésen befolyasoljak a kiilsé koriilmények (eszk6zok, palya, iddjarés, segitok jelenléte). A
sportolok megfeleld kiszolgaldsa mindenképpen nagyobb szakmai stabot igényel mind a
felkésziilés, mind az utazas mind a versenyek soran. Feltétlen indokolt sportpichologus
igénybevétele és az edzOk utaztatdsa, akik egyben a sportolok segitdi is, nélkiiliikk kiemelkedd
eredmény nem varhato.

Jelen beszamolémhoz csatolok egy kimutatdst arrdl, hogy 2013-ban az éllami (MPB ¢és
MTSZ) forrasokon kiviil milyen tovabbi timogatok/tdmogatasok bevonasara kertiilt sor.

Budapest, 2013. szeptember 19.

dr. Litavecz Anna
paratriatlon szovetségi kapitany

PARATRIATLON
2013. évi tamogatok/tamogatasok

I.  Tandemkerékpar (Lengyel Zsofia)
- vaz megvasarlasa Uj Eurdpa Alapitvany 200.000,- Ft
- Osszeszerelés, szervizelés ~ NELLA Kerékparszerviz 200.000,- Ft
- alkatrészek, felszerelés NELLA Kerékparszerviz 100.000,- Ft

500.000,- Ft
Il. Handbike (Bok Laszlo)
- vasarlas Magyar Szerencsejaték Zrt. 1.500.000,- Ft
- vasarlas Magyar Cukormanufaktira Kft. 300.000,- Ft
- vasarlas Kaposvar onkormanyzata 100.000,- Ft
- vasarlas Bok csalad 700.000,- Ft
- Dbeszerzés, beszallitas Colours Rehab Kft. 600.000,- Ft
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PARALIMFIAI (b-) PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.
3.200.000,- Ft
1. Edzodtaborok
1. Kenese 2013. marcius Zelcsényi Miklos téritésmentes szallas

Elisabeth Garten étterem kedvezményes étkezés

2. Tiszaujvaros 2013. majus Tisza Apartman kedvezményes szallas
csapat onellato étkezés
3. Zanka 2013. csapat onellato étkezés

IV.  Orszagos Bajnoksag Tiszaujvaros 2013. majus 19.

Az OB megrendezése, targyi és személyi feltételek biztositasa téritésmentesen a TVK Mali
Triatlon Klub részérdl

V. Edzések

Téritésmentes edzéslehetdség biztositasa

- Bok Laszlo szamara Budafok-Tétény-i Hajos Alfréd Tanuszoda
- Lengyel Zsofia, Ocelka Robert, Orban Anna és Toth Viktor szdmara FTC uszoda és
sporttelep

JUDO: Biré Norbert

2013 januar 1- junius 30.

Sportagi vezetés:

A 2013-2016-0s paralimpiai ciklusra Uj szakmai vezetét valasztott a Paralimpiai
Bizottsag elndksége. Bird Norbert személyében egykori paralimpiai érmes sportold
kerllt a szakag élére. A Magyar judo Szdvetség benyujtotta tagfelvételi kérelmét az
MPB kozgytlilése elé, és a kdzgyililés ezt el is fogadta. Megtartotta uj alakuld Ulését
az MJSZ Fogyatékkal Elék Sportbizottsaga, amelyen az MPB részérél Gémori Zsolt
elnbk és Toth Veronika sportigazgatd, mig az MJSZ oldalarél Nagy Andras
sportigazgatd is jelen volt meghivott vendégként.
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Hazai edzés- és versenyrendszer:

2012. szeptembere 6ta Vincze Gabor Budapesten két helyszinen oktat latassérult
utanpaétlas koru sportoldékat. 2013. marciusaban 10 f6 tett sikeres dvvizsgat 6. kyu
évfokozatbdl, mig aprilisban a FEBSSZ anyagi tdamogatasaval sikeriilt egy utanpétlas
versenyt is lebonyolitani.

A fiatal sportolok majusban a Sportexpo keretében Vincze Gabor edz6 segitségével
bemutatot tartottak.

Nemzetkozi versenyrendszer:
Aprilisban a hagyomanyos Német Nyilt Nemzetkdzi viadalon szerepelt Vincze Gabor,
aki az el6keld 5. helyet szerezte meg az er6s mezényben.

Idei Versenyek:
Féversenyre az alabbi csapatot jeldlném!

Buranyi Fléra -48 kg (2009 EB V. hely)
Szabd Nikolett - 70 kg (London Paralimpia lll. hely)
Vincze Gabor - 81 kg (EB 2011 V. hely)
Végh Tibor + 100 kg (EB 2009 l1lI. hely)

F6 versenyunk: Eurépa- bajnoksag 2013.12.02-07 Eger

Felkészit6 tabor: junior VB tabor Szlovénia
Tervezett koltség: 350000Ft (4 versenyz6 3 edz6)

Finanszirozasi feltételek:

A judo sportag fejlesztési programjaban helyet kapott a fogyatékkal él6k judo
sportjanak szakmai és anyagi segitése is. Remélhetdleg az az dsszeg, mely igy a
sportagba aramolhat alapjaiban fogja javitani a targyi, személyi és szakmai
feltételeket.

Biré Norbert
Judo szakagvezeto
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SZAKMAI BESZAMOLO
Latassériiltek Europa-bajnoksaga és Junior Vilagjatéka

Helyszin: Eger
Idépont: 2013.12.02-07.

Indulok:
Buranyi Flora (RHDSE) -57 kg I11. hely
Szabé Nikolett (JDSE) - 70 kg I11. hely
Vincze Gabor (Tisztanlatas SE) - 81 kg I11. hely
VersenyzOk értékelése:
Buranyi Flora 1. mérkézés gyéz Buzmakova (RUS) ellen Ipponnal
2. mérk6zés veszt Abdullayeva (AZE) ellen Ipponnal
3 mérkdzés gydz Frolova (RUS) ellen 3 intéssel

Flora el6szor indult az uj sulycsoportjdban nemzetkdzi versenyen. Felkésziilése nem volt
problémamentes, sériilések nehezitették edzésmunkajat.

Els6 mérkézésén hatranybol tudta maga javara forditani az eredményt. Masodik
Osszecsapasan is sikeriilt technikai pontot elérnie, de ellenfele kondicionalis allapota ezuttal
jobb volt és ez dontének bizonyult. A bronzcsatdban hatalmas energidkat mozgodsitva
folyamatos tdmadasaival fel6rolte erésebb ellenfelét. Elete elsé felndtt vilagverseny érmét
szerezte. Teljesitménye minden dicséretet megérdemel.

Szab6 Nikolett 1. mérkdzés gyéz Yur (TUR) ellen Ipponnal
2. mérkbzés veszt Zabrodskaya (RUS) ellen Waza-arival
3. mérk6zés gydz Herrera (ESP) ellen Yukoval
4. mérkdzés gy6z Pozdnysheva (RUS) ellen Ipponnal

Niki hosszi évek Ota meghatarozo tagja stulycsoportjanak. A versenyzOk létszdma miatt
kormérkdzéses rendszerben keriilt lebonyolitasra a kategoridjuk. A versenyzdk szama ugyan
nem volt magas, de a szinvonalat mi sem jellemzi jobban, hogy a haromszoros paralimpiai
aranyérmes spanyol judoka még dobogdra sem allhatott.

Els6é talalkozojan mindossze 13 mp alatt hajtott végre eredményes dobastechnikat térok
ellenfelén. A masodik forduldban régi nagy rivalisa ellen sajnos kissé alarendelt szerepet
jatszott €s a szdmara kellemetlen fogasmodja ellen nem tudott hatdsosan védekezni, bar
ellenfele néha alibinek tlind akcioit nem itélték szigortan a birdk. Szintén sok nagy csatat
vivott mar spanyol vetélytarsaval, akit nagy taktikai csatdban egy kisebb értékli
dobastechnikaval gydzott le. Az utols6 korben magabiztosan multa feliil az orosz ujdonsiilt
Eurdpa-bajnokot.

Harman végeztek 3 gydzelemmel, de sajnos Nikinek volt a legkevesebb segédpontja igy
szorult a dobogd harmadik fokéra. A szényegen mutatott munkdja meggy6z6 volt, viszont a
kellemetlen ellenfele elleni taktikai varidciokat bdviteni sziikséges, a még eredményesebb
szereplés érdekében.

Vincze Gabor 1. mérkdzés gyéz Dundar (TUR) ellen Ipponnal
2. mérkdzés gyéz Towers (GBR) ellen Ipponnal
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3. mérko6zés veszt Kosinov (UKR) ellen Ipponnal
4 mérkézés gybdz Talibov (AZE) ellen Ipponnal

Gabor a legnépesebb sulycsoportban indult harcba az ¢éremért. Egy héttel a
kontinensbajnoksag eldott egy edzésen bordasériilést szenvedett, de igy is vallalta a
kiizdelmeket.

Elsé mérkézést magabiztosan nyert, miutdn egy dobast kdvetden leszoritotta ellenfelét. A
masodik Osszecsapas elején egy apr6 hiba miatt nagy hatranyba keriilt, de a hajraban ismét
leszoritassal tudott gydzni. Az elddontdben a legutobbi paralimpia bajnoka egy dobas utan a
sériilt bordajara esett ezért ezt a mérkdzést kénytelen volt feladni. A bronzcsataban javitott,
ahol taktikusan dolgozva harom intést kényszeritett ki ellenfelére majd ujbol egy leszoritassal
tette fel a koronat a napi produkcidjara. Gébor utoljara hat évvel ezel6tt allt dobogon
vildgversenyen, sz&ép eredmény a bronzérem. Versenyeztetése koriiltekintést igényel, hiszen
15 éve teljesit eredményesen vilagversenyeken.

Eredetileg az indulok kozott lett volna Végh Tibor is, aki sajnos térdsériilést szenvedett egy
héttel a verseny el6tt, ezért visszavontuk nevezését.

Hazank beugroként alig harom honap alatt szervezte meg a résztvevok szerint minden idék
legjobban lebonyolitott kontinensversenyét. Mind az induldé orszdgok, mind a versenyzok
szamat tekintve a legnépesebb versenynek adott otthont Eger varosa.

Kiilon koszonet illeti az MPB és MJSZ valamennyi munkatarast, akik példas dsszefogassal
segitették egymas munkajat.

A mérkozéseken két 1) magyar szOnyegbird is kozremiikodott és a verseny fobirdja Havasi
Viktor és Gosztonyi Balazs teljesitményérdl is elégedetten szolt.

Végezetiil koszonom a klubedzok Keserti Jozsef és Hajtos Bertalan eredményes felkészitd
munk3ajat!

Kérem beszamolom elfogadasat!

Bir6 Norbert
Judo Szovetségi Kapitany
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SPORTLOVESZET: Pal-Plichta Gyorgyi

A mozgaskorlatozott sportlové valogatott 2013. elsé félévi szakmai

A 2013. szakmai év els6 félévének f6 feladata az oktoberben megrendezésre keruld
Eurépa bajnoksagra valé nemzetkozi
céloztunk meg, ahol tdbb, az Eurdpa bajnoksagon is szereplé versenyszamokban tudtunk
indulni. Nem mentlnk el azokra az IPC Vilag Kupakra, amelyek magas koltségliek, de csak

egy versenyszamosak.

beszamoldja

beversenyzés volt.

A kovetkezd versenyeken vettlink részt, az alabbi eredményekkel:

Ehhez olyan versenyeket

ISCH Hannover (GER)

David
2013. aprilis 25-29. Krisztina LPI P2 369 kor l. hely
SPI P3 535 kor 7. hely
SZPI P4 | 494 kor 8. hely
Gurisatti Gyula, LPIP1 565 kor l. hely
SPI P3 535 kor 6. hely
SZPI P4 | 522 kér . hely
Dome Istvan LPI P1 520 kor 10. hely
SZPI P4 | 431 kér 10. hely
GP Plzen (CZE)
2013. majus 1-5.
l. hely
David (épek kozt
Krisztina LPI P2 368 kor | 46. hely)
l. hely
(épek kozt
SPI P3 532 kér | 57. hely)
IV. hely
(épek kozt
Dome Istvan LPI P1 531 kor | 102. hely)
IV. hely
(épek kozt
SZPI P4 | 452 koér | 96. hely)
Gurisatti Gyula] LPIP1 568 kor l. hely
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(épek kozt
48. hely)
l. hely
(épek kozt
SZPI P4 | 524 kér | 70. hely)

IPC Vilag Kupa Stoke Mandeville

(GB)
560 kor
2013. julius 1-5. Gurisatti Gyula] LPI P1 (191,7) . hely
368 kor
David Kriszta | LPI P2 (164,0) lll. hely

David Kriszta, és Gurisatti Gyula versenyeztetésével nemcsak az éremszerzés volt a cél,
hanem az uj donték gyakorlasa is, hiszen alapjaiban megvaltoztak a szabalyok erre az
olimpiai ciklusra. Mindkét versenyzd jol vizsgazott az uj szabalyokbdl, mert érmes helyeket
csiptek el. Tulajdonképpen az uj dontével egy uj versenyt kell 16ni, hiszen az
alaperedményeket torlik, mindenki nullarél indul a dontében.

Doéme Istvan versenyeztetésére azért volt szikség, hogy felmérjik képes-e nemzetkozi
szinten valamelyik versenyszamaban megléni az MQS szintet. Légpisztollyal egyszer
meglétte, egyszer pedig par korre volt téle. Az ezévi EB-re nem sikerilt kijutnia (hiszen erre
csak tavaly lett volna lehet6sége, vagy idén valamelyik méregdraga VK-n), am a jovo évi
vilagbajnoksagra mar jok lehetnek ezek az eredmények. Jové évben mar figyelmlnk kell az
MQS szintek gyljtésére, és az esetleges kvotaszerzésre.

A felkészulést segit6 korulményeink:

AZ MSSZ-ben Uj elndkség és szakmai vezetés allt fel, amely segiti és tamogatja a
mozgaskorlatozott 16v6ink munkajat, versenyeztetését. Kulfoldi és hazai edzétabort
biztositottak szOvetségi keretbél, a kulfoldi versenyeken étkezési hozzajarulast adtak
szamukra.

Versenyzbink tobbszor dontézhettek az épek kodzt az itthoni versenyeken, ha képesek
voltak eredménytikkel kiharcolni azt. Ezt korabban nem engedték meg.

A felkészilést nehezité korilmények:

A legsulyosabb probléma tovabbra is a rossz |6térhelyzet. Gurisatti Gyula eddig a
dunaujvarosi I6téren készullt, amit az év elején bezartak (az okot sajnos nem tudom), igy
nem tudta idében elkezdeni a nyitott palyas felkészilést. Tovabbra is gond, David Kriszta
edzéseinek megoldasa. Csak a KSI altal bérelt Satorléterén tud Iégfegyverrel edzeni, mivel
ott dolgozom, igy Krisztat ,belopom” a palyara, de hat ugye ez nem hivatalos. A tavalyi
szakmai anyagok leadasakor tobbszor is kihangsulyoztam, hogy a Tatai Edzétabor 16terét
akadalymentesiteni kellene, mert kerekesszékes versenyzd altal megkozelithetetlen. Ez
egy par oras filléres beruhazas lenne, mert csak egy rampat kellene elhelyezni a bejaratnal.
J6 lenne, ha az EB taborra, oktober elejére, ez a probléma megoldddna.

Budajend, 2013. julius 30. Pal-Plichta Gyorgyi
szakagvezet6
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A mozgaskorlatozott sportlové valogatott 2013. masodik félévi szakmai beszamoldja

A 2013. szakmai év masodik félévének f6 feladata az oktoberben megrendezésre kerul6
Eurépa bajnoksagon vald j6 szereplés volt. Ehhez az elsé félévben fontos nemzetkdzi
versenyeken szereztink tapasztalatokat, és jo helyezéseket.

A spanyolorszagi Alicantéban hat év utan el6szér megrendezett Eurdpa bajnoksagon David
Krisztina a légpisztolyos versenyszamban bronzérmet, Gurisatti Gyula a sportpisztolyos
versenyszamban VI. helyezést ért el, igy a versenyen indult mindkét versenyzdnk olimpiai
pontszerzd lett.

Az alicantei eredmények versenyszamonkeént:

2013. oktober 22-28. Alicante vszam eredm. helyezés
David Krisztina LPI P2 371 kor lll. hely

SPI P3 552 Kor 9. hely
selejtezdben
SZPI P4 1486 kor kiesett
Gurisatti Gyula LPI P1 556 Kor 14. hely

SPI P3 553 Kkor 6. hely

SZPI P4 1513 kor 15. hely

GYLPI P5 [344 kor 8. hely

David Krisztatdl a légpisztolyos versenyszamban dontés eredményt vartunk. Az Uj
versenyszabalyok miatt nem lett volna realis elvaras az érem, de természetesen orulunk
annak, hogy megszerezte a magyar lovészsport els6 mozgaskorlatozott egyéni EB érmét.
Az érem azt mutatja, hogy Kriszta téthelyzetben is képes nagyszeri teljesitményre. Az Uj
dontds rendszer (mindenki nullardl indul) még az épek kozt vilagels6k eredményeit is
megrengette. Kriszta harmadikként kerult dontébe az alapverseny utan, ezt az eredmeényét
torolték, és a dontében kellett ujra bizonyitania tudasat, ahol még a londoni bajnok Nakova-
Bikovszkat és a vilagcsucstartd Klimancsenkot is sikerult megel6znie.

A sportpisztolyos versenyszamban (itt férfiakkal egyutt versenyez) 9. helyezést ért el, de itt
tudni kell, hogy a néi versenyzOk kozul 6 teljesitette a legjobb eredményt. Egészen
fantasztikus egyéni csucsot I6tt, ez kb. 20 korrel jobb, mint amit az év folyaman a
nemzetkdzi versenyeken teljesitett. Ez az eredmény azért is fontos, mert a ridi paralimpiara
valo kvalifikaciok soran ebben a versenyszamban a legjobb két né is kap kvotat.

Kriszta harmadik versenyszamaban sajnos nem jutott tul a selejtezén. Itt keveset I16tt, de
azon a napon nagyon faradt volt. A versenyprogramban nem adtak pihenét, egymas utani
napokon kellett Ujra és ujra l6allasba allni. Kriszta az el6z6 napon I6tt sportpisztolyos
versenyebe nagyon elfaradt. Sportpisztollyal egy nap ugyanis kétszer kell 16allasba allni.

Gurisatti Gyula el6szor a sportpisztolyos versenyszamban allt 16allasba, ahol 6nmagahoz
képest igen jOl teljesitett, és kerult 8. helyen a dontébe. Az uj, és igen bonyolult dont6
szabalyait még a versenybirdk sem ismerték, ezért dvas-Ovast kovetett. Gyuszi ennek
ellenére két helyet tudott javitani, igy szerezte meg a pontszerz6 6. helyet.

A Kkovetkez6 versenyszamaban, szabadpisztolyban dontés helyezést vartunk téle. Itt
konnyen tuljutott a selejtez6n, aztan az alapversenyben par korrel maradt el attol a
koregysegtdl, amivel dontébe juthatott volna.

71



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

Kovetkezett a légpisztolyos gyorsldves, itt 8. helyezést ért el, ami j6 teljesitmény. Ebben a
versenyszamban nincs dontd, mert ez nem paralimpiai szam.

Zaro versenyszamaban, a légpisztolyban ugyan ugy teljesitett, mint a szabadpisztolyban,
par korrel kevesebb teljesitménnyel lemaradt a dontorél.

A felkészulést segit6 korulményeink:

A sikeres EB szereplést az alabbi tényez6k segitették:
- hazai edzétabor Tatan, ahol minden kérésunket teljesitették, és nagyszerl szakmai
munkat végezhettlnk.
- a szOvetség altal biztositott min6ségi I6szerkeret
- az épek kozt gyakorolhattuk élesben az uj dontéket
- sikerult a nemzetkdzi beversenyeztetés

A felkészilést nehezité korilmények:
- nehéz l6térhelyzet
- akadalymentesités hianya
- felszerelés hiany, kevés versenyzd miatt kicsi a konkurencia

Az EB-n kivul elvégzett feladatok:
- a 2013. évi nagypalyas orszagos bajnoksagon valo sikeres szereplés
- sajat verseny rendezése decemberben
- Uj mozgaskorlatozott sportlovok kezdték el az edzéseket
- kulfoldi, fedettpalyas edzétaborban vettink részt az épekkel, ahol télen is tudtuk
gyakorolni a nagypalyas versenyszamokat

Budajend, 2014. januar 27.

Pal-Plichta Gyorgyi
szakagvezeto
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ULOROPLABDA: Mihalyi Andras
Az uléroplabda-valogatottak helyzete kilonb6z6 okokbdl egyelbre bizonytalan.

A férfiaknal 2010 juliusa 6ta, tehat mar majdnem harom éve nem lett 6sszehivva a
valogatott, ezért én Osszeirtam a 2013-as év elsd hazai versenyén a sportag 0sszes
jelenlegi mozgassérultnek mondott férfijatékosat, az igy kialakult 25-6s lista pedig
magatol szikult 13 foésre, mert az Osszeirtak kozul 12-en nem vallaltak a
valogatottsagot.

ime a lista: Domina Jézsef, Domokos Andras, Kertész Robert, Makarovszki
Sandor, Veleg Kirisztian, Vitéz Gabor (Piremon SE Nyiregyhaza), Gelanyi
Olivér, Kovacs Zsolt, Oroszi Karoly (Mozdulj SE Vac), Forré6 Tamas, Gloncak Gordan
(Csakazért SE Szeged), Balogh Imre, Talas Gabor (Hamburger SE Nagykanizsa).

Mivel jelenleg ez a keret még csak tervben létezik, az dsszehivasa a kovetkezd
honapra van kitlizve, amikor az 6sszetartas keretében két mérkézést is jatszana egy
kulfoldi ellenféllel, az A- és B-keretre valdé bontassal megvarnam ezt a bizonyos
rendezvényt - akarcsak a szakmai indoklassal, mert ahogy a fentiekbdl is kiderl, a
valogatasi elv egyelére az volt, hogy a jelenleg aktiv magyar férfi tléroplabdazék
kozul ki mozgassértlt, és kozullk is ki az, aki vallalna a valogatottsagot, az azzal jard
plusz edzéseket, egy esetleges Eurdpa-bajnoki felkészulést.

A noknél jelenleg 12-es kerettel dolgozik az uj edzd, Csikos Gabor, aki nem
szeretne megkulonboztetést a jatékosok kozott, ezért mind a 12 jatékost javasolta a
valogatottba.

ime a Iis;a: Csillag Edina, Hajdu Ibolya, Kovacs Adrienn, Molr)ér Nikoletta, Muszajné
Adamik Eva, Nebehaj Barbara, Roth Erika, Szabéné Sipos Eva, Szilagyi Erzsébet,
Szucsné Kristof Krisztina, Téth Julianna, Werkman Viktoéria.

GOmori Zsoltnak, az MPB elndkének korabban azt a javaslatot tettem, hogy a férfi és
a ndi valogatottbdl is a 6-6 legjobb jatékos (ennyi f6s egy csapat a palyan) kapjon
Osztondijat, valamint az edz6(k). Ha ehhez mar most sziikséges megnevezni ezt a
bizonyos hat legjobbat, a nék kozul megteszem én, a férfiak esetében viszont
valéban varni kellene az aprilisi 0sszetartasig.

Nemzetkozi Versenyek:

1. Esemény neve, idopontja, helyszine:

Pajulahti Games, 2013. januar 18-20., Nastola, Finnorszag
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- Csapat 0sszetétele:

Dudas Marietta, Kovacs Adrienn, Molnar Nikoletta, Nebehaj Barbara, Szaboné Sipos
Eva, Szilagyi Erzsébet, Szticsné Kristof Krisztina, Werkman Viktoria

3. A ki- és hazautazas koriilményei:

Az elutazasunk problematikus volt, mert tobb mint két érat késett a Helsinkibe induld
jaratunk — allitélag mert nem érkezett meg idében maga a repulégép, amely
bennunket volt hivatott szallitani, aztan amikor mar benne Gltink, még mindig
varnunk kellett, érthetetlen médon ujabb utasokra. A csuszas miatt a Helsinki-Nastola
transzferlnket is lekéstuk, de szerencsére ebbdl tobb is volt a nap folyaman, mert
folyamatosan érkeztek a Pajulahti Games résztvevdi a vildag minden tajarél — ez is
jelzi, mennyire rangos viadalon volt szerencsénk részt venni. Végul tovabbi hosszas
varakozas utan januar 17-én csutortokon késo este érkeztunk meg a
szallashelyunkre. De legalabb a vacsorat nem késtuk le... A visszaut aztan mar
z0kken6- és késésmentes volt vasarnap, azaz januar 20-an.

- Elhelyezés, ellatas:

Nos, az példaértéki volt. Kivalo korulmények kozott laktunk, gyalog egypercnyire a
mérkbzeéseink helyszinétdl, és az étkezésekhez sem kellett harom percnél tobbet
gyalogolni a masik iranyba, raadasul mindig nagy volt a valaszték: emlékeim szerint
minden nap négyféle étel kozul valaszthattunk a reggelinél, az ebédnél és a
vacsoranal is, és még az allergiasokra is gondoltak. Lépcsdzni sem a szallashelyen,
sem az ebédl6ben nem kellett — ennél mar csak az lett volna jobb, ha egy épuletben
van minden, mert akkor nem kellett volna meég par percnyit sem kint tolteni a néha -
30 fokos hidegben, de ennyire ne legyunk telhetetlenek.

5. Program, szervezés:

Az idérend szerint hét meérk6zés vart rank a harom versenynapon harom, harom,
egyes megoszlasban. Nem kevés, de mi pontosan azért jottunk, hogy minél tobbet
jatszhassunk néi csapatok ellen. Osszesen négy csapat alkotta a néi Gléréplabda
mezdnyét, és teljes kort jatszottunk, vagyis mindenki jatszott mindenkivel januar 18-
an, pénteken és januar 19-én, szombaton is, vasarnap délel6tt pedig az igy kialakult
tabella els6 két helyezettje jatszotta a dontdt, a harmadik és a negyedik pedig a
kisdontét. A programot hajszalpontosan tartottak a finnek, semmikor semennyi
csuszas sem volt, de felkészlltek arra is, ha elhizédna valamelyik meccs: nem egy,
hanem két palyat épitettek, vagyis készenlétben allt egy masik miianyag boritasu
jatéktér is arra az esetre, ha ugy kellett volna elkezdeni melegiteni, hogy meég tart az
el6z6 mérkézés. Minden meccs két jatékvezetbvel, két vonalbirdval és teljes
zsUriasztal-személyzettel ment le, mikdzben itthon, a magyar bajnokikon sok esetben
egyetlen birénak kell belatnia az egész palya torténéseit, és csak egyetlen
jegyz6konyvvezetd van a segitségére. A szervezéssel tehat nem volt semmi gond,
de mar rutinosak lehetettek az erre illetékesek, mert ez a 3. Pajulahti Games volt.
Nem mellesleg hat (atlétika, cselgancs, csorg6labda, er6emelés, showdown,
uléroplabda) paralimpiai sportaggal a programjaban, igy nem tulzas azt allitani, hogy
nagyszabasu nemzetkozi versenyen vehettink részt. Anélkul, hogy barkinek bele
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akarnék szolni a dolgaba, érdemes lenne elgondolkodni azon, nem lehetne-e j6vére
egy nagyobb magyar kuldottséget kikuldeni ide — mert érdemes!

6. A versenyek helyszinei:

Egy teniszcsarnokban jatszottunk, annak a mianyag boritasara lett leteritve a
szintén mlanyag uléroplabda-palya. A csarnokkal nem volt kilonosebb probléma,
talan még tul nagy is volt, ami azért hatrany ebben a sportagban, mert igy
messzebbre gurulnak el az er6sen megutott labdak — de ez legyen a labdaszeddk
gondja, akik a melegités soran a késdbbi vonalbirdk voltak. A talan egyetlen hiba az
volt a szervezésben-rendezésben, hogy a négy uléroplabda-csapatra a csarnokban
minddssze két 6lt6z6 jutott, de mivel tényleg csupan egy percnyi gyaloglasra volt
onnan a szallashely, ez igy csak kisebb problémat jelentett. Meg még egy masik
kisebb probléma a végére: a leteritett palyan nem csak az Ul6éroplabda vonalai voltak,
hanem tobb masik sportagéi is, és latszott, hogy tobbszor megzavarta a jatékosokat,
amikor mondjuk négy vonal huzédott egymas mellett.

7. Szallitas:

Helsinkibdl, a Vantaa nevi repulétérrél tobb nagy busz szallitotta az érkezéket a
torna helyszinére, Nastolaba, ami a térkép szerint 112 kilométerre volt északkeletre,
Lahti varos koézelében — nyilvan innen a Pajulahti név. Maga a Pajulahti Games pedig
egy a lakott terulettdl allitélag harom kilométerre talalhaté nagy toparti
sportkomplexumban volt, amely magaba foglalta az 6sszes érintett sportag
versenyeit, a szallashelyeket és az étkezdbt is, tehat ki se kellett mennink, mert
minden egy helyen volt — raadasul lehet6ség nyilt uszasra és szaunazasra is egész
nap, ingyen.

8. Klasszifikacio:

Nem volt.

9. Doppingvizsgalat:

Bar az el6zetesen megkuildott informaciok felvetették a lehetéségét, hogy
el6fordulhat, ez sem volt.

10. Koézgyiilés:

Nem volt.

11. Egvebek:

Nagyon sok nemzet — akikre emlékszem a hazigazda Finnorszag képviseldi mellett:
Csehorszag, Dania, Egyesiilt Allamok, Franciaorszag, Hollandia, Izrael, Kanada,
Litvania, Németorszag, Olaszorszag, Oroszorszag, Svédorszag, Tordkorszag —
fiaival-lanyaival talalkoztunk, és buszkék voltunk, hogy a verseny immar harom éves
torténetében els6ként mi képviselhettik a magyar szineket. llletve mégsem: az
ebédlében nagy meglepetésunkre az egyik nap magyarul koszont rank valaki, aki
aztan Székely Bulcsuként mutatkozott be, bar finn melegitét viselt. Mint kiderdlt, a
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helyi CP-s (Celebral Palsy) focivalogatott tagja, épp Nastolaban edzétaborozott a
csapattarsaival, de magyarok a szulei, 6 is annak vallja magat, minden évben
hazalatogat, és a hosszu tavu jovéjét is Magyarorszagon képzeli mar el — féleg, hogy
allitélag a finn mozgassérultek sportszovetsége, a VAU RY bejelentette, ez év
kezdetétdl teljes mértékben megvonja a CP-focitdl a tAmogatast.

Edzéi jelentés
Pajulahti Games
(Gléroplabda)

1. A verseny neve, helyszine, datuma
Pajulahti Games, Nastola, Finnorszag, 2013. januar 18-20.,

2. A csapat Osszetétele
Csapatvezet6: Mihalyi Andras (Ul6roplabda szakag-vezetd, csapatmenedzser)
Edz6: Tothné Dr. Kalbli Katalin
Versenyz6k, egyesuletuk: Dudas Marietta (Torekvés SE), Kovacs Adrienn (Torekvés
SE), Molnar Nikoletta (Térekvés SE), Nebehaj Barbara (Torekvés SE), Szabdné
Sipos Eva (Térekvés SE), Szilagyi Erzsébet (Csakazért SE), Sziicsné Kristof
Krisztina (Torekvés SE), Werkman Viktoria (Sprint SC)

3. Elért eredmények
A harom napos torna ideje alatt 7 mérkdzést jatszott a csapat. 1 nyertes és 6 vesztes
meérk6zéssel a négycsapatos tornan 4. helyen végzett a Magyar néi valogatott
csapata. A mérkézések eredményei (idérendben) az alabbiak voltak:

Péntek:

Magyarorszag — Oroszorszag I: 0-3 (6-25, 10-25, 22-25)
Finnorszag — Magyarorszag: 3-0 (25-13,25-17,25-10)
Oroszorszag Il. — Magyarorszag: 3-0 (25-14,25-19,25-13)

Szombat:

Finnorszag — Magyarorszag: 3-0 (25:17, 25:11, 25:17)
Oroszorszag — Magyarorszag: 3-0 (25:7, 25:15, 25:11)
Magyarorszag - Oroszorszag Il: 3-1 (14:25, 25:20, 25:21, 30:28)

Vasarnap:
Oroszorszag Il. — Magyarorszag: 3-0

4. A verseny értékelése
Egy j6 szervezésl, szinvonalas sporteseményen volt lehetésége részt venni a
magyar néi uléroplabda valogatottnak. A harom versenynap alatt 7 mérk6zést jatszott
a csapat, ami a csapat fejl6dését nagymértékben segitette. A kérilmények mind a
szallas és ellatas, mint pedig a versenyszervezés tekintetében kifogastalanok voltak.

a. Altalanos szakmai értékelés
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A csapatnak a lejatszott 7 mérk6zés kodzll sikerult egyet megnyernie. Ez az
eredmeény realisnak tekintheté annak tudataban, hogy a masik 3 csapatot a 2011-es
EB 3. helyezett Orosz csapat és az 2011-es EB 6. helyezett Finn csapat jatékosai
alkottak. A fent emlitett csapatok nagyobb rutinja és hosszabb sportmultja kittk6zott.
Az egy nyertes mérkdzésbél azonban az is kitlnik, hogy a magyar csapat is
folyamatosan fejl6dik, mig a két évvel ezel6tti EB-n csak szettet sikerult nyerndnk,
mérk6zést nem, most mar arra is képes a csapat, hogy nala papirforma szerint jobb
csapatot legy6zzon. Bar a 4. helyen végeztunk, a 3. helyen végzett csapatot egy
nappal korabban legy6ztuk. Ez az eredmény arra utal, hogy a sorozatterhelést még
mindig nem birja a csapat. A heti 2 edzés nem elegendd arra, hogy fizikalisan és
mentalisan tokéletesen felkészlljiink a megmérettetésekre. (Az orosz néi csapat heti
5 alkalommal edz.)

b. Versenyzék egyéni értékelése

Dudas Marietta: Az elsé kilfoldon rendezett nemzetkdzi torna volt, amin jatékosként
részt vett. Csere jatékosként vetette be a csapat. A csapatba val6 beépitése
folyamatosan zajlik, hiszen csak kozel 2 éve kerult a csapathoz. A téle elvarhato
szinten teljesitett a jatékokon. Lelkesen, odaaddan végezte a feladatat. Jo
csapatember, fegyelmezett jatékos, igy a csapat hosszutavon szamit a munkajara.

Kovacs Adrienn: Adrienn Mariettaval egyutt, kdzel két éve érkezett a csapathoz,
azoéta folyamatosan fejlédik a teljesitménye. Nagyon jo versenyz6 tipus,
téthelyzetben fokozottan jol teljesit, ami a jatékok alatt is megmutatkozott. Néha
kezd6, maskor csere jatékoskeént vetette be a csapat. A gydztes mérkbzeés
nagymeértékben az aznapi teljesitményének kdszonhetd. Cserejatékosként I1épett a
nyertes mérkézésen a palyara, magabiztos, bator jatékaval azonban gy6zelemhez
segitette a csapatot. J6 csapatember, j6 alkatu, fegyelmezett sportold, ami a jatékok
alatt is megmutatkozott.

Molnar Nikoletta: A jatékok alatt atlagos teljesitményt nyujtott. A csapat legfiatalabb
versenyzdje. Fizikalis adottsagai nagyon jok, gyors, robbanékony. Korabban a
téthelyzet lerontotta a teljesitményét, mostanra azonban (mivel tébb tétmérkézésen
mar tul van), egyre jobban teljesit kritikus helyzetben is. Fiatal kora miatt még
rengeteg lehet6sége van a fejlédésre.

Nebehaj Barbara: Altalaban Barbara a csapat legjobban teljesitd jatékosa, most
azonban 6 is ,csak” atlagos teljesitményt nyujtott. A motivaltsagat —remélhetéleg
csak atmenetileg- csokkentnek éreztuk a 2011-es EB-hez képest, pedig hosszu
tavon a csapat egyik kulcsembere.

Szaboné Sipos Eva: Eva a csapat kapitanya, a Pajulahti jatékokon azonban a téle
elvarhatonal gyengébben teljesitett. Altalaban fizikalisan és mentalisan is jol birja a
megterhelést, most azonban sajnos gyenge formaban volt.

Szilagyi Erzsébet: A csapat legrovidebb uléroplabdas multtal rendelkez6 jatékosa,
ami korabbi (sérllése elbtti) kézilabdazé multjanak készénhetéen nem Utkdzik ki, igy
a verseny alatt végig kezdd jatékos volt. A tdbbiekhez hasonldéan sajnos neki sem
sikeriilt a jatékok alatt kihoznia magabél a maximumot. Altalaban azonban nagyon j6

77



>

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPLAI
BIZOTTSAG

versenyzd tipus, fegyelmezett jatékos és kivald csapatember, igy a tovabbiakban is
nagyon szamit ra a csapat.

Sziucsné Kristof Krisztina: Kriszta teljesitménye a mérk6zéseken ingadozo volt,
voltak mérkézések amikor jo formaban volt, maskor azonban —hosszu réplabdas
multja ellenére- nem tudta 6 sem kihuzni a mélypontbdl a csapatot. Részvételére a
tovabbiakban is szamitunk.

Werkman Viktoria: El6sz6r volt kilféldon, nemzetkdzi tornan a csapattal. Minimal
sérultként szeretnénk a csapatba épiteni, érvényes besorolasa azonban még nincs.
Az els6 par mérkbézésen képességein alul teljesitett, utdna azonban formaba jott, és
nagy segitségére volt a csapatnak. Emberileg és szakmailag is nagy szuksége van
ra a csapatnak. Nagyon jo csapatember, és kiemelkedéen j6 jatékos.

5. Eredménylista, éremtablazat
A négycsapatos nemzetkozi torna az alabbi eredménnyel zarult:
1. Oroszorszag |.
2. Oroszorszag Il.
3. Finnorszag
4. Magyarorszag

A magyar ndéi uléroplabda-valogatott idei masodik edzétabora

ld6pont: 2013. augusztus 9-11.

Helyszin: Salgétarjan

Résztvevok: Csillag Edina, Hajdu Ibolya, Kovacs Adrienn, Molnar Nikoletta, Molnarné
Toth Julianna, Muszajné Adamik Eva, Nebehaj Barbara, Roth Erika, Szaboné Sipos
Eva, Szilagyi Erzsébet

A ndi csapat hathetes felkészulési ciklusanak fontos allomasa volt a haromnapos zart
edzétaborozas, amelyet praktikus okok miatt Salgotarjanban tartottunk. A tornaterem
jol felszerelt, mind fizikai, mind pedig labdas edzésekre alkalmas volt. Az
edzétaborozas a vegyes felkészillési id6szakban tortént, ezért erésité
(medicinlabdas, szalagos, és egyéb kondiciét és erd-alldképességet fejlesztd)
gyakorlatok mellett mar labdas technikai edzésmunkat is végeztink. Nagy éromunkre
végre sikerult a csapat mellé egy képzett gydgytornaszt is megnyerni Csaki Szilvia
személyében, aki sérulésspecifikus er6sité gyakorlatokat tartott a lanyoknak.
Pénteken és vasarnap egy, szombaton két edzést végeztink, szombat délutan pedig
edzémérkdzést jatszottunk a helyi roplabdacsapat uléroplabdazasban jartas
alakulataval. A nem tul magas szinvonalu, am annal hangulatosabb meccset 4:1
aranyban a ndi valogatott nyerte. Vasarnap reggel a helyi uszodaban uszott, és vizi
gimnasztikaval erGsitett a csapat. A koralmények kielégitéek voltak, estenként pedig
a tarsasag csapatkapitanya vendégszeretetét élvezhette, aki csapatépitd grillezéssel
tette emlékezetessé a hétvégét. Az edzétaborozas minden szempontbdl hasznos
volt: remek kértlmények kdzott minéségi munkat végeztek a lanyok, fontos volt a
kornyezetvaltozas, hiszen kevés lehetéséglnk van a sajat termunkbdl kimozdulni, és
esetleg mas csapatokkal edz6meérk6zéseket jatszani. A hétvege jol illeszkedett a
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felkészllési programunkba, a mérkézéseken pedig U] taktikai és csapatszerkezeti
elemeket is ki tudtunk prébalni.

Ideji évi versenyek:

Uléréplabdaban a férfi és a néi valogatott is Europa-bajnoksag elétt all, melyre
szeptember 16. és 21. kozott kerul sor a lengyelorszagi Elblagban. El6tte két héttel
kerll sor augusztus 31-én és szeptember 1-én a 2. Hungarian Openre, a sajat
rendezésl nemzetkdzi felkészillési tornankra, ezuttal Nyiregyhazan.

A jelenlegi tervek szerint mind a két versenyen ugyanazzal a kerettel vesznek részt
valogatottjaink.

Feérfiak: Domokos Andras, Izsaki Csaba, Kertész Robert, Kovacs Laszlo, Kovacs
Zsolt, Makarovszki Sandor, Oroszi Karoly, Stirczer Jozsef, Szabd Laszlo, Vitéz
Gabor.

N6k: Csillag Edina, Hajdu Ibolya, Kovacs Adrienn, Molnarné Téth Julianna, Molnar
Nikoletta, Muszajné Adamik Eva, Nebehaj Barbara, Réth Erika, Szaboné Sipos Eva,
Szilagyi Erzsébet, Werkman Viktéria.

Mind a két keretbe a jelenleg legjobb formaban 1évé aktiv jatékosok kerultek, akiknek
mar vagy megvan a hivatalos nemzetkdzi klasszifikacidjuk, vagy realis esélylk van
ra, hogy azt megkapjak, és jatsszanak.

Uléréplabda ligaiilés
2013. szeptember 28.
Magyar Sport Haza

Résztvevok:

GOmori Zsolt (a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke)
Szatmari Dora (az ECVD f6klasszifikatora)

Benkd Jozsef (jatékvezetd)

Bukodi Zsolt (jatekvezetd)

Balogh Imre (Hamburger SE — Nagykanizsa)

Csikos Gabor (Csakazért SE — Szeged)

Dragoslav Duricin (OKI Feniks — Kikinda)

Elvira Duricin (OKI Feniks — Kikinda)

Branislav Dragin (OKI Feniks — Kikinda)

Goczi Istvan (Sprint SC — Szombathely)

Graczer Jozsef (Humanitas SE — Tatabanya)

Lézs Zoltan (Mozdulj SE — Vic)

Mihalyi Andrés (szakagvezetd, a n6i valogatott képviseldje)

2. Tajékoztato a 2013-as lengyelorszagi Euréopa-bajnoksagon valo szereplésrol

Ismertettem az eredményeket (melyek szerint a férfivalogatott a 10., a né1 valogatott a 7.
helyet szerezte meg Elblagban) és a koriilményeket, valamint megjegyeztem, hogy a sportag
magyarorszagi torténetében eldszor fordult eld, hogy mindkét nem nemzeti egyiittesével
képviseltetni tudtuk magunkat a foldrész legrangosabb viadalan. Kérdések érkeztek a
férfivalogatott szereplése kapcsan, melyekre véalaszolva elmondtam, a csapat Osszetétele 100
szazalékban a nyiregyhazi illetdségli edzd, Bugyi Jozsef tervei szerint alakult, minden ezzel
kapcsolatos elképzelése jovahagyast kapott, a felkésziilés pedig 75 szazalékban alakult az
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elozetes elképzelések szerint — a maradék 25 szazalékot az elmaradt vaci edzdtabor jelentette.
A férfiak Osszes tobbi edzdtabora, illetve az egyetlen felkésziilési torndja kivétel nélkiil
Nyiregyhdzan keriilt megrendezése, amivel kapcsolatban elmondtam, hogy ezt utdlag
egyértelmiien rossz dontésnek tartom, ahogy azt is, hogy az Eb-re valo elutazas elétt nem
sokkal bekeriilt a keretbe Kovacs Gabor (Piremon SE), ugyanis utolag kideriilt, a
felkésziilésben nem vett részt, illetve korabban mar 6t meghitsult nemzetkdzi klasszifikacios
vizsgalata is volt. Ezekrdl a tényekrél azonban nem tajékoztatott a valogatott edzdje, csak
kérte, hogy a jatékos keriiljon be a keretbe, én pedig megbiztam benne annyira, hogy ez
megalapozott dontés. A torténtek — ijabb bukas a klasszifikacios vizsgalaton — tiikrében hiba
volt, és elmondtam, hogy ezt kdvetéen moralisan sem tett jot a jatékos jelenléte. Ezzel
kapcsolatban minden jelenlévo kifejthette a véleményét, feltehette a kérdéseit.

3. A bajnoki fordulék idépontjainak és helyszineinek meghatarozasa

Mindenekelott tajékoztattam a szakag jelen 1évo képviseldit, hogy ahogy arrol a médiabol is
értesiilhettek, megkottetett a névszponzori szerz8dés a Tesco-Global Aruhazak Zrt.-vel, igy a
bajnoksdg neve a 2013-2014-es idényben Tesco Ulérdplabda Magyar Bajnoksag.
T4ajékoztattam mindenkit arr6l is, hogy ahogy arr6l mar esett sz6 korabban, az 1j tAmogatd
kérésére, illetve a Magyar Roplabdaszovetség versenyrendszeréhez igazodva az el6zd
bajnoksagot a tavaszi idén utan lezarjuk, és 1j, 6szi-tavaszi rendszer(i bajnoksagot kezdiink el
a remélt integracid jegyében, amellyel kapcsolatban mar folynak a targyalasok. Megkértem a
csapatok jelen 1évo képviseldit, hogy az id6 rovidségére valod tekintettel nyilatkozzanak arrol
szoban, el kivannak-e indulni az 0j bajnoksdgban, és egy kivétellel mindenki hatarozott
igennel felelt, egyediill a Csakazért SE vezetdje kért egy hetes gondolkodasi iddt. Erre
reagalva Lozs Zoltan, a Mozdulj SE vezetdje felvetette, hogy a ligaiilésrdl hianyzo, a
meghivasra vissza nem jelzé Piremon SE is kapjon egy hetes haladékot, hogy a bajnoksagban
valdé induldsi szandékat jelezze, és a javaslatot mindenki tdmogatta. Jeleztem, hogy
amennyiben nemleges valasz érkezik vagy egyaltalan nem érkezik valasz a ra kovetkezd
szombatig, azaz oktober 5-¢ig, felveszem a kapcsolatot a budapesti illetdségli Halassy Olivér
SC képvisel6jével, hogy be tudnanak-e ugrani annak érdekében, hogy paros szamu,
nyolccsapatos legyen a bajnoksag. Ezutan kovetkezett az altalanos vita a helyszinekrdl és az
id6épontokrél, melynek mindenki kéréseit figyelembe véve az lett a vége, hogy oktdber 12-én
Viac, november 9-én Tatabadnya, november 23-an Szombathely, december 14-én pedig
Budapest rendez forduldt az 6szi idényben.

Budapest, 2013. szeptember 28.

Mihalyi Andras

Uléroplabda ligaiilés
2014. januar 11.
Magyar Sport Haza

Résztvevok:

Ludvig Zsolt (a Magyar Roplabdaszovetség fétitkara)
Toth Laszloné (meghivott vendég a Toti Sporttdl)
Toth Tamas (meghivott vendég a Toti Sporttdl)
Benkd Jozsef (jatékvezetd)
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Schodl Gaborné (jegyzdékodnyvvezetd)
Csikos Gabor (Csakazért SE — Szeged)
Forré6 Tamas (Csakazért SE — Szeged)
Bakos Lajos (Halassy Oliver SC — Budapest)
Graczer Jozsef (Humanitas SE — Tatabanya)
Farkas Erika (Mozdulj SE — Vac)

Lozs Zoltan (Mozdulj SE — Vac)

Branislav Dragin (OKI Feniks — Kikinda)
Dragoslav Duricin (OKI Feniks — Kikinda)
Irma Zavisin (OKI Feniks — Kikinda)

Zoran Zavisin (OKI Feniks — Kikinda)

Géczi Roland (Sprint SC — Szombathely)
Nebehaj Barbara (Torekvés SE — Budapest)
Mihalyi Andras (szakagvezet6, a n6i valogatott képviseldje)

4. A készulében 1évd Uj mezek mintajanak megtekintése, az igények pontositasa

Az dsszejdvetelre elhivtam a Tesco-Global Aruhdzak Zrt. tdmogatasabdl késziilé
mezek gyartojat, a Toti Sport Kft. képviselbit, akik mar mintakat is hoztak a készllé
fels6kbdl. Ezek lattan mindenki leadhatta, illetve pontosithatta, véglegesithette az
igényeit, amely a hat érintett csapat koézul 6t esetében — akinek jelen volt a
képviselbje — meg is tortént. Tisztaztuk tovabba, hogy a tescos tamogatas
sporteszkdzbeszerzésre fordithatd kerete 500 000 forint, amelybél hat csapat
mezeire futja, a bajnoksag masik két induldja kozul a ndi valogatott késébb, a
kovetkez6 nagyobb versenye el6tt kap majd uj garnitira mezt, a Kikinda pedig
szandékaim szerint a névszponzor kluboknak szant mihelytamogatasat kapja majd
meg teljes egészében.

5. A Magyar Kupa selejtezéje idépontjanak és helyszinének kijeldlése, a
lebonyolitasi rend véglegesitése

Ludvig Zsolt, a Magyar Rdplabdaszdvetség fétitkara ismertette a roplabda Magyar
Kupa-dontd tervezett programjat, amelybe betervezték az Gléroplabda Magyar Kupa
dontéjét, eszerint februar 15-én 14.30-kor kezd6dik az Uléroplabdas aranycsata, és
ez mar csak az esetleges televizios kdzvetités miatt valtozhat; beszamolt arrél, hogy
idén egynapos lesz a rendezvény, az el6dontdket ugyanis korabban bonyolitjak le;
illetve a mai nap folyaman az is eldélt, hogy Békéscsaban lesz maga a finalé. Ami az
elécsatarozasokat illeti, annak megrendezésére a Mozdulj SE Vac nevében Lozs
Zoltan jelentkezett, és a februar 8-ai datumot javasolta, amelyet mindenki elfogadott,
igy eldélt, hogy a selejtez6ink helyszine idén a Boronkay Gyorgy Mdiszaki
Kbzépiskola tornacsarnoka lesz, amelyben megoldhaté a szikséges két Uléroplabda-
palya létesitése, illetve a vaciak a csapatok képvisel6inek kérésére bufét is
biztositanak majd. A lebonyolitasi rendszerre azt a javaslatot tettem, hogy az egyenlé
meccsszam érdekében valtoztassunk a tavalyi két csoportos szisztéman, és tekintve,
hogy nyolc induléval szamolhatunk, a negyedddntd legyen az elsé, az el6donté és az
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5-8. helyért lejatszandé meccsek a masodik, a konkrét helyoszték pedig a harmadik
forduld — leszamitva a dont6t, amelyet a korabbi megallapodas szerint a tavalyihoz
hasonléan ismét a roplabdas kupadéntd napjan és helyszinén bonyolitunk le. igy
0sszesen 11 mérkdzeésre kerul sor Vacon, minden helyezés elddl, és — az egy héttel
késObbi dontét is beleszamitva — minden csapat egységesen harom mérk&zést
jatszik, természetesen harom nyert szettre. A negyeddontd parositasa pedig a
bajnoksag 6szi végeredmeénye alapjan készul, vagyisaz1.a8.,a2.a7.,a3.a6.és
a 4. az 5. helyezettel mérkézik, ami alapjan Mozdulj SE (Vac)-Magyar néi valogatott,
Sprint SC (Szombathely)-Hamburger SE (Nagykanizsa), OKI Feniks (Kikinda)—
Halassy Olivér SC (Budapest) és Csakazért SE (Szeged)-Humanitas SE
(Tatabanya) mérkdézésekre kerll sor az elsé forduldban, utana az elsé meccs
gybztese a negyedikével, illetve a masodiké a harmadikéval csap Ossze az
elédontében, a vesztesek pedig ugyanezen parositas szerint az alsé agon, az 5-8.
helyért. A Magyar Kupanak nevezési dija idén nem lesz.

- A bajnoksag tavaszi idénye id6pontjainak és helyszineinek kijeldlése, a
lebonyolitasi rend véglegesitése:

Felvetettem, hogy a korabbi javaslatom szerint a tavaszi idényt az 6szi teljes kor utan
az érdekesebb, izgalmasabb meccsek érdekében két részre bontva, also- és
felsbhazi rajatszas keretében jatsszuk le. Mivel nem érkezett ellenvetés, igy két
négyes csoportra osztdédik a mezény, a felsbhazba az 6szi els6é négy, vagyis a
Mozdulj SE (Vac), a Sprint SC (Szombathely), az OKI Feniks (Kikinda) és a
Csakazért SE (Szeged), mig az alséhazba a Humanitas SE (Tatabanya), a Halassy
Olivér SC (Budapest), a Hamburger SE (Nagykanizsa) és a Magyar néi valogatott
keril. A csoportokon belal harom jatéknapon, harom kulonb6zé helyszinen
kormérkbzésre kerl sor, vagyis minden csapat egységesen kilenc meérkézést jatszik
tavasszal ugy, hogy az 6szi eredményeit magaval viszi, és a tavaszi harmadik fordulé
utani tabella szerint hirdetink végeredményt. Hamar sikerult megallapodni a
helyszinekben is: a fels6hazi rajatszas elsé forduldja Szegeden lesz marcius 8-an,
szombaton, a masodik Szombathelyen aprilis 12-én, szombaton, az alséhaz els6
forduldja marcius 9-én, vasarnap lesz Tatabanyan, a masodik aprilis 26-an,
szombaton Nagykanizsan, a harmadik forduld pedig egyszerre lesz, egyazon
helyszinen, két palyan, majus 18-an, vasarnap Budapesten, minden bizonnyal a
Torekvés SE Bihari uti paralimpiai kdzpontjaban. Sokak szamara evidens, de
rogzitettik, hogy az adott forduld els6é és utolsé mérkézését mindig a hazigazda
jatssza, az els6t természetesen a legkdzelebbrél érkezével, valamint azt is
megbeszéltik, hogy a forduldk egységesen 10 érakor kezdédnek, és elbtte fél oraval
a hazigazdanak el kell készilnie a palyaval.

4. A Tescédval kotott megallapodas ,leltarozasa” féltavnal

A Tesco-Global Aruhazak Zrt.-vel kotdtt névszponzori szerz6dés értelmében a 2013—
2014-es bajnoksag neve Tesco Uléréplabda Magyar Bajnoksag, és a bajnoksag 6szi
idénye a tamogatasnak kdszonhetéen pénzugyi problémak nélkil, zékkenémentesen
ment le. Ami a csapatoknak iranyzott, egyenként 150 000 forintos alap
mlhelytamogatast illeti, az annak feltételéll szabott betagozédas a Magyar
Roplabdaszdvetségbe még nem fejezddott be teljesen — de igéret és ezaltal remény
van ra, hogy az MRSZ legkdzelebbi, januar 30-ai elnOkségi Ulésére minden
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hianypotlas beérkezik. Ha igy lesz, a mihelytamogatas kifizetése elél is elharulhat
minden akadaly, és a tescés tamogatas sporteszkdzbeszerzésre vonatkozé pontja is
teljesulhet a kozeljovében: a gyartdé cég igérete szerint a kovetkezé belfoldi
programunkra, a Magyar Kupa februar 8-ai selejtezéjére elkészulnek a bajnoksag
emblémajaval ellatott vadonatuj mezek. Ide tartozik még, hogy amint befejezédik a
klubjaink betagozdédasa az MRSZ-be, elkezd6dik a kovetkezd ko6z6s munka a
szdvetség Nyilvantartasi és Atigazolasi Bizottsagaval: a jatékosaink leigazolasa az
MRSZ rendszerébe.

Mihalyi Andras

BOCCIA: Lénart Gyorgy

A bocsa valogatott 6sszeallitasa 2013-ban a kovetkez6 képen alakul.
Bc 2 Langauer Katinka / Miskolc /

Bc 3 Gyéri Gabor / M.A.l. S.E/
Pulpiter Norbert / Tatabanya /

Bc 4 Béres Dezs6 / Szeged /
Hegediis Laszl6 / Szeged /

Indoklas: A valogatott Osszeallitdsanal a nemzetkdzi ranglista szamitasi elveit
alkalmazva allitottam fel a hazai ranglistat. Ezt figyelembe véve allitottam 6ssze az
LA” valogatottat. ,B” valogatott Osszeallitdésa nem indokolt, mivel a CPISRA
meghatarozta, hogy csak az szerez jogot a 2016. évi Paralimpian indulni, aki 2016-
ban a vilagranglistan kvalifikacios helyen all, illetve mindharom kvalifikacios
vilagversenyen elindult. Kvalifikaciot szerezni elsé sorban, parosban vagy csapatban
lehet. Egyéniben akkor lehet kiharcolni a paralimpiai indulasi jogot, ha Langauer
Katinka az egyeéni ranglistan, a csapatban be nem jutott versenyzbk elétt végez.

Langauer Katinka: A legutdbbi harom hazai versenyt megnyerte, formaja, jatéktudasa
egyre kdzelebb all a nemzetkdzi kozépmezdny elejéhez.

Gyéri Gabor, Pulpiter Norbert: A hazai versenyeken kiemelked6en szerepelnek,
indokoltnak tartom a nemzetkdézi megmérettetésiiket. Amennyiben mentalisan fel
tudnak néni a feladathoz, kiharcolhatjak a kvalifikacios helyet.

Béres Dezs6, Hegediis Laszlo: A legnagyobb nemzetkdzi rutinnal rendelkezik a

hazai mezdnyben. Ha a paros jatékban igazi csapatot tudnak alkotni, t6luk varhaté a
legjobb eredmény vilagversenyen.

Nemzetkozi versenyek:
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1. Esemény neve, idépontja, helyszine:

Boccia Eurépa bajnoksag 2013. junius 15-23 Guimiares Portugalia

2. Csapat 0sszetétele:

Béres Dezs6 BC4 Béres Jozsef segitd,
Hegedis Laszl6 BC4 Fazekas Timea segitd,
Langauer Katinka BC1 Sarkadi Fléra segit6
Gyéri Gabor BC3 Szabd Attila segit6

Pulpiter Norbert BC3Pulpiter Janosné segité

Lénart Gyorgy edzd, csapatvezet6

3. A ki- és hazautazas korilményei

Az utazas szervezetten gordulékenyen tortént. Budapesttdl Portoig repulégeéppel,
onnan autébusszal. A hazautazasnal volt kisebb probléma, mivel Pulpiter Norbert
pontatlanul adta meg kerekesszéke méreteit, ezért kulon kellett utaznia a csapattol.

4. Elhelyezés, ellatas:

A versenyz6k elhelyezése minden igényt kielégitett. A szalloda és a verseny
helyszine k6zott autébusz széllitotta a résztvevdket.

5. Program, szervezés:

Rendkivul j6l szervezett verseny volt, a mérkbzések idépontjat tartani tudtak,
késések, csuszasok nem voltak. A verseny lebonyolitasa a vilagversenyek
megszokott rendjében tortént. Nagy szamu segitd biztositotta a gordulékenységet- A
sportcsarnok méretei lehetévé tették a hatékony bemelegitést is. Az Uj szervezet a
BISFED érezhetéen bizonyitani akarja létjogosultsagat.

6. A versenyek helyszinei:
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A versenyt a varos legnagyobb csarnokaban rendezték professzionalis médon,
tagas, frissen épitet j6 min6ségl palyakon. Bemelegitésre ennyi hely még egy
vilagversenyen sem volt mint itt..

7. Szallitas:

Klldottséglinket a Porto Gymares utvonalon kellett szallitani autdbusszal, ezt Téth
lIdikd szervezte a helyi rendezbkkel. Az autobusz kerekes székesek szallitasara
tOkéletesen biztonsagos volt. A szallas és a csarnok kozti szallitas is gordulékenyen
zajlott

8. Klasszifikacio:

Heged(s Laszl6 végleges BC4-es besorolast kapott, Langauer Katalin mas
besorolast kapott mint a hazai kategorizalas soran. Ez elgondolkodtatd. Gyéri Gabor
és Pulpiter Norbert vizsgalata gond nélkul zajlott

9. Doppingvizsgalat:

Kaldottségunk tagjai kozul senkit sem vizsgaltak

10. Kézgydles

A bocsa sportag nemzetkozi felépitésében komoly valtozasok torténnek, ennek
komoly kihatasai vannak, lesznek a paralimpiai kvalifikacié felé. Amennyiben most
nem tartjuk a lIépést a tobbi orszaggal, évtizedes lemaradasra tehetunk szert.

11. Egyebek

Egyetlen kellemetlen momentum tértént. Pulpiter Norbert a hazai jatékvezeték
tObbszori felszolitdsaa sem valtoztatott szabalytalan sport eszkdzén, amit a
helyszinen kellett korrigalni. Ez eredményét negativan befolyasolta, mivel a
felkészllés soran mas technikaval gyakorolt. Mint csapatvezeté megallapithatom,
hogy a verseny indulasatol az érkezésig minden adott volt a j6 szerepléshez. Mind az
MPB, mind a helyi rendez6k munkaja biztositotta szamunkra az optimalis
lehet6segeket. Kulon ki kell emelnem Toth lldikd munkajat, aki mint nemzetkozi bird
vett részt a versenyen,. Rengeteget segitett kildottségunknek.
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EB EREDMENYEK 2013. augusztus 20.

Individuals BC1

Final Score Section

Position Name Country

1 Smith, David GBR

2 Soulanis, Panagiotis GRE
3 Perez, Daniel NED

4 Curinova, Katerina CZE
5 Marques, Anténio POR
6 Fernandes, Jodo POR

7 Balazi, Lukas SVK

8 Aandalen, Roger NOR

9 Langauer, Katinka HUN
10 Sarela, Leena FIN

11 Dolgova, Olga UKR

12 Kelner, Orit Haia ISR
13 Nagy, Jakub SVK

14 Drost, Barend NED

15 Diaz Rey, Yolanda ESP
16 Ribas, Ferran ESP

17 Goodchild, Emma GBR
18 Gutnik, Mikhail RUS

19 Icocz, Iker GER

20 Dunphy, Niamh IRL

21 Omisi, Tzadok ISR
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22 Caroll, Dara IR

Individuals BC3

Final Score Section

Position Name Country

1 Macedo, José POR

2 Polychronidis, Grigorios GRE
3 De Laender, Kirsten BEL

4 Hunter, Jess GBR

5 Vasicek, Kamil CZE

6 Thomas, Jacob GBR

7 McCowan, Scott GBR

8 Hagdahl, Christoffer SWE

9 Silva, Luis POR

10 Cilissen, Pieter BEL

11 Pamies, Verdnica ESP

12 Pananos, Nikolaos GRE

13 Brenek, Rodrigue FRA

14 Hogrell, Sebastian SWE

15 Costa, Armando POR

16 Legostaev, Aleksander RUS
17 Suchy, Jozef CZE

18 Knoth, Thomas GER

19 Welzel, Andreas GER

20 Niemi, Tommy FIN
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A verseny neve, helyszine, datuma

Bocsa Eurdpa bajnoksag 2013. junius 15-23 Guimiares Portugalia

A csapat Osszetétele
- Csapatvezetd Lénart Gyorgy
- versenyzOk, egyesuletuk
Béres Dezs6é BC4 Szeged,
Hegedis Laszl6 BC4 Szeged
Langauer Katinka Miskolc
Gyéri Gabor MAALl. S.E

Pulpiter Norbert Tatabanya

+ 5 f6 segitd

Elért eredmények (név, helyezés)

Béres Dezss: egyeni: 3. helyezés, paros 2. helyezés
Hegedis Laszl6: egyéni: 18. helyezés, paros 2. helyezés
Langauer Katinka: egyéni: 9. helyezés

Gyéri Gabor: egyéni: 33. helyezés, paros 10. helyezés
Pulpiter Norbert. Egyéni: 42. helyezeés, paros 10. helyezés
A verseny értékelése

altalanos szakmai értékelés

Sportagunk nemzetkdzi helyzete ériasi fejlédést mutat. Egyre tobb orszag érzi
fontosnak, hogy azok a sérilt emberek is megismerhessék a sport izét és az ezzel
jaré pozitiv impulzusokat, akik allapotuknal fogva szinte minden mas sportagbdl ki
vannak zarva. Furcsa ezt leirni, de sokuknak értelmet kap ez altal az életlk, és
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bizony meg is hosszabbitja azt. A sportaggal komolyan foglalkozé orszagok szama
folyamatos emelkedést mutat. Lathato a tervszerid kivalasztas. Megfigyelve a
sikereket elér6 valogatottakat megallapithato, hogy kivétel nélkul puha , boccas ,,
tipusu labdaval jatszanak also lenget6 stilussal. Ma mar ez hatarozza meg a jatékot.
Ehhez megfeleld erballapotu jatékosok kivalasztasa szlikséges. Hogy tervszerd
kivalasztas zajlik, bizonyitja a jatékosallomany egy részének cserélédése. Minden
kategdriaban vannak , alap , emberek, és melléjuk probalnak beépiteni ujakat. Ez azt
mutatja, hogy tervszerlien végzik a munkat, komoly anyagi raforditassal. Bizonyitja
ezt a csapatok felépitése, a kisér6k szama is. A sportolok technikai és taktikai tudasa
is ugrasszerien fejl6dott. Az Uj labda elterjedése altal megnétt a megoldasi variaciok
szama. A kovetkez6 kvalifikacidés versenyeken, mar csak azok érhetnek el sikereket,
akik az alap technikai helyzeteket edzés szinten minimum 90 %-os biztonsaggal
tudjak végrehajtani. Erre kell egy komoly mentalis fejlesztést épiteni. A kettd egyutt
lehet a sikeres szereplés zaloga. A szerencse, az esetlegesség teljesen kizarhaté. A
fejlédés elérése egyre inkabb fligg az anyagi lehetéségektdl. ( legujabb
sporteszkdzok, edzétaborok, nemzetkdzi versenyek ) Ebben lemaradasunk egyre
nagyobb. Lelkesedéssel még tudunk pétolni valamit, de erre épiteni hosszu tavon
nem lehet.

A résztvevok értékelése:

Szisztematikus edzésmunkaval, folyamatos ellenérzé felmérésekkel és szervezett
mentalis tréningekkel hazai legjobbjainknak sikerult visszakizdeni magukat Eurdpa
elitiébe.

Versenyz6k egyéni értékelése

Béres Dezsé: Parosban a csapat meghatarozd jatékosa. Elete a bocsa sport.
Mentalisan jol sikerult a formaidézitése. Egyéniben a kotelezd gybzelmeket hozta,
majd egyre jobb formaba lendulve jutott el az el6dontbig. Ott egy kihagyas elég volt a
vereséghez, de mentalis erejét bizonyitja, hogy a bronzmérk6zésen esélyt sem
hagyott ellenfelének. Hegedils Laszl6: Erdallapota, technikai tudasa jo, sajnos
mentalisan gyenge. Nagyon nehéz felrazni, kizokkenteni a , minden mindegy”
allapotbdl. Ez a legfontosabb edzdi feladat a vele foglalkozoknak. Ez kiilénésen az
egyéni versenyben nehéz. Langauer Katinka: Csak egyéni versenyben indult.
Remekdl helytallt. A paralimpia 3. helyezettjét is megszorongatta. 8 k6zé kerllése
csak rutintalansagan mult. Elete els6 nemzetkozi versenye volt. Nemzetkozi
megmeérettetésekre lenne sziksége. Gy6ri Gabor: Sajnos BC 3-ban a technikai
eszk6zOk meghatarozova valtak. Anyagiak hijan, mult szazadi csoveinkkel nagyon
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nehéz helyzetben vagyunk. Hiaba lelkiismeretes edzésmunka, trabanttal ferrarit nem
lehet legy6zni. Ugyanez vonatkozik Pulpiter Norbertre is.

Eredmeénylista, éremtablazat

BC 4 paros 2. hely, Béres Dezsd egyéni 3. hely. Ezzel tjogot szereztunk a jovo évi
Vilagbajnoksagon indulni. Langauer Katinka 9. helye ranglistan lehet elég a VB
indulashoz. Sajnos a BC 3 versenyz6k elért eredménye jelenleg ugy fest, kevés lesz
a VB-re, nekik kisebb nemzetkozi versenyeken kell bizonyitaniuk.

2013 januarjaban kijeldltem a valogatott keret. Meghataroz6 cél a 2016.éves
Paralimpiara torténd kijutas. Ennek értelmében dolgoztam ki a kovetkezd idészak
munkajanak tervezetét.

Az MPB elndkével megbeszélttk a 2016. Paralimpiara valo felkészllés
leglényegesebb iranyelveit, és ennek anyagi vonzatait. Az elndk ur elfogadta
elképzeléseimet, és tamogatasardl biztositott.

Az év els6 versenye a marcius 9-10 kozt rendezett Magyar Bajnoksag volt. A
valogatott sportolok az EB-re valo felkészulését segitendd, kidolgoztam a sportagi
kovetelményeket. Mind a hazai versenyzést, mind a felkészlilést ennek vetettik ala.

A palya kulonboz6 részeire: 3,5 m, 5 m, 85 m tavolsagra, a palya szélétél 0,5m
0,8m letett labdakra ugy ratenni a sajat labdat, hogy az ellenfél parosanak
valamelyik tagjanak 100%-an sancoljon. A két labda érintkezzen. A 100%-0s sanc
azt jelenti, hogy egy fél centiméter sem latszédhat ki, mivel azt azonnal szétutik. Egy
sorozat sajat egy sorozat az ellenfél térfelére. Amennyiben vilagversenyen
eredményesek akarunk lenni, ezt 6-bol 5-sz6r meg kell tudni csinalni!

Bontds: a paros tarsamnak 100 %-an sancolt labdat ugy szétitni, hogy
valamelyiklnk ra tudjon tenni az el6zéekben vazoltak szerint. Ezt egy labdabdl meg
kell tudni csinalni! A tavoli labdara ratenni, lehetéség szerint sancolva.

BC4-ben az ejtést is csak akkor tudjuk hatasosan alkalmazni, ha egy labdabdl meg
tudjuk oldani.

Amennyiben ezekre a technikai megoldasokra képesek leszink, megfelel
onbizalommal vaghatunk neki az Eurdpa Bajnoksagnak.

Azt, hogy ehhez kinek mennyi edzésre, kidobott labdara van szikség, az egyesuleti
edzéknek kell kidolgoznia végre hajtatnia.
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A szbvetségi edzb feladata, az edzettségi szint felmérése. Erre elsé alkalommal a
marcius 9-10-i kecskeméti OB-n lesz lehet6ség. A versenyeken kivul edzés
szituacidkban is szandékomban all felmérni a valogatottak felkésziltségi szintjét.

2013-ban edzétabort nem szervezink a szovetség anyagi helyzetének ismeretében.
Egyrészt az EB részvétel finanszirozasa maximalisan kimeriti ezeket a
lehet6ségeket, masrészt a technikai munka és annak ellenérzése tokéletesen
elvégezhetd egyesuleti keretek kozt.

Nemzetkdzi versenyek természetesen jol szolgalnak a felkészllést, de anyagi
korlataink ezt nem teszik lehetévé. Sajnos az elmult évek eredménytelensége miatt
allt el6 ez a helyzet. Ezen csak egy megfeleléen eredményes EB szerepléssel lehet
valtoztatni.

Elvarasok az EB-re:

BC 2 Langauer Katinka: 16 kdzé jutas

BC3 paros: 8 kdzé jutas

BC4 paros: 4 kdzé jutas

Amennyiben versenyzbink ezeket az eredményeket nem tudjak hozni, a tovabbi
kvalifikaciés versenyeken a mezény erésségének ismeretében igen kevés eséllyel
indulhatunk. Kivételt jelenthet, ha a paros gyengébb szereplése ellenére valamelyik
tagja érmes helyezést ér el. Neki egyéniben még lehet esély a 2016-o0s paralimpiai
részvétel kiharcolasara.

A marciusban megrendezett Magyar Bajnoksag és a valogatott felmérés alapjan A
2013.. évi bocsa Eurdopa Bajnoksagra a végleges résztvevéi névsorra a kovetkez6
javaslattal éltem:

Langauer Katalin BC1 kategédria: a 2011. és a 2012. évi oszagos bajnoksagot
egyarant megnyerte. Teljesitményét ndveli, hogy egyutt indult a nala er6sebb BC2
kategorias versenyzdkkel. Elsé vilagversenyén 10 kozott kell végeznie.

Pulpiter Norbert: BC3 kategdria: 2012-ben az orszagos ranglista masodik helyén all.
Parosban indokolt megmérettetése nemzetkdzi szinten. Elsé vilagversenyén 10
kozott kell végeznie parosban

Gy6ri Gabor: BC3 kategoria: 2012-ben az orszagos ranglista elsé helyén all.
Parosban indokolt megmérettetése nemzetkodzi szinten. Elsé vilagversenyén 10
kozott kell végeznie parosban. Egyéniben a 8 kdzé kerulése nagy siker lenne.

Hegedls Laszlé: Komoly nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezik. Cél parosban az
érmes helyezés, a paralmpiai kvalifikacié életben tartdsa. A VB-re torténd
kvalifikacio.

Béres Dezs6: Komoly nemzetkozi tapasztalattal rendelkezik. Cél parosban az érmes

helyezés, a paralmpiai kvalifikacio életben tartasa. A VB-re torténd kvalifikacio.
Egyéniben 4 kdzé jutas.
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Az Osztdndijak elosztasaban az EInOkség az altalam javasoltakat elfogadta, amibdl
sajnos t6lunk fuggetlen okok miatt az elsé félévben nem valdsult meg semmi.

Az Orszagos Bajnoksagot a kecskeméti klub segitségével sikerult megrendezni, igy
legalabb egy verseny volt sportoldink moégoétt az aktualis vilagverseny el6tt. Sajnos
kozos felkészilést nem tervezhettink. A magyar parasport anyagi helyzetének
ismeretében az is nagy eredménynek szamitott, hogy az el6re tervezett csapattal
utazhattunk az EB-re.

Valogatott sportoloink klubjaikban végezték az eltervezett munkat. A felmérések
szerint becsulette. A Magyar Bajnoksagon valamennyien bizonyitottak
bevalogatasuk jogossagat.

Paralimpiai felkészulési tervezet: Bocsa sportag

Valogatasi elvek:

Az MPB sportagi vezet6 edzéje bevalogatja a sportolot a valogatott
keretbe, a sportolo egyesulete és edzdje ezt tamogatja. A sportold
rendelkezik érvényes versenyzdi engedéllyel.

o Tudasuk alapjan nemzetkdzi versenyeken kiemelkedé eredményekre
képesek, méltdn képviselik a magyar parasportot, és hazankat.

« Rendelkeznek azokkal az erkolcsi és akarati tulajdonsagokkal, melyek
a gy6zelmek eléréséhez szuksegesek.

« Erem, vagy pont szerzd helyezések megszerzésére képesek
nemzetkozi, illetve vilagversenyeken.

2. Eredményszintek a valogatott keretbe:

o Az egyesuletukben és a valogatottban elvégzett munka eredményeinek
felmérése alapjan teljesitett szint

3. Paralimpiai csapatba keriilési szint:
e Akik a 2016-0s paralimpiat megel6z6en kvalifikaljak magukat.
4. EB, VB, VK csapatba keriilési szintek:

e Mindazon sportoldk, akik a valogatott keret tagjai, és az adott
vilagversenyre kvalifikaltak magukat.
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5. Nemzetkozi versenyekre csapatba kerulési szint:

o A sportagi vezet6 edzé felel6ssége a spotag anyagi helyzetének
megfelel6en

Minden esetben a sportagi vezetd edzo feleléssége a valogatott keretbe
torténd jelolés, felfuggesztés, kizaras.

Valogatott sportolé felfliggesztése:

o Olyan esemény torténik a sportolo életében,( egészséglgyi, csaladi,
egyéb ) amely huzamosabb ideig nem teszi lehetévé a valogatott
sportolé azon kotelezettségeit, amely a valogatottsag és a felkészllés
alap feltétele.

« Amennyiben a valogatott sportolé lemond keret tagsagarol

2. Valogatott sportol6 kizarasa:

e A szakmai munka nem megfelel6 elvégzése a felkészulés soran
o A vezetd edzd iranymutatasainak megtagadasa, vagy be nem tartasa
o A sportoléi szerz6dés megszegése

Mely tartalmazza:

A sportegyesulet jogait és kotelezettségeit
A sportold jogait és kotelezettségeit

A doppingellenes rendelkezéseket

A sportold egyéb kotelezettségeit

lll. A felkészitést segité6 szakemberek névsora
Antal Andor Szeged edzd
Nagy Antal Csaba Tatabanya edz6
Lénart Gyorgy Miskolc edz6
llletve a sportag specifikussaga okan valamennyi versenyz6 segitdje.

IV. A sportag kvalifikaciés rendszere, kvalifikaciés stratégiaja:

« A sportag kvalifikacios rendszere komoly valtozasok elétt all, ennek
elébe kell mennlnk a kockazati tényez6k kizarasaval egyetlen feladat
az adott vilagversenyen minél jobb helyezést elérni..

e A versenyeken a csapat és paros versenyeket kell el6térbe helyezni.

V. A valogatott keret foglalkozasanak szakmai, szervezési feladatai:
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Mivel sportagunkat a legsulyosabb mozgaskorlatozottak szamara
fejlesztették ki, igy verseny szerlien csak 4 végtag sérult kerekes
székes versenyzék jatszhatjak. Mas sportagakkal ( asztalitenisz,
vivas, cselgancs ) ellentétben az épekkel valo integralt gyakorlas igy
nem segitheti a felkészlléslinket.

A ko6z0s gyakorlasok megoldasa is rendkivul koltségigényes, mivel a
sportolok utaztatasa korulményes, segiték nélkul nem megoldhaté.
igy legegyszeriibb mindenkinek a klubjaban késziilni. A felmérésekre
a vezetd edzb utazik az egyesuletekhez.

A sportag specifikussagabdél adédéan edzéképzés nincs. igy mas
sportagban szerzett edz6i képesitést felhasznalva magunknak
dolgoztuk ki a felkészulési sémakat. Edz6i vegzettséggel a
tatabanyai, szegedi, és miskolci sportoldkkal foglalkozok
rendelkeznek. Ezen kivul Pécsett, Kecskeméten, Budapesten is olyan
szakemberek dolgoznak a sportolokkal, akiknek tobb éves
tapasztalatuk garanciat jelentenek az elére lépéshez.

A 2013.. év felkészlilési terve, hazai versenyei, edzd taborai leadasra
kerlltek az MPB vezetése altal meghatarozott idépontban

VL. Az évenkénti célversenyek tervezett eredményei:

2013. év. EB 1-4 hely valamelyike parosban és egyéniben

2014. év VB 1-8. hely valamelyike parosban és egyéniben
2015. év VK 1-8. hely valamelyike parosban és egyéniben

A tervezett regionalis versenyeken minél tobb pont megszerzése.
Ezen eredmények biztositanak a vilagranglistan az 1-7. hely
valamelyikét, mely a paralimpian indulasi jogot jelent.

A BC3 kategoriaban nemzetkézi versenyen cél megel6zni a
vilagranglista 6-t6l hatrabb helyezett parosok mindegyikét.

BC1-2 Kategoriaban nemzetkozi versenyeken megeldzni a
vilagranglista 8-t6l hatrabb helyezett csapatok mindegyikét.

VII. A sportag létesitmény helyzete:

Minden egyesulet bérelt teremben edz. Az egyesuletek anyagi helyzete
nagyban befolyasolja, hogy hol és mennyit tud tréningezni. A valogatott
keret tagjai szamara 2013-ben biztositott a megfelel6 edzés lehet6ség.

VIIl. Tervezett eredményességi célkitiizések:

Kvalifikalt versenyz6k szama: 2
Egyéniben vagy parosban 1 érem
Tervezett pontok: 9 pont

IX. A sportag jelenlegi helyzete a paralimpia szempontjabdl.
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Az utanpotlasnevelés lehetbségei, feladatai. A mozgaskorlatozottakkal
foglalkozdé intézményekben sok fiatal megismerkedik a sportag
alapjaival. Cél, hogy kozuluk a tehetségesek ne csak tomegsport
szinten foglalkozzanak a sportaggal. Ehhez létesitményekre, edzbkre,
segitékre van szikség. Mivel ez anyagi kondiciokat igényel, ezért féleg
azokra a szul6kre lehet szamitani, akiknek fontos, hogy gyermekik
bocsazzon. Ezért a hazai versenyeken és a gyerekversenyen feltin
ugyesebb versenyzbk szuleivel a versenyeken felveszem a kapcsolatot,
€s megprobalom megnyerni 6ket a sportagnak. Ezen kivul nagyon
fontos tamogatni azokat az egyesuleteket ahol eredményes szakmai
munka folyik. ( labda szettek )

A versenysport tertletén: A paralimpiai részveételre esélyes versenyz6k
és edzbik kozt a kapcsolat j6. Munkajukban egyuttmikodnek. Hazai
versenyrendszerink muakoddképes, a nemzetkozi versenyeknek
alarendelt.

A valogatott versenyz6kkel azok a szakemberek dolgoznak, akik a honi
bocsa sport nemzetkdzi szintre emelésében eddig is szerepet
jatszottak. Szakmai tapasztalataikat folyamatosan megosztjak
egymassal. Kapcsolatukra a korrekt egyuttmikodés a jellemzé.

Bocsa Eurdpa bajnoksag 2013. junius 15-23 Guimiares Portugalia

A csapat O0sszetétele

- Csapatvezetd Lénart Gyorgy

- versenyzdk, egyesuletik

Béres Dezs6 BC4 Szeged,
Hegedis Laszl6 BC4 Szeged
Langauer Katinka Miskolc
Gyéri Gabor MAALl. S.E
Pulpiter Norbert Tatabanya

+ 5 f6 segitd

Elért eredmények (név, helyezés)

Béres Dezss: egyeni: 3. helyezés, paros 2. helyezés

Heged(s Laszlo: egyeéni: 18. helyezés, paros 2. helyezés

Langauer Katinka: egyéni: 9. helyezés

Gyéri Gabor: egyéni: 33. helyezés, paros 10. helyezés

Pulpiter Norbert. Egyéni: 42. helyezés, paros 10. helyezés

A verseny értékelése

95



o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPILAI
BIZOTTSAG

altalanos szakmai értékelés

Sportagunk nemzetkdzi helyzete oriasi fejlédést mutat. Egyre tobb orszag érzi
fontosnak, hogy azok a sérilt emberek is megismerhessék a sport izét és az ezzel
jaré pozitiv impulzusokat, akik allapotuknal fogva szinte minden mas sportagbdl ki
vannak zarva. Furcsa ezt leirni, de sokuknak értelmet kap ez altal az életlk, és
bizony meg is hosszabbitja azt. A sportaggal komolyan foglalkozé orszagok szama
folyamatos emelkedést mutat. Lathaté a tervszerll kivalasztas. Megfigyelve a
sikereket elér6 valogatottakat megallapithatd, hogy kivétel nélkul puha , boccas ,,
tipusu labdaval jatszanak also lenget6 stilussal. Ma mar ez hatarozza meg a jatékot.
Ehhez megfelel6 erballapotu jatékosok kivalasztasa szukséges. Hogy tervszeri
kivalasztas zajlik, bizonyitja a jatékosallomany egy részének cserélédése. Minden
kategdriaban vannak , alap ,, emberek, és melléjuk probalnak beépiteni ujakat. Ez azt
mutatja, hogy tervszerlien végzik a munkat, komoly anyagi raforditassal. Bizonyitja
ezt a csapatok felépitése, a kisér6k szama is. A sportolok technikai és taktikai tudasa
is ugrasszerien fejl6dott. Az uj labda elterjedése altal megnétt a megoldasi variaciok
szama. A kovetkezd kvalifikacios versenyeken, mar csak azok érhetnek el sikereket,
akik az alap technikai helyzeteket edzés szinten minimum 90 %-os biztonsaggal
tudjak végrehajtani. Erre kell egy komoly mentalis fejlesztést épiteni. A kettd egyutt
lehet a sikeres szereplés zaloga. A szerencse, az esetlegesség teljesen kizarhaté. A
fejléodés elérése egyre inkabb fiugg az anyagi lehetéségektél. ( legujabb
sporteszkdzok, edzétaborok, nemzetkdzi versenyek ) Ebben lemaradasunk egyre
nagyobb. Lelkesedéssel még tudunk potolni valamit, de erre épiteni hosszu tavon
nem lehet.

A résztvevok értékelése:

Szisztematikus edzésmunkaval, folyamatos ellen6rzé felmérésekkel és szervezett
mentalis tréningekkel hazai legjobbjainknak sikerult visszaklizdeni magukat Eurdpa
elitjébe.

Versenyzbk egyéni értékelése

Béres Dezsé: Parosban a csapat meghatarozd jatékosa. Elete a bocsa sport.
Mentalisan jol sikerllt a formaidézitése. Egyéniben a kotelezd gybzelmeket hozta,
majd egyre jobb formaba lendulve jutott el az el6dontbig. Ott egy kihagyas elég volt a
vereséghez, de mentalis erejét bizonyitja, hogy a bronzmérkdzésen esélyt sem
hagyott ellenfelének. Hegedlis Laszl6: Erdallapota, technikai tudasa jo, sajnos
mentalisan gyenge. Nagyon nehéz felrazni, kizokkenteni a , minden mindegy”
allapotbdl. Ez a legfontosabb edzéi feladat a vele foglalkozoknak. Ez kuldndsen az
egyéni versenyben nehéz. Langauer Katinka: Csak egyéni versenyben indult.
Remekdl helytallt. A paralimpia 3. helyezettjét is megszorongatta. 8 kdzé kerulése
csak rutintalansagan mult. Elete elsé nemzetkdézi versenye volt. Nemzetkdzi
megmeérettetésekre lenne sziksége. Gyéri Gabor: Sajnos BC 3-ban a technikai
eszkozok meghatarozova valtak. Anyagiak hijan, mult szazadi csoveinkkel nagyon
nehéz helyzetben vagyunk. Hiaba lelkiismeretes edzésmunka, trabanttal ferrarit nem
lehet legy6zni. Ugyanez vonatkozik Pulpiter Norbertre is.

Eredménylista, éremtablazat

BC 4 paros 2. hely, Béres Dezs6 egyéni 3. hely. Ezzel tjogot szereztliink a jové
évi Vilagbajnoksagon indulni. Langauer Katinka 9. helye ranglistan lehet elég

96



@

it (B-J PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.

BIZOTTSAG

a VB indulashoz. Sajnos a BC 3 versenyzdk elért eredménye jelenleg ugy fest,
kevés lesz a VB-re, nekik kisebb nemzetk6zi versenyeken kell bizonyitaniuk.

A Ki- és hazautazas kdrulményei

Az utazas szervezetten gordulékenyen tortént. Budapesttél Portdig repulégéppel,
onnan autobusszal. A hazautazasnal volt kisebb probléma, mivel Pulpiter Norbert
pontatlanul adta meg kerekesszéke méreteit, ezért kulon kellett utaznia a csapattdl.
Elhelyezés, ellatas:

A versenyzOk elhelyezése minden igényt kielégitett. A szalloda és a verseny
helyszine kozott autdobusz szallitotta a résztvevoket.

Program, szervezés:

Rendkivll j6l szervezett verseny volt, a mérkbzések idépontjat tartani tudtak,
késések, csuszasok nem voltak. A verseny lebonyolitasa a vilagversenyek
megszokott rendjében tortént. Nagy szamu segqit6 biztositotta a gordulékenységet- A
sportcsarnok méretei lehetévé tették a hatékony bemelegitést is. Az Uj szervezet a
BISFED érezhet6en bizonyitani akarja létjogosultsagat.

A versenyek helyszinei:

A versenyt a varos legnagyobb csarnokaban rendezték professzionalis modon,
tagas, frissen épitet j6 minéségl palyakon. Bemelegitésre ennyi hely még egy
vilagversenyen sem volt mint itt.

Szallitas:

Klldottséglinket a Porto Gymares utvonalon kellett szallitani autdbusszal, ezt Téth
lIdikd szervezte a helyi rendezbkkel. Az autdébusz kerekes székesek szdllitasara
tokéletesen biztonsagos volt. A szallas és a csarnok kozti szallitas is gordulékenyen
zajlott

Klasszifikacio:

Hegedls Laszl6 végleges BC4-es besorolast kapott, Langauer Katalin mas
besorolast kapott mint a hazai kategorizalas soran. Ez elgondolkodtaté. Gyéri Gabor
és Pulpiter Norbert vizsgalata gond nélkul zajlott

Doppingvizsgalat:

Kuldottségunk tagjai kozul senkit sem vizsgaltak

Kbézgyllés

A bocsa sportag nemzetkodzi felépitésében komoly valtozasok torténnek, ennek
komoly kihatasai vannak, lesznek a paralimpiai kvalifikacio felé. Amennyiben most
nem tartjuk a Iépést a tobbi orszaggal, évtizedes lemaradasra tehetlnk szert.
Egyebek

Mint csapatvezetd megallapithatom, hogy a verseny indulasatdl az érkezésig minden
adott volt a j6 szerepléshez. Mind az MPB, mind a helyi rendez6k munkaja
biztositotta szamunkra az optimalis lehetéségeket. Kulon ki kell emelnem Taoth Ildiko
munkajat, aki mint nemzetkodzi biré vett részt a versenyen,. Rengeteget segitett
kuldottségunknek.

2013. julius 20-21. kerllt sor a Miskolc Kupa orszagos ranglista versenyre. A 43
résztvevd kozt ott voltak a valogatott versenyzék is. Szinvonalas mérkézéseken
déltek el a helyezések. A versenyzOk létszamanak novekedése drvendetes.
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2013. oktdber 5-6. kerult sor a Bocsa Magyar Kupa orszagos ranglista versenyre. A
telies magyar mezény rajthoz allt. Sportagunk az uUszas mellett a legnagyobb
létszammal rendelkezé parasport hazankban. A verseny szinvonala j6 volt.
Rendkivil hasznos momentumokat lattam a valogatas szempontjabdl. A BC4
kategéria a nemzetkdézi élvonalba tartozik. A BC1-es kategoria gydztese
magabiztosan utasitotta maga mogé a nala jobb allapotban 1év6 BC 2-es
versenyzbket. A fejlédés szempontjabdl feltétlentl egyuttkell versenyeztetni &6ket.
Sajnos a BC3- as kategoria tovabbra is sok fejtorést okoz. A Mexikoi uti MDSE
szakmai muihelye remekul dolgozik, de hianyzik a kozponti idegrendszer seérult
versenyzdjuk, és ez neheziti Ut6képes paros kialakitasat.( a nemzetkozi szabalyok
kotelezéve teszik ezt ).

Osszességében a 2013. év eredményei jonak mondhatok. A Rioba vezeté Uton
megtettlk az els6 lépéseket, azonban ha célba akarunk érni, akkor 2014-ben minden
vilagranglista pontot adé versenyen indulnunk kell. Ellenkez6 esetben esélytelenek
leszunk versenytarsainkkal szemben.

Miskolc, 2014. 01. 15.

LénartGyorgy

CSORGOLABDA: Agoston Zsolt

Fébb célok megvalésitasaban elért eredmények

. Anyaqi helyzet :

A 2012. év MKSZ TAO palyazatan nyert tdmogatas ennek az évnek az elején
realizalédott szamunkra, igy az el6z6 év elmaradasait, tartozasait, melyeket a MKSZ
eléfinanszirozasban oldott meg ezt a félévet anyagi Biztonsagban tudtuk végig
dolgozni. igy szinte minden fontosabb beszerzésiinket, versenyiinket (hazai,
nemzetkdzi) a tervezettnek megfeleléen tudtuk lebonyolitani. Oridsi lehetéség a
valogatottak szamara, hogy az MPB lehetévé tette a Gerevits 6sztondij rendszerben
a valogatottak részvételét, mellyel a sportoldok anyagi megbecsulése, és anyagi
biztonsag mellett tudnak a felkészilésre 6sszpontositani.

Ami anyagilag kisebb gondot jelent a felnétt csapatok nemzetkdzi versenyeztetése,
mert ezt a TAO terhére nem tehetjik meg. EInék Urral tértént egyeztetés utan
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vildgossa valt a 2013. évi MPB keret, melyet erre a célra tudunk forditani, igy ez a
kérdés is megoldddott.

A mihelytamogatasok még nem zarultak le, remélem itt is egyre tobb egyesdulet tud
bekapcsolodni a rendszerbe ezzel is novelve egyesuletuk lehetéségeit a sportolok
felkészuléséhez.

A 2013-2014. évi TAO palyazat elbkészitése, leadasa megtortént, mar csak a
szikséges szerz6dések alairasa van hatra és ez utan tovabb folytatédhat a sportag
fejlesztése.

Elmodhatd, hogy a 2013. év els6 hat honapja komoly fejlesztések megvaldsulasaval
a sportag a fejlédés utjara lépett, melyhez minden anyagi lehetéség adott.

Il. Valogatottak

A valogatottak elemzésénél mellékelem a két szdvetégi kapitany MKSZ Parasport
Albizottsag altal elfogadott beszamoldjat.

A beszamolokat azzal egésziteném ki, hogy mindegyik valogatottnal elmondhatd,
hogy a versenyzdk edzéslatogatottsaga 80% feletti atlagot mutat a heti 5 edzésnapot
figyelembe véve. Ennek is kdszonhetbéek a versenyeken elért j0 helyezések, itt kell
megemliteni, hogy a marseille-i versenyen az utanpotlas valogatott malt honap végén
a rangos felnétt mezdnyben a 6. helyet szerezte meg, hajszalra lemaradva a négybe
jutasrol.

Nagy eredménynek tartom a néi valogatott lengyelorszagi gy6zelmét, mellyel jelezte
komolyan szamolni kell velik a nemzetkdzi porondon. Sajnos nem mehetlnk el szé
nélkdl a keret sziikdbssége mellett, de jelenleg is azon dolgozunk, hogy a létszam
emelkedjen, ehhez a jelenleg utanpdétlas koru jatékosoknak komoly fejlédésen kell
atesnilk.

A sportolok komoly felszerelés fejlesztésben részeslltek, ugy verseny, edzés
ruhazat, de kondicionalé eszk6zok tekintetésben is, igy minden adva van a komoly
szakmai munkahoz.

Itt kell megemliteni, hogy nagyon komoly utanpétlas fejlédés ment végbe, és most
latszik, hogy ezek a fiatalok komoly erét képviselne a nemzetkézi mezényben, mar
felnétt szinten is.

[ll. Nemzetkdzi versenyek

Ha id6rendi sorban megyink az els6 nemzetkdzi verseny az utanpotlas csapatok
el6tt adédott a GYDSE altal Budapesten rendezett jubileumi tornan, melyet az ,A”
keret megnyert, a ,B” keret pedig 3. lett megelézve roman, lengyel ellenfeleket.

Ezek utan az atalakuld férfi valogatott aprilisban, Zagrabban tett eleget szlovén
meghivasnak, és a 3. helyen zart ezen a versenyen a még labadozo6 éljatékosa
Bélafi Szilard nélkul tdbb ujonct is avatva a verseny soran.

A sorban a fent emlitett két verseny kdvetkezik a lengyelorszagi néi gyézelemmel, és
a férfi 5. hellyel, a sort pedig a franciaorszagi 6. hely zarja.

Megallapithatd, hogy a valogatottak a t6lUk elvarhaté legjobb eredményeket hoztak,
és toretlen fejl6dést mutatnak.

I\V. Hazai versenyek, bajnoksag

A juniusban befejez6dott bajnoksagok értékelése megtortént, ebben Benedek
Richard felel6s bizottsagi tag elmondta, hogy a benne részt vevé 8 csapat szinte
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minden forduldn részt vett. A forduldkat nem csak budapesti, hanem vidéki
helyszineken is rendeztuk (Tata, Eger, Gy6r) ezzel is segitve a vidéki egyesuletek
bekapcsolddasat a versenyrendszerbe.

Sajnos a szinvonal csokkenése tapasztalhatd, de ez betudhatd, hogy az eddig tobb
csapatot inditdé Wesselényi csak egy csapattal képviseltette magat, illetve a MKSZ
szabalyzataihoz igazod6 versenykiirasnak. Ezen a téren van még mit javitani, az
egyesuletek adminisztrativ teenddiben, ezt az idei kiirasokban sokkal szigorubban
vesszuk.

Itt kell megjegyezni, hogy megallapodast kotoéttink a Lions Clubokkal, melyben a
halozatukat felhasznalva tobb vidéki nagyvarosban (Zalaegerszeg, Miskolc)
tartottunk bemutatdkat, hogy a sportagat népszerisitsuk, ennek is koszonhetd, hogy
jelenleg a bajnoksagba visszakapcsolodna, Gyér, Szombathely, Komld, és ujonnan
bekapcsolodna Miskolc.

Sikeres Bemutatot tartottunk Gardonyban a Coloplast sportnapjan, ahol mobil palyan
mutattuk be a sportagat. Ezt a palyat ajandékba kaptuk a Graboplast cégtél.
Megallapithatd, hogy a jovében a sportag bajnoksaganak létszama emelkedni fog, és
igéretunk van, hogy a Wesselényi ujra visszatér a bajnoksagba tobb jatékossal, igy
ismét lesz két osztaly. Az utanpotlas vonalon pedig ugy latszik el6szor lesz ndi
csapat is a GYDSE patronalasaban.

Osszességében megallapithatd, hogy a 2013. év elsd felében a sportag a tavalyi év
j6 alapjaira épulve elindult a fejlédés utjan, mely nagyban készénhetd a bearamlo
anyagi forrasoknak, és ez biztositéka a szakmai munkanak. Ehhez a szakmai
munkahoz ad komoly keretet a Magyar Kézilabda Szdvetség és a Parasport
Albizottsag, amely az egész sportagat feligyeli, iranyitja. Ebben a munkaban komoly
szerep harul a MPB kapcsolattartojara, Téth Veronikara, aki a versenyek
szervezéseben komoly munkat végzett, de Kovacs Brigitta segitsége is nagyban
hozzajarult ahhoz a sportag jelenlegi kedvez6 tendenciaihoz.

Budapest, 2013. januar 14.
Agoston Zsolt
Csorgblabda szakag vezet6

UTANPOTLAS VALOGATOTT BESZAMOLO
. FELEV

Az utanpodtlas valogatott a felkészllési tervben kitlizott feladatokat elvégezte, a
kitGzott célok megvaldsitasa nem sikerdlt teljes mértékben.

Novembertdl kezd6déen havi rendszerességgel kerult sor edzéhétvegekre, melyet a
klubedz6k altal kijelolt jatékosok rendszeresen latogattak. — A keret harom tagja
doéntétt ugy a félév soran, hogy nem kivan csatlakozni a valogatotthoz, Ok jellemzéen
a klubjukban sem az elvart szinten teljesitettek. (Szabd Gyula, Kallé6 Roland GYDSE
- Gyorgye Nandor VDSE)

A munka soran a fiuk nem csak egymassal, hanem az edzékkel is megismerkedtek,
Ritat (Henye Rita — erénléti edz6) elfogadtak, szivesen dolgoznak vele.
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Januarban a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan
elvégeztuk a jatékosok fizikai allapotfelmérését, melyen kiemelkeddé eredmények
szulettek.

Februarban klasszifikacios vizsgalat kovetkezett, melyen harom jatékos nem kapott
nemzetkozi igazolast, igy a valogatott vilagjatékokon vald részvétele meghiusult.
(Gub6 Gergely, Ruzsa Zoltan GYDSE - Gyorgye Nandor VDSE) -
Szembetegségiikben tovabbi romlas varhato, amivel Ok is tisztdban vannak, igy
Nandi kivételével nem hagytak abba a munkat. Véleményem szerint Nandi
dontésében ez az orvosi vizsgalat is kozrejatszott, bar nem volt médom arra, hogy
ezt vele személyesen is megbeszéljem.

Marciusban a felnétt valogatottal egyltt edzhettiink Tatan, amit ezuton is szeretnénk
megkoszonni a bizottsagnak.

Aprilisban az U19-es korosztaly klub szinten megmérette magat a Gyengénlatd
Diakok Sportegyesulete 10 éves jubileuma alkalmabdél megrendezésre kerul6
Nemzetkdzi Csorgblabda Tornan. Az 6t csapat kozul a VDSE az els6, a GYDSE a
harmadik helyet szerezte meg.

A majusi edzésen részt vett Széll Sandor és Szaraz Balint, a valogatott keret két
tagja, €s nagy oromunkre hasznosnak és j6 hangulatunak tartotta azt.

A lengyelorszagi torna mélyviznek bizonyult a csapat szamara, de ugy érzem, hogy
nincs mit szégyellni az élért 6todik helyen.

Juniusban a valogatott egy franciaorszagi versenyre utazik, ahol a keret Gjabb
jatékosokkal bévul, szem elétt tartva azt a célt, hogy mind tobben ismerhessék meg a
fiatalok kozul testkdzelbél egy nemzetkdzi torna hangulatat.

Juliusban a valogatott pihendt kap, a jatékosok az elére kiadott egyéni edzésterv
szerint folytatjak a felkészulést. A csapat augusztusban, a tatai edz6taborban kezdi
meg a k6z0s munkat.

VALOGATOTT KERET - 2013. JUNIUS

Gerzsenyi David 1999.08.20. GYDSE
Ruzsa Zoltan 1998.12.30. GYDSE

Gubd Gergely 1997.11.27. GYDSE
Bernath Matyas 1997.02.09. GYDSE (SVK)
lvady Aron 1996.06.30. GYDSE
Prepszl Tamas 1994.12.23. VDSE
Lakatos Bertalan 1994.05.13. VDSE
Chmelik Aron 1991.12.23. VDSE
Kanalas Gyula 1991.10.05. VDSE

szamu melléklet

Szakmai beszamolo
2013 els6 félév
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N6i valogatott

A csapat 4 éve dolgozik egyutt. Az eredeti 6 f6s keretbdl négyen maradtak. A keret
letisztult, eltlintek a moralis problémak, a csapat egyre egysegesebb.
Ebben a félévben heti 5 edzéssel készlltink, melybél 2 labdas és 3 erénléti edzés
volt. Pozitiv valtozas:
- felszerelésunk bdvulése, megujulasa. Uj edzésmodszerekkel
ismerkedtink meg (TRX, BOSU).
- megoldddni latszik a csapatnal a segédedz6 kérdeése,
- folyamatosan fejlédik, bévil jaték, taktikai repertoarunk
- sportoldi szerz6dést kotottek a lanyok
Negativum:

- akeret szllkossége
ezen folyamatosan dolgozunk- 4 utanpoétlas koru kislanyt probalunk a kdzeljovében
beépiteni a keretbe.

- tétmeccse a csapatnak csak a magyar bajnokik voltak, (6sszesen 10) ami
rendkivil kevés- ezért edzéseken folyamatos edzépartnerként szoktuk
felkérni a fiu utanpotlas. és ferfi valogatott keretek tagjait. Ez a lanyokat
gyorsitja, fizikailag felhozza ,lUtésallova” teszi. Ahhoz, hogy a valés tudasuk
megmutatkozzon, minél tobb nemzetkdzi tornan kell részt vennituk, mert
meggydzddésem, hogy csak ez hianyzik a vart eredményekhez,
sikerekhez.

Férfi valogatott

A ,B” EB 6ta folyamatosan alakul at a férfi valogatott kerete. Az év elsé negyedében
raalltunk a mindennapi edzésre, aminek mentalis mélypontja februar végén, marcius
elején jott el. Igazi prébatétel volt a jatékosoknak, és komoly kihivast jelentett kezelni
a helyzetet. A keret ennek kovetkeztében atalakult, volt aki abbahagyta, és volt aki a
.B’ keret tagsagot valasztotta.

LA” keret:
Bélafi Szilard
Szaraz Balint
Lakatos Bertalan
Bukta Gabor
Széll Sandor

,B~ keret

Majzik Zsolt
Puskas David
Bernath Matyas
Gubd Gergbd

Pozitivumok:
- felszerelésiink béviilése, megujulasa. Uj edzésmaddszerekkel ismerkedtiink
meg (TRX, BOSU).
- sportoldi szerzddést kotottek a fiuk
- az atlag életkor joval fiatalabb lett
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Negativumok:

- ugy valtozott meg a csapat szerkezete, hogy a center poszton nincs rutinos
jatékos. Ez a csorgblabdaban azt jelenti, hogy a védekezés hatékonysaga,
a védekezést iranyitd jatékos (a center) hianyposztként jelent meg . A
csapat kapitanya Bélafi Szilard lett, neki egy térdmitét miatt kdzel fél évet
kellett kihagynia. A korszer( rehabilitacio utan is még csak most kezdi
fizikailag utolérni Gnmagat.

- valogatott keret jatékosai 12 tétmeccset jatszottak. A keret zomét ado
VDSE csapatanak jatékosai 12 tétmeccsbdl 10-et KO-val, id6 elétt fejeztek
be, egy meccsen dontetleneztek, egy meccsen 2 gollal kaptak ki az idei
bajnok WMSE csapatatél. A hazai bajnoksagban a valogatott keret
jatékosai hiaba jatszanak fizikai folényben, nincs meccsrutinjuk, donté
szituaciokban képtelenek higgadt, j6 dontéseket hozni.

Aprilis 27-n nemzetkdzi tornan vettiink részt Zagrabban, ahol végre 6 tétmeccset
jatszott a keret. 4 gy6zelemmel és 2 vereséggel 3. helyen végeztink. lgazan
mindségi csapattal egyel talalkoztunk, a szlovén valogatottal, ellenuk is
bebizonyosodott, hogy nem tudunk egy félidén keresztul magas szinten teljesiteni,
mivel nincs elég meccsrutin, nem érzik a sajat bdrukdn, hogy a kulonbozé
meccsszituaciok mikor milyen reakciot kivannak. A mérk6zésekre, téthelyzetekre
vald beallitottsaguk még nem elég érett ilyenkor. Ez azt jelenti, hogy a keret tagjainak
ebben a félévben 8 tétmeccse volt.

Javaslat:

El6szor is a bajnoki rendszert kell atalakitani. Vissza kell allitani az elsé osztalyt,
melyet folyamatosan 4-5 csapattal kellene Uzemeltetni. A valogatott keretet-
amennyiben versenyszabalyzatot moddositunk, 4 csapatta tudom bontani, s
amennyiben a WMSE bajnokcsapata nevez a kovetkezd szezonban, folyamatos
kérmeccsekkel 5 forduldban, akar 10-szer annyi edzéshatasaban, min&ségében
magasabb szinvonalu, jobb mérkézést tudnanak vivni a keret tagjai. Utanpotlas
tornara vinni a juniorokat egyutt az U 19-es ifikkel, hogy kialakuljon egy olyan fiatal
mag, amelyik a megmaradt 3 viszonylag idésebb jatékossal egyutt alkothat - egy év
kemény munka és rengeteg tétmeccs utan- egy uUtéképesebb férfivalogatottat. A
korcsarnokbeli edzéseket ketté kellene valasztani kulon férfi- és ndi keretre, hogy
emellett a létszam mellett hatékonyabban jusson nagypalyas edzéséraszam az
egyes jatékosokra.

Az utébbi fél évben a szakag tobbszor, tobb helyen mutatta meg magat, illetve
sportagunkat, melynek pozitiv hatasaként bévithetd lehetne a masodosztaly, igy
maradna lehetéség arra, hogy az ebben az osztalyban jatszok megtanuljak
sportagunkat és az elsé osztaly utolsé helyezettje a masodosztaly elsd helyezettjével
osztalyozés meccsen dontse el, hogy melyik csapat érett az els6 osztalyra.

Budapest, 2013. junius 12.
Pani Robert

Szdvetségi kapitany

103



it (B-J PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.

BIZOTTSAG

A Magyar Csorgélabda Szakag hazai és nemzetkozi versenyeinek beszamoldja
2013. 1. félév

A versenyek részletes értékelése el6tt meg kell emliteni, hogy ebben a naptari évben
a lezajlott versenyek koltségeit a Magyar Kézlabda Szdvetség Tao palyazatabdl
finansziroztuk, ezért a szerepeltethetd versenyz6k az utanpotlas koruakbdl kerultek
ki. Természetesen kiegészitettik egy két felnétt jatékossal.

Idén egy hazai utanpoétlas (Budapest — GYDSE szervezés) és két nemzetkozi felnbtt
(Suprasl — Lengyelorszag, Marseille — Franciaorszag) versenyen vettek részt
csapataink. A fiuk kettd6 a ndék egy versenyen szerepeltek. A versenyeken a
budapestit kivéve felnétt csapatok ellen szerepeltek a valogatottak, igy az elért
eredményeket ennek fényében kell értékelni.

Meg kell még emliteni, hogy a néi csapat tobb éve egyutt dolgozik, mig a férfiak egy
nagymértéka fiatalitas elsé allomasan vannak tul.

Teljes képhez tartozik még, hogy a valogatottak idén meég harom versenyen
méretnek meg, melybél egy hazai (Eger), egy n6i (Moszkva), egy férfi (Bulgaria) van
meg hatra a 2013. évbdl.

A versenyeken részt vevo sportolok kivalasztasanak szempontjai:

Korosztaly

Edzésmunka

Csapatba épithetéség

Versenyeken, bajnoksagban nyujtott teljesitmény
Emberi tényez6k

Felnétt felkésziilési torna Horvatorszag 2013. aprilis 11-12:

Ide a felnétt keret utazott el a sérult Bélafi Szilard nélkll, kimondottan egy eréfelméré
versenyre, hiszen a jatékosok az alapozasi id6szak vége felé jartak (edzétabor Tata
marcius 22-24.), tehat nem egy versenyre kiélezett tarsasag dolgozott egyutt. F6
szempont a center pozicié megerésitése, €s a lehetséges variaciok gyakorlasa volt.

Eredmények:

Csoportmérkézések:

Magyarorszag — Szlovénia 5:13
Horvatorszag — Magyarorszag  9:4
Magyarorszag — Szarajevo 10:0
3. helyért:

Magyarorszag — Szlovénia, Horvatorszag vegyes  8:5
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Jatékosok:

Lakatos Bertalan
Majzik Zsolt
Puskas David
Széll Sandor
Szaraz Balint
Bukta Gabor

GYDSE nemzetkozi utanpétlas torna Budapest 2013. aprilis 13.

A versenyre a két szOvetségi kapitany (Pani Robert — felnétt, Bodanyi Levente —
utanpaétlas) abban allapodott meg, hogy a fiatal keretet két részre osztva indulnak a
versenyen, és igy megnézik, hogy ki kivel képes eléremutaté teljesitményt nyujtani.

A meghivott harom csapatbdl, kett6 Lengyelorszagbdl (Laski, Katovice), és egy
Romaniabdl (Cluj) érkezett. A lebonyolitas szerint kormérk6zés majd az elért
helyezések alapjan dont6 és bronzmérkbzeés kovetkezett.

Itt kell megemliteni, hogy a dontd el6tt egy lany bemutatdé mérkézést szerveztink,
ami nagyon sikeres volt, hiszen a VDSE (Abraham Alexa, Lakatos Mirella, Domjan
Nikoletta), és a GYDSE (Veres Liza, Vamos Margit, Acs Barbara) fiataljai remek
mérk6zést jatszottak egymassal, ezzel is bizonyitva, hogy a néi utanpétias is fejlédik,
alakul. Komoly munka folyik mindkét utanpétlas nevel6 egyesuletben.

Eredmények:

Csoportmérkézések:

VDSE (HU) — CLUJ (RO) 10 -0
LASKI (PL) — KATOWICE (PL)

VDSE - GYDSE (HU)

CLUJ — LASKI

KATOWICE — GYDSE

LASKI — VDSE

CLUJ — KATOWICE

GYDSE — LASKI 2-3
KATOWICE — VDSE 7-3
GYDSE — CLUJ 14— 4

'_\

QWO roh~
|
PR WEFEDNO

Helyosztok:

. HELY LASKI-GYDSE 1-4
l. HELY KATOWICE - VDSE 2-6

Torna végeredménye:
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l. VDSE
Il KATOWICE
[l. GYDSE
V. LASKI
V. CLUJ

A csapatok névsora:

VDSE:

Lakatos Bertalan
Prepszl Tamas
Kanalas Gyula
Ronté Norbert

GYDSE:

e Gobd Gergely
Gerzsenyi Kalman
Bernath Matyas
Ivady Aron
Ruzsa Zoltan

Nemzetkozi néi és férfi torna Lengyelorszag (Suprasl) 2013. majus 29-junius 2.

Erre a versenyre az utanpotlas valogatottak utaztak természetesen megerdsitve
felndtt jatékosokkal. Itt mar megmutatkozott az elvégzett munka eredménye és a férfi
csapathoz csatlakozott Bélafi Szilard is aki felépult sértlésébdl, és ez volt az EB 6ta
az elsé versenye. A néi csapat teljes kerettel tudott elutazni, és a két fiatallal
kiegészulve komoly jatékerét képviselek.

Eredmények:

Férfiak:
Csoportmérkézések:

Anglia-Magyarorszag 2:0
Algéria-Magyarorszag 9:2
1

Magyarorszag-Irak 7:13
5. helyért:

Magyarorszag-Katar 8:3
NOk:
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Csoportmérkézések:
Magyarorszag-Ukrajna 4: 4
Magyarorszag-Oroszorszag 5:2
Magyarorszag-Anglia 10: 0
Dontében:

Magyarorszag-Oroszorszag 2: 2 aranygodllal  3:2

A férfi csapat a tble elvarhato legjobb eredményt érte el hiszen rengeteg fiatal
nemzetkozi feln6tt mezényben még rutintalan jatékos jatszott a csapatban, tehat
szamukra a tapasztalatszerzés volt az elsédleges cél.

A néi valogatott tornagyézelmét nem kell magyarazni, hiszen az eredmény
onmagaért beszél, mert olyan csapatokat tudtak legy6zni akik magasabban
kvalifikaltak a néi mezényben.

Jatékosok:

> NOi:

Lakatos Mirella
Abraham Alexa

Domjan Nikoletta
Kovacs Judit

Szakony Kata

Tothné Kis- Orosz Maria

> Feérfiak:

e Lakatos Bertalan
Szaraz Balint
Majzik Zsolt
Gubé Gergely
Bélafi Szilard
Bernath Matyas

Nemzetkozi felkészilési torna Franciaorszag (Marseille) 2013.06.29-30.

Sajnos a szervez6k lemondtak a ndi versenyt igy csak a fiu csapat tudott elutazni a
versenyre, természetesen a csapat 0sszeallitdsaban ismét meghatarozoé szerepe volt
az utanpotlas korosztalynak, megerésitve feln6tt jatékosokkal.

A f6 cél szintén a nemzetkdzi rutinszerzés volt a fiataloknak, hogy a felnétt kerethez
minél kozelebb kerlljenek, és ez altal a valogatott sokkal szélesebb alapokra
helyez6djék, nagyobb valogatasi lehetéséget kinalva a szOvetségi kapitanynak.

Eredmények:
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Résztvevo csapatok:

OLASZORSZAG
SZLOVENIA
ALGERIA

KATAR
FRANCIAORSZAG
VENEZUELA
MAGYARORSZAG
LENGYELORSZAG
AZERBAJDZSAN

Csoportmérkozések:

MAGYARORSZAG - LEN(}YELORSZAG 6-7
KATAR — MAGYARORSZAG 5-6
MAGYARORSZAG — ALGERIA 1-7
NYOLCADDONTO:

MAGYARORSZAG - VENEZUELA 7-6
5. HELYERT:

KATAR — MAGYARORSZAG 9-7
Jatékosok:

Lakatos Bertalan

Bernath Matyas

Gubé Gergely

Szaraz Balint

Széll Sandor
Prepszl Tamas

Osszességében megallapithaté, hogy az eddig eltelt idészakban a
valogatottaknak jelentés mennyiségii lehetésége volt a nemzetkozi
versenyzésre, ami nem mondhato el a tavalyi évre.

A medfiatalitott férfi valogatott a jovo évi EB felkésziilés jegyében szépen
formalodik, alakul, és az elbtte all6 versenyeken mar a tényleges erejét is
megmutathatja a nemzetkozi mezényben.

A néi valogatott teljesen mas szakaszban van, hiszen Ok mar képesek a
legjobbakkal is felvenni a versenyt. Naluk a létszam okoz komolyabb
problémat, hiszen a négy stabil tag mellé még hianyzik ketté jatékos, mert a
fiatalok még nem képesek a folyamatos magas szinvonalu jatékra.

Budapest, 2013. augusztus 27.
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Agoston Zsolt
Csorgdlabda szakag vezet6

F6bb célok megvalodsitasaban elért eredmények

V. Anyagi helyzet:

A masodik félévben sem valtozott a helyzet a sportag anyagi helyzete stabil,
koszonhet6en a Tao palyazat lehetdségeinek. Ezzel a sportagba soha nem
latott anyagi forrasok aramlanak, melyek komoly fejlesztéseket tesznek
lehetévé. A valogatott jatékosok, és a mellettiik dolgozé szakemberek is
anyagi megbecsiilésben részesiilnek koszonhetéen a Gerevits 0sztondijak
adta lehetéségnek, igy nyugodt korilmények kozott dolgozhatnak,
késziilhetnek a versenyekre. Eszkozok terén is el6reléptiink, olyan
kondicionalé eszkdzoket szereztiink be, melyek segitik a felkésziilést. Ezeket
egy kiilon erre a célra létrehozott teremben tartjuk, ahol a valogatottak
zavartalanul késziilhetnek, akar napi rendszerességgel. Orvosi, rehabilitaciés
felszereléseket vasaroltunk, hogy ezzel is elémozditsuk a gyorsabb
hatékonyabb gyogyulast. Lathat6, hogy a befektetések hosszutavra
tervezettek, nem csak a rovidtava célokat elégitik ki, igy remélhetd, hogy a
sportag hosszu tavon tud fejlédni, és visszakeriilni a vilag élvonalaba.

VI. Valogatottak

VIL

A valogatottak beszamoldjdhoz a két szovetségi kapitany beszamolojat
csatolom, hogy kézvetlenebb legyen az altaluk elvégzett munka értékelése.

A kapitanyok beszamolo6ihoz annyit szeretnék hozzaf(izni, hogy a férfiaknal a
csapat moralisan, és erdnlétben is nagyot fejlédott, koszonhetéen Sarvari
Zoltan pszicholégus munkajanak. A jatékosok edzéslatogatottsdga nagyon
magas, és a terheléses teszt megerositette az elvégzett munka hatékonysagat.
A néknél oromteli, hogy a valogatotthoz csatlakoztak harman (Abraham
Alexa, Veres Eliza, Balogh Ivett), koziilik még nem dolt el ki tudja felvenni a
ritmust, de 6romteli, hogy nem csak négyen késziilnek a versenyekre.

Az utanpoétlas valogatott keret is bdviil, egyre tobb olyan jatékos vesz részt
Bodanyi Levente altal iranyitott munkaban, akik a kés6bbiekben sikeresek
lehetnek majd. Ami kiilén 6rém, hogy a vidéki jatékosok (Méricz Adam, Orban
Roland - Don Bosco Tatabanya) is bekapcsol6dtak a munkaba.

Nemzetkozi versenyek

A masodik félévben négy jelent6s versenyen vettiink részt a ndéi valogatott
Oroszorszagban lett 4. nagyon erés mezdnyt felvonultaté versenyen.

Kovetkezett az egri nemzetkozi verseny, melyet nem titkoltan a 2014. évi B
EB megrendezéséhez hivtunk életre. Itt ndi csapatunk aranygollal 2. lett, a
férfiak 4. helyezést értek el. Ami kiilon 6rém, hogy utanpotlas valogatottunk
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rendkivill szinvonalas jatékot bemutatva végiil 7. lett megel6zve Koszovd
valogatottjat.

Férfi valogatottunk Szdéfidban szerepelt, ahol olyan versenyszervezési
(csoportbeosztas, jatékvezetés) koriilmények voltak, hogy az nem tette
lehet6vé egy sikeres szereplés lehet6ségét, igy a csapat 7. helyen zart.

Ezek utan utanpotlasunk Laskiba (Lengyelorszag) utazott egy nemzetkozi
versenyre, ahol 3. helyen végett.

Hazai versenyek, bajnoksag

A bajnoksagban atszervezést hajtottunk végre a valogatottak sikeresebb
felkészililésének reményében. Nem egyestleti . osztalyu kiizdelmeket
vezettiink be, hanem a legjobb jatékosokat 5 csapatra (21 f8) osztva
rendezzliik a bajnoki forduldkat. Az eddig lejatszott forduldk igazoltak a
dontés helyességét, mert kiélezett csatdkban nem délt még el a helyezések
sorsa a rajatszas el6tt, mint az el6z6 években.

A masodik vonalban tdbb csapat is jelezte indulasi szandékat (Gydr, Miskolc,
Szombathely), sajnos 6k még nem voltak elég erések az induldshoz anyagi
forrasok és személyi feltételek hianya miatt, de folytatjak a munkat és jovore
remélhetSleg bekapcsolédnak a bajnoki kiizdelmekbe. Igy a masodosztaly 6
csapattal indult el, és itt sem véglegesek a helyezések a rajatszas elott.

Ami 6rvendetes, hogy az utanpoétlas bajnoksagban négy (VDSE, GYDSE) csapat
versenyez az U 16, és U 21 korosztalyban, de mellette ebben az évben elészor
két lany csapat (VDSE, GYDSE) is nevezett a bajnoki kiizdelmekre, akik
nagyon szinvonalas mérkdzéseket jatszanak.

Osszességében megallapithato, hogy a sportdg az anyagi biztonsag megteremtése
altal egy folyamatosan fejl6dd palyara allt, melynek hosszi tavon prognosztizalnak
komoly eredményeket, ehhez nyugodt, bizalomra alapulé munkara van sziikség,
melyhez a feltételek adottak. Lathat6, hogy az utanp6tlads bazisa folyamatosan bdviil,
hiszen a latassérilt gyerekeknek utat tudunk mutatni, hogy ebben a sportagban toretlen
fejlédést tudunk biztositani, komoly szakmai munka mellett.

A latassérilt felndttek kozott pedig szeretnénk elterjeszteni a sportagat a sikeres
bemutatok altal, mellyel naluk is életmin6ség javulast lehet elérni a sport altal.

Budapest, 2014. februar 2.

Agoston Zsolt
Csorgdlabda szakag vezetd
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UTANPOTLAS VALOGATOTT BESZAMOLO

2013. szeptember - december
Edzések, személyi dsszetétel

TATA EDZOTABOR (2013. augusztus 12-17.)
Bernath Matyas
Gubd Gergely
Ivady Aron
Chmelik Aron
Gerzsenyi Kalman
Ruzsa Zoltan
Méricz Adam
A nyari alapozé edzdtabor utan az 06sz folyaman az oktoberi Laski -ban
(Lengyelorszag) megrendezésre keriild utanpdtlas tornara vald felkésziilés volt a
valogatott elsddleges feladata. A jatékosok a korosztalyos bajnoksagokon kiviil az I
osztaly kiizdelmeibe is bekapcsolddtak, ami néhanyuk szamara tulzott megterhelést

jelent. Sajnos az edzdétaborban Prepszl Tamas, Kanalas Gyula és Ront6 Norbert nem
tudott részt venni. Kanalas Gyula szeptember folyaman lemondta a valogatottsagot.

Az edzéseket hétfénként nem az elvart szinten latogattak a jatékosok:

Gubo Gergely 10/9 2
Ruzsa Zoltan 10/10 2
Bernath Matyas 10/3 0
Chmelik Aron 10/7 1
Gerzsenyi Kalman 10/10 2
Prepszl Tamas 10/5 1
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Ivady Aron 10/7 2

Sajnos az edz6hétvégék latogatottsadga is igen alacsony volt. Az elsé hétvégén
négyen, a masodik hétvégén hatan vettek részt Henye Rita erénléti edz6 foglalkozasain.
A leterheltség csak az egyik oka a hianyzasoknak. Meglatasom szerint szétdaraboltuk a
fiatalokat A-B-UP kerettel, L.-1I.-UP csapattal és maguk sem tudjak, hogy hova tartoznak.
Pani Réberttel, a valogatott szovetségi kapitanyaval a szakmai munkan tul, pedagogiai-
nevelési kérdésekben is egyeztettem, és segitségével egységes koncepcio, személyre
szabott mdédszerek mentén épitjiik tovabb a keretet, kereteket.

Itt emliteném meg, hogy a Don Bosco egyesiilet két jatékosa - Moéricz Adam, és
Orban Roland - Toéth Sandor edzd segitségének, és munkdjanak koszonhetben
novembert6l kétheti rendszerességgel bekapcsolodott a valogatott munkajaba.
Személyiségilik, munkahoz val6 hozzaallasuk példa értékd.

Versenyek

A lengyelorszagi verseny el6tt a valogatott lehet6séget kapott egy feln6tt tornan
valo részvételre Egerben (2013. oktober 4-6.). A csapat tagjai:

Prepszl Tamas
Gubd Gergely
Ivady Aron
Gerzsenyi Kalman
Chmelik Aron
Ruzsa Zoltan
Henye Rita - edzd

A verseny j6 erfelméré volt. Alloképességét tekintve elégedett vagyok a nyujtott
teljesitménnyel, az el6zetesek alapjan a Romania elleni mérkézés latszott
kiegyenlitettnek, sajnos ezt a terhet még nem birtak el, és fegyelmezetlenségiiknek
koszonhet6en nem az elvart szoros eredmény alakult ki. A torna végén megszerezték
elsd gy6zelmiiket is, érett, taktikus jatékot bemutatva, igy a hetedik helyen végeztiink.

Oktéber 19-én indultunk Lengyelorszagba, ahol az ellenfeleink Katowice, Szcecin,
Laski L., és Laski II. csapatai voltak. Utazokeret:

Prepszl Tamas
Gubo Gergely
Ivady Aron
Gerzsenyi Kalman
Bernath Matyas
Ivady Aron
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Henye Rita - edzd
Kovacs Zsolt - segitd, sofér

Idegesen kezdtiik a tornat, egyéni hibdknak koszonhetéen 4-3-ra alulmaradtunk
Katowice csapataval szemben. A csoportmérkézések soran oOsszesen két vereség
(Katowice, Laski 1.) és két gy6zelem volt a mérlegiink (Szcecin, Laki I.). A dontébe
jutasért a hazaiakkal jatszottunk (Laski 1) és hatalmas kiizdelemben, aranygollal
kaptunk ki. Ezen a mérkdzésen kiemelném a csapat lelki erejét, kiizdeni tudasat. Kétszer
jottek vissza a mérkdzésbe 2-0-ndl, illetve 3-2-nél. A 4-3-as vereség azt jelentette, hogy a
bronzéremért Laski II. csapataval mérkdzhetiink. A végeredmény 9-3 a javunkra. A
mérkézések statisztikai alapjan atlagosan 65-70 lovéses (8 perc), nagy iramu
mérkdzéseket erdnlétileg jol birtuk. Szerkezetileg egységes védekezd jatékkal, a
bronzmeccsen Kkifejezetten oOtletes tamadojatékkal megérdemelt az elért helyezés.
Kiemelt cél a koncentracid fejlesztése, hogy az egyéni hibakkal ne hozzuk hatranyos
helyzetbe a csapatot. Ehhez az egység megteremtése a legfontosabb feladat, ami nem
megy masként, csak ha a jatékosok is tudjak, hogy mi a feladatuk, mi a szerepiik a
csapatban.

A valogatott keret vaza kialakult:
Gubo Gergely

Ivady Aron

Prepszl Tamas

Ruzsa Zoltan

Gerzsenyi Kalmam

A cél 6ket egyben tartva, Uj jatékosokat beépitve szélesiteni a sportagi bazist,
egyuttmiikodve a klubedz6kkel, a valogatott szovetségi kapitanyaval.

A MKSZ Parasport Albizottsag munkajanak koszonhet6en szakagi szinten ehhez
minden feltétel adott, melyet ezdton is szeretnék megkoszonni a valogatott nevében.

Budapest, 2014. januar 24.

Bodanyi Levente

Szovetségi kapitany
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Férfi valogatott ) Pant R.ober.t . Néi valogatott
szovetségi kapitany
Agoston Zsolt erénléti Sarvari Zoltan Gasparovszky Timea
edzd sportpszicholbgus edzé
Bosnyak Edit

Bodanyi Levente edz6

fizioterapeuta

Szakmai beszamolo
2013. masodik félév

A csorgblabda valogatottak szeptember-decemberi idészakban elvégzett
munkajarol. A valogatottak mintegy masfél évvel ezel6tt lefektetett kozéeptavu
koncepcidjanak azon részéhez értiink- és egyben azt az idészakat kezdtiik el, ami a
2014-es Eurdpa Bajnoksag, mint f6 verseny és versenyidészak szakmai és személyi
allomanybeli letisztulasahoz vezet.

o Személyi feltételek:

[ ]
A valogatott keretek mellett dolgoz6 szakmai stab tjabb személyekkel bdviilt. A ndk
mellé erdnléti edz6t sikeriilt taldlni, illetve a keret mellé heti rendszerességgel
sportpszicholdgust alkalmazunk.
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A Semmelweis Egyetem Sport-Egészségtudomanyi Tanszékének kutatdlaborjatdél
folyamatos segitséget kapunk a jatékosok edzettségi allapotanak ellen6rzéséhez és
taplalkozastudomanyi tandcsokat is kapunk az erdnlét fejlesztéséhez. Bosnyak Edit és
Trajer Emese segitségével negyed évente tudjuk kontrolldlni az adott iddszak
munkajanak hatékonysagat.

Férfi valogatott kertet: Az eddigi 9 f6s A és B keret tagjai az utébbi negyed évben olyan
letisztulasi folyamaton ment keresztill, melynek alapjan csak A kerettel fogunk tudni
dolgozni 2014-ben az EB-re felkésziilés kozvetlen id6szakaban.

No6i keret: Az el6z6 4 év megtisztulasi folyamat eredményeként 4 f6sre olvadt n6i keretet
igyekeztem feltolteni jatékosokkal az utanpoétlasbol. Jelen pillanatban az EB felkésziilést
5 fovel kezdjiik el.

e Versenyek:

Idépont Helyszin Verseny tipusa Helyezés
2013 aug. 25-26. Moszkva nemzetkozi ndi 5. hely
2013 t 14.
S2€p Budapest Bajnoki . oszt.
2013 szept. 15. Budapest Bajnoki II. oszt
2013 t.21-22.
Szep Budapest utanpébtlas
2013 szept. 26-29. Sz6fia nemzetkozi férfi 5. hely
2013 okt. 4-6. 6 Ecer férfi- noéi férfi 4. hely
8 nemzetkozi ndi 2. hely
2013 nov. 9. Eger Bajnoki L. oszt
2013. nov. 9. Eger Bajnoki II. oszt
Idépont Helyszin Verseny tipusa Helyezés
2013 nov. 30. Tata Bajnoki . oszt
2013 dec. 1. Tata Bajnoki II. oszt.

A fentebb felsorolt nemzetkozi tesztversenyek és magyar bajnoki forduldk
segitették a keretek érési folyamatat és adtak informaciét a szakmai stabnak.
Novembertdl az erdnléti edzdkkel egyeztetve egy nagyon komoly, hosszu alapozo
munkat kezdtiink el, mely a férfi valogatottnal heti 5, n6i valogatottnal heti 4 erdnléti
edzést jelent. Mind a tesztversenyek és bajnoki mérkézések mind az edzések
mindségének valtozasa segiti azt a folyamatos érési és tisztulasi folyamatot mely
reményeim szerint egy kivaléan motivalt és felkészitett ndi és férfi keretet eredményez a
2014-es szezonra.

Budapest, 2014. februar 3.
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Tisztelettel:

Pani Robert
Szovetségi kapitany

EROEMELES: Faragé Péter

"A" keret

Szavai Csaba +107 kg
Tunkel Nandor 49kg
Toth Istvan 59kg

Laszl6 Istvan Zsolt 54kg
"B" keret

Mezei Katalin 50kg
Kotorman Laszl6 72kg
Dudas Nikosz 49kg

Galyas Lakatos Akos 97kg
Nemzetkozi Verseny:
Szakagunkban, a tavaszi szezonban hagyomanyosan két- harom versenyt szoktunk
rendezni. Sajnos a szezonnyitd versenyunk pénzhiany miatt elmaradt. Az immaron

hetedik Havanna kupa Szavai Csaba mitétie miatt pedig juniusrél az 6szi
versenyszezonra tolédott.

Valogatottunk két versenyen képviselte hazankat, az év els6 felében. Februarban,
Dubaiban az 5. Fazza kupan, majd majusban az oroszorszagi eb-n vett részt.

Dubaiban Tunkel Nandor, és Szavai Csaba indult. EI6bbi a 49kg-osok, utdbbi a
+107kg-osok
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kategérigjaban. A csapat tagjai voltak még Faragd Péter, és Szabd Ozor Janos
edzdék.

Tunkel 130 kg-os uj egyéni nemzetkdzi csuccsal a harmadik helyen végzett. Szavai
szintén bronzérmet szerzett a +107kg-osok mezbényében. Mindenképpen meg

kivanom emliteni, hogy a versenyre, mind az utazasunkat, mind a szallas
koltségeinket a rendezok alltak!

Marciusban, és aprilisban az eb- n indulé két versenyz6 kiegészulve az ,A”, és ,B”
keret tagjaival keretedzéseken vettek részt. Szintén aprilisban Faragd, és Szavai a
MERI napokon tartott sportagi bemutatot.

Majusban Oroszorszagban kerllt megrendezésre sportagunk Eurépa Bajnoksaga.

2013 IPC EROEMELO EB.

1. Esemény neve, idopontja, helyszine

IPC Er6emel6 Eurépa Bajnoksag
Oroszorszag, Aleksin 2013.05.22-26.

2. Csapat osszetétele

versenyz8k: Tunkel Nandor, Szavai Csaba

Edz6k: Faragd Péter, Szabd Ozor Janos

3. A ki- és hazautazas koriilményei

Csapatunk Frankfurti atszallassal érkezett meg Moszkvaba, ahonnan egy haroméras
buszozas utan jutottunk el Aleksinbe. Budapestre, Bécs érintésével érkeztunk meg.
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Oda, és visszautazasunk alkalma alatt semmi rendkivili esemény nem tortent.
Atszallas nélkul gyorsabb, és kevésbé farasztobb lett volna az ut, de mivel igy
koltséghatékonyabb volt az utazasunk természetes, hogy ezt a format tamogattam.

4. Elhelyezés, ellatas

A csapatok Aleksin varosatél 10 km-re egy kdzponti edzétaborban voltak elhelyezve.
A komplexum teruletén volt megrendezve a verseny is. Ez j6 volt, ellenben az, hogy
csak az erGemel6 verseny résztvevdi voltak a létesitmény teruletén, —lényegében
elzarva a kulvilagtol- nagyon inger szegénnyé tette a sportolok napjait. Ellatasunk —
nincs ra jobb sz6- borzalmas volt! Szinte minden alkalommal ugyanaz az étel. Miutan
kivétel nélkul minden orszag szova tette, a verseny veégére némileg javult a helyzet,
de igy is kritikan aluli volt!

5. A verseny helyszine

A verseny az edzétaborban talalhatdé sportcsarnokban kerult megrendezésre,
szallasunktol 150(!) méterre. Ez nagyon j0 megoldas volt. Az edzbterem, és a
bemelegitd helység is kivalo volt.

6. Klasszifikacio

Klasszifikacion nem vettliink részt.

7. Doppingvizsgalat

A magyar csapatbdl senki nem vett részt doppingvizsgalaton.

8. Eredmények

118



@

it (B-J PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.

BIZOTTSAG

49kg Tunkel Nandor 6. 125kg

+107kg Szavai Csaba 3. 188kg

9. Ertékelés

Tunkel Nandor: Nandinak ez volt a masodik nemzetkdzi versenye. Fontos volt, hogy
ismerkedjen egy ilyen nagy verseny hangulataval, és az ellenfelekkel. Célkitlizésunk
volt, hogy a 4-6. hely valamelyikén végezzen pontszerzéként. Felkészllése jol
sikerllt bizakodva vartuk a startot edzdjével Szabd Ozor Janossal. Els6 kisérlete
125kg volt.

Rosszul adtak be a sulyt, ezaltal nem tudta rendesen kontrolalni a ,leutat”, igy hiaba
nyomta ki a sulyt elvették a gyakorlatat. Masodszorra, igy ismét a 125kg kdvetkezett,
amit a sulybeaddé megint elrontott, ezaltal el sem tudta kezdeni a gyakorlatat! Nem
lehetett megismételni a gyakorlatot holott egyérteimien hibaztak. Ezek utan a
beadoval konzultaltunk, hogy mire figyeljen... A harmadik kisérlet ujra 125 kg volt,
ami harom fehérlampa kiséretében érvényes lett! Nandi ezzel a tiz f6s mezdnyben a
hatodik, pontszerzé helyen végzett. Fejben is rendben van, mert két sikertelen
gyakorlat utan sem tort 6ssze, hanem megmutatta, hogy nem az erével volt gond!

Szavai Csaba: Csaba, egy évek 6ta halasztott mitét el6tt allt, igy nem tudott 100%-
osan felkészulni a versenyre. Ennek ellenére a dobogo elérése volt a célkitizésunk
vele szemben. Egy biztonsagi 188kg-os fogassal kezdte a versenyt, amit harom
fehér lampa kisért. Ezutdn a masodik helyért folytatott nagy csatat az orosz
ellenfelével.

Masodik fogasa 200kg, harmadik 206kg, de mindkett6t elvették ketté egy aranyban.

Csaba a harmadik helyet szerezte meg a négy f6s mezényben.

10. Osszeqgzés

A harmadik, és a hatodik helyet jénak értékelem. Tunkel a juniusi
vilagranglistan a hatodik helyezett. Szavai sulycsoportjaban a negyedik poziciot
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foglalja el. A versenyen huszonharom orszag vett részt, 110 sportoléval. A nemzetek
pontversenyében a kilencedik helyet szereztuk meg. A verseny alatt mind az edzék,
mind a versenyz6k részt vettek a WADA el6adasan.

Nagyon jo hir szakagunknak, hogy a 2014. januarjaban megrendezend6 magyar
bajnoksag hivatalos IPC nemzetkozi verseny lesz! Ezen a versenyen lehet utoljara

kvalifikalni, az aprilisi Dubaiban megrendezendd vilagbajnoksagra. Az &6szi hazai
versenyek ennek jegyében fognak zajlani.

Farago Péter

szakagvezet6

Szakmai beszamolo6 eréemelo szakag
2013.09.01.-2013.12.31.

Szakagunkban, az 8szi versenyszezonban négy verseny volt. Kettd hazai, kettd nemzetkozi.

Oktober 06.  Invazio kupa Fiilophaza
Oktober 19.  Silver Bar Wroclaw
November 09. Power Statoin M.B. Budakeszi
December 07. Mikulas Cup Trencsén

Oktoberben keriilt megrendezésre az elsé Invazio kupa. Tizennyolc versenyzd vett részt a
versenyen, kozottiik a teljes A és B keret. A remek szervezésii, és hangulati rendezvény egyik
legnagyobb eredménye, hogy a versenyt jovOre is megrendezik, ezaltal egy ijabb versennyel
gazdagodunk a tovabbiakban.

Oktober masodik felében, az MPB-nek koszonhetden hat versenyzdvel képviselhettiik
hazankat a wroclawi nemzetkozi versenyen. Két tjonc debiitalt valogatott dresszben! Mezei
Katalin 50kg, Laszl6 Istvan Zsolt 59kg.

Mezei 54kg-0s eredménnyel a harmadik helyen végzett az 50kg-os néi mezényben. Laszlo
126kg-os nyomassal a negyedik helyet szerezte meg az 59kg-osok kozott.

Bolgarfalvi Béla tizennyolc év utan tért vissza a valogatottba. 97kg-os kategoriaban az 6todik
helyen végzett 110kg-os eredménnyel.

Az ,,A” kerettagok eredményei a kdvetkezd képpen alakultak. Tunkel Nandor a 49kg-0s
kategoridban els6 helyen végzett 137kg-os eredménnyel. Nandi mindhdrom kisérlete érvényes
volt! Negyedszerre megprobalkozott a 140kg-os orszagos cstccsal, de kettd egy ardnyban
elvették a birdk.
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Téth Istvan a 65kg-osok mezdnyében 140kg-ot teljesitve a negyedik helyen végzett.

Szavai Csaba harom sikeres gyakorlatot mutatott be. Végiil 195kg-os nyomassal a masodik
helyet szerezte meg a +107kg-osok kozott. Csaba eredménye azért is kivalod, mert a nyari
mitétje utan kevés id6 allt a rendelkezésére felkésziilni!

Csapatversenyben a hét résztvevd orszdg koziil, a harmadik helyet szerezte meg a
valogatottunk.

November 09.-én keriilt megrendezésre a Magyar Bajnoksag. A versenyen huszonegy
eréemeld vett részt. A versenyen Ukrajna valogatottja is részt vett harom versenyzovel.

Ez volt szakagunk utols6 magyar bajnoksdga az F.M.SZ. —ez évben, mar az MPB anyagi
tamogatasaval- égisze alatt. A jovOben versenyeinket mar a Magyar Er6emeld Szovetséghez
tartozva fogjuk megrendezni.

Decemberben a szlovakiai Trencsénben vett részt nemzetkdzi versenyen a valogatott. A
haromfOs csapat az abszolut kategoridban az elsé harom helyet szerezte meg. Sorrendben
Tunkel, Szavai, Toth.

Sikeres félévet zart valogatottunk. E négy verseny remek felkésziilést biztositott a jovo évi
fontos versenyekre, melyek koziil kiemelkedik a janudri egri nemzetk6zi verseny, majd az

aprilisi vilagbajnoksag!

Farag6 Péter
szakagvezeto

Szakmai beszamolo6 eréemelo szakag
2013.09.01.-2013.12.31.

Szakagunkban, az 8szi versenyszezonban négy verseny volt. Kettd hazai, kettd nemzetk6zi.

Oktober 06.  Invazid kupa Fiilophaza
Oktober 19.  Silver Bar Wroclaw
November 09. Power Statoin M.B. Budakeszi
December 07. Mikulas Cup Trencsén

Oktoberben keriilt megrendezésre az elsé Invazio kupa. Tizennyolc versenyzd vett részt a
versenyen, kozottiik a teljes A és B keret. A remek szervezésii, és hangulati rendezvény egyik
legnagyobb eredménye, hogy a versenyt jovOre is megrendezik, ezaltal egy ijabb versennyel
gazdagodunk a tovabbiakban.

Oktober masodik felében, az MPB-nek koszonhetden hat versenyzdével képviselhettiik

hazankat a wroclawi nemzetkozi versenyen. Két tjonc debiitalt valogatott dresszben! Mezei
Katalin 50kg, Laszl6 Istvan Zsolt 59kg.
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Mezei 54kg-os eredménnyel a harmadik helyen végzett az 50kg-os néi mezényben. Laszlo
126kg-os nyomassal a negyedik helyet szerezte meg az 59kg-osok kozott.

Bolgarfalvi Béla tizennyolc év utan tért vissza a valogatottba. 97kg-os kategoriaban az 6todik
helyen végzett 110kg-os eredménnyel.

Az ,,A” kerettagok eredményei a kovetkezd képpen alakultak. Tunkel Nandor a 49kg-0s
kategoriaban elsd helyen végzett 137kg-os eredménnyel. Nandi mindharom kisérlete érvényes
volt! Negyedszerre megprobalkozott a 140kg-os orszagos csuccsal, de kett6 egy aranyban
elvették a birok.

Téth Istvan a 65kg-osok mezdnyében 140kg-ot teljesitve a negyedik helyen végzett.

Szavai Csaba harom sikeres gyakorlatot mutatott be. Végiil 195kg-os nyomassal a méasodik
helyet szerezte meg a +107kg-osok kozott. Csaba eredménye azért is kivald, mert a nyari
mutétje utan kevés id6 allt a rendelkezésére felkésziilni!

Csapatversenyben a hét résztvevd orszag koziil, a harmadik helyet szerezte meg a
valogatottunk.

November 09.-én keriilt megrendezésre a Magyar Bajnoksag. A versenyen huszonegy
erdemeld vett részt. A versenyen Ukrajna valogatottja is részt vett harom versenyzdvel.

Ez volt szakdgunk utolsé magyar bajnoksaga az F.M.SZ. —ez évben, mar az MPB anyagi
tamogatasaval- égisze alatt. A jovoben versenyeinket mar a Magyar Eréemel6 Szovetséghez
tartozva fogjuk megrendezni.

Decemberben a szlovakiai Trencsénben vett részt nemzetkdzi versenyen a valogatott. A
haromf6s csapat az abszolut kategoridban az els6 hadrom helyet szerezte meg. Sorrendben
Tunkel, Szavai, Toth.

Sikeres félévet zart valogatottunk. E négy verseny remek felkésziilést biztositott a jovd évi
fontos versenyekre, melyek koziil kiemelkedik a januari egri nemzetkdzi verseny, majd az

aprilisi vilagbajnoksag!

Farago Péter
szakagvezetd

122



Q

o (" PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013,

PARALIMPILAI
BIZOTTSAG

ljaszat: Takacs Laszl6

Beszamolé a 2013 évi - WA Para-Archery World RankingTournament —
versenyrol
Csehorszag, NoveMesto

A Magyar ljasz Szovetség a Paralimpiai Bizottsaggal egyiittmiikddve a 2013-ban a
NoveMestoNadMetuji WA Para-Archery World RankingTournament versenyre
nevezte versenyzdit. A verseny helyszine Csehorszag, id6pontja 2013.julius 1-7-ig.

Versenyz8ink Peres Janos olimpiai reflex és Urr Krisztian csigas kategoériaban
képviselték a Magyar szineket. A csapat kisér6je Matei Levente volt.

Csapatunk julius 1-én utazott a verseny helyszinére, elfoglalta a kijelolt szallast. A
kotelezb csapatgyllések utan a verseny julius 3.-an a rangsorol6 versennyel
kezd6dott. Mindkét versenyzénk hozta az elvart teljesitmeényt, Peres Janos a 19.,Urr
Krisztian a 35. helyen kerllt a kieséses szakaszba. A kieséses fordulokban sajnos
mindkét versenyzénk alulmaradt ellenfelével szemben, igy nem jutottak tovabb.
Végeredmény szerint Peres Janos a 17.helyen, mig Urr Krisztian a 33. helyen
végzett.

Verseny f6 tanulsaga szamunkra, mely dontéen befolyasolta szerepléstinket, hogy
ilyen szint( versenyen val6 részvételen mar elengedhetetlen a szakmai segitség.
Szdvetségi Kapitany, vagy edz6 jelenléte noveli versenyzéink teljesitményét. Ez féleg
Krisztian esetében szamottevd, ki élete elsé nemzetkdzi versenyén a megfelel rutin
hianyaban nehezen kezelte a felmerllé problémakat, igy sajat legjobb eredményétdl
is sokban elmaradt. Osszességében kijelenthetjiik, hogy Peres Janos esetében
teljesultek az elvarasok, mig Krisztian a felkészullés elején tart, igy szakmai segitség
nélkil még nem tudja megfeleléen kezelni a verseny okozta feszlltséget.

Mindkét versenyzénk folytatja a felkészllést a szovetségi kapitany altal felallitott
edzéstervek alapjan. A versenyrél készult beszamoloikat Tom Bil és Banda Tibor
Nemzeti edz6 a versenyzdkkel kozosen értékelték és meghoztak a szikséges
Iépések a tovabbi felkészlilés érdekében. Tovabbra is a kit(izott cél a 2014-évi
vilagbajnoksagon val6 részvétel.

2013. augusztus 23. - Budapest,
Takacs Laszlé
Fotitkar

Targy: CEC Para-Archery Budapest
Egyéni Orszagos Palyaijasz
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Bajnoksag

Tisztelt Szakvezetd!
Magyarorszagon el6szor rendeztek para-ijaszoknak nemzetkézi versenyt. Ennek
fészervezdje és hazi gazdaja a Magyar ljasz Szdvetség volt. Harom magyar Para-
versenyz® is el tudott indulni ezen a versenyen képviselve orszagunkat. Két f6
csigas, kategoriaban, egy f6 olimpiai kategériaban. Az elmult csehorszagi nemzetkozi
verseny Ota valogatott edz6taborban voltam, ahol segitséget kaptam a meglévé ijam
beallitasaira valamint a szikséges szakmai tanacsokkal is ellattak. Majd 3 heti
edzésmunkaval a hatam mogott élénk varakozassal indultam neki ennek a
versenynek. A tavok 2X70 méter és a szeétlovések is ezen a tavon voltak
megrendezve. Megkezdddott a verseny jO idGjarasi korulmények voltak, ami nem
gatolt semmiben. A két tav 6sszesitésének eredménye 550 kor lett kereken, ami az
olimpiai kikuldetési szint. Itt mindenki, azaz az ép versenyzdk is velunk I6ttek. Az
eredményemmel a 19. helyen végeztem.
Masnap kezd6dott az Orszagos Egyéni Palyaijasz Bajnoksag, amelyen indultam. Ez
sokkal jobban ment itt az dsszesitésben a 10. helyen végeztem az ép versenyzék
kozott. Az eredményhirdetés szamomra is meglepetés volt mivel az én,
kategériamban nem volt ellenfelem, de megléttem a kikuldetési szintet kiadtak az
ermet és az oklevelet. Hosszu évek 6ta nem volt Magyarorszagon nemzetkozi para-
ijasz verseny. Ezaltal most én, megtorve, a 3 évtizedes csendet dobogods és elsé
helyezett lettem. A tovabbi szerepléshez és a zavartalan felkésziléshez
elengedhetetlen szikségem van az uj reflex, karra, hogy munkamat folytathassam.
Ezt természetesen egyeztetni fogom a szakvezetéssel.
Itt ragadom meg az alkalmat, hogy megkdszonjem a hozzam valé bizalmat,
rendithetetlen tamogatasukat, amely nem csak anyagi de erkolcsi is. Ez sok erét ad
a tovabbiakhoz.

Koszonettel:

Demecser, 2013. szeptember. 17. Peres, Janos
Para-ljasz
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Vivas: Kovacs lvan

Jelentés a budapesti kerekesszékes vilagbajnoksagrol
(2013. 08. 07-12.)

csapat Osszetétele

- csapatvezetd
Kovacs Ivan, Feczer Viktor
- edzé(k)
Hegedis Ferenc, Erdei Péter, Beliczay Sandor
- versenyzOk, egyesiiletiik
Krajnyak Zsuzsa (UTE), Juhasz Veronika (UTE), Hajmasi Eva (Térekvés), Dani

Gyongyi (UTE), Jurak Andrea (UTE) Juhasz Tamas (UTE), Osvath Richard
(Torekvés), Dome Istvan (UTE), Matd Gyula (OSC)

A verseny értékelése

Rosszul szervezett volt. Nem a magyar rendezdség hibajabol!! Tagas teremben
zajlottak a versenyek, és a past mennyisége is elegendé volt, de rengeteget allt a
verseny. A DT rendkivul lassan és korulményesen dolgozott. Tobbszor egyszeriien
nem adtak ki az asszdkat, holott egyetlen paston sem volt vivas.

A versenyt megzavarta a birdk sztrajkja, melyet a FIE és az IWAS, és a IWAS és a
birdk kozotti kommunikacié aramlas hianya eredményezett.

Ezektdl eltekintve rendben zajlottak a versenyek.

résztvevok értékelése

Rendkivuli, rekord Iétszamu versenyz6 vett részt a vilagbajnoksagon. 28 orszagbdl
309 nevezés érkezett, ami oriasi létszam, tekintettel arra, hogy limitalt az induldk
létszama. Teljes volt a mezbny, sok uj versenyzbvel és nemzettel. Lathato, hogy
Ukrajnaban és Oroszorszagban rohamosan né a versenyz6k szama.
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Eredmeények

Krajnyak Zsuzsa (UTE), A kat. Tér: 5., Pbt: 6.

Sajnos Zsuzsanak nem jott ki a Iépés ezen a vilagbajnoksagon. Hosszu-hosszu évek
6ta nem volt ra példa, hogy nem nyerjen érmet egyéniben. Epp ezért emelkedhetiink
felll ezen a kisiklason, hiszen nem varhato el senkitél, hogy minden esetbe 100%-ot
hozzon ki magabadl.

Juhasz Veronika (UTE), A kat. Tér: 11., Pbt: 13.

Helyenként voltak j6 megvillanasai, de a nyolc kdzé jutas kotelezd lett volna szamara
valamelyik fegyvernemben.

Hajmasi Eva (Torekvés), A kat. Tér: 8., Kard: 11.

Tér 8. helyét magasan kell értékelni, hiszen ez Evi legjobb egyéni szereplése
vilagversenyen, és oriasi elbrelépés. Raadasként megszerezte elsd vilagbajnoki
érmét tér csapatban!!

Dani Gyonqyi (UTE) B kat. Tér 8., Pbt: 9.

Zsuzsahoz hasonloéan varakozason alul szerepelt az egyéni versenyek soran, de 6 is
mindent megtett a felkészllés alatt. Nem tudom elmarasztalni.

Jurak Andrea (UTE) A kat. Pbt: 25.

Régi motoros, aki érdemeire vald tekintettel kapott lehet6séget a budapesti
vilagbajnoksagon valé indulasra, s nem vallott szégyent, hiszen tagja volt a
bronzérmes parbajtér csapatnak.

Osvath Richard (Torekvés) A kat. Tér: 1., Kard: 13.

A vilagbajnoksag legeredményesebb versenyzbje, aki lassanként allocsillagga néheti
ki magat. Az utolsé harom vilagversenyen dobogén allt, ami driasi fegyvertény a férfi
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tér ,A” kategoriaban. Csak a legjobbakat tudom réla mondani mind emberileg és
mind versenyzé6keént.

Dome Istvan (UTE) A kat. Pbt: 26., Kard: 23.

A kerekesszékes vivas nagy oregje. Kora ellenére példamutatdé a hozzaallasa és
szellemisége. Lehetfséget kapott, hogy hazai kozdnség el6tt bucsuzhasson.

Juhasz Tamas (UTE) A kat. Tér: 19., Pbt: 11.

Tamas sajnos nbem tudja atlépni sajat arnyékat. Mara képzett versenyzéve érett,
akiben sokkal tobb eredmény van. Ennek ellenére rendre elmaradnak a kiemelkedd
eredmények. Mentalisan kell fejlédnie rengeteget.

Mato Gyula (OSC) A kat. Tér: 17., Pbt: 20.

Egész évben problémai voltak, atigazolasi, anyagi Uugyek. Ez kihatott a
vilagbajnoksagra is. Az egyetlen versenyzd volt, aki nem az elvarhaté elannal,
szorgalommal készult. Ennek eredményeként messze tudasa alatt szerepelt.

NG&i parbaijtér csapat: Ill.

Oriasi sikerként kell elkdnyvelniink ezt a harmadik helyezést, hiszen a lanyok Hong-
Kong-ot verték négybe jutasért, ami fantasztikus eredmény. A dontébe jutaseért is
vezettlionk, de az utolso korben forditottak a favoritnak szamito kinaiak, igy be kellett
érnunk a bronzéremmel.

NGi t6r csapat: Ill.

A lanyok hoztak a papirformat a dobogdval. Sajnos Hong-Kongtdl minimalis, négy
tusos vereséget szenvedtek a dontdbe jutasért, de ezuttal a hatszoros paralimpiai
bajnok Yu megallithatatlan volt.
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Osszegzés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a tervet a harom érmet teljesitettik. Ennek
ellenére maradt bennink hianyérzet. Krajnyak Zsuzsanna és Dani Gyongyi egyéni
szereplése mindenképp elmaradt a varakozastol, bennik 6sszesen legalabb két
érem maradt. Természetesen szdé nem érheti a haz elejét, mert a felkészllést
rendesen végig dolgoztak, és az utdbbi években rendre hoztak az eredmeényt.
Gyakorlatilag ez volt életikben az elsé alkalom, hogy nem hoztak egyéni érmet.
Juhasz Tamas tovabbra sem tud atlépni sajat arnyékan. Maté Gyulan meglatszott az
edzetlenség, nem tudott értékelhet6 teljesitményt felmutatni.

Volt j6 néhany oériasi pozitivuma is a vilagbajnoksagnak. Hajmasi Eva térben
nyolc k6zé verekedte magat, ami szamara nagy el6relépés. Mindkét néi tér csapat
bronzérmet szerzett, melyek kozul kalonosen a parbajtér érem értékes. Négy koze
jutasért a lanyok Hong-Kongot verték, ami énmagaban is oriasi fegyvertény. Végul,
de nem utolsé sorban Osvath Richard vivasa volt a legimponaldobb az egész
vilagbajnoksagon. Fantasztikusan forgatta a pengét, és tér eziUstérme onmagaért
beszél. Egyeduliként dontézhetett a nagyteremben, ami Oregbitette a magyar
kerekesszékes vivas hirnevét.

2013. augusztus 27.

Kovacs Ivan

Szakmai jelentés a lonatoi
kerekesszékes vilagkuparol

(2013. 05. 23-26.)

csapat 0sszetétele
- csapatvezetd

Kovacs lvan, csapatvezet6
- edzd(k)

Laszl6 Dezsd, Feczer Viktor, Hegedis Ferenc
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Beliczay Sandor, Erdei Péter
Tamas Henrietta (zs(ri)
- versenyzdk, egyesuletik

Krajnyak Zsuzsa (UTE), Juhasz Veronika (UTE), Hajmasi Eva (Térekvés), Dani
Gyongyi (UTE), Juhasz Tamas (UTE), Osvath Richard (Térekvés),

A verseny értékelése

JOl szervezett verseny volt, a szokasos kivaldé koriiményekkel. Talan a lebonyolitas
lehetett volna gyorsabb, de ettdl eltekintve tagas sportcsarnokban, j6 koruimények
kozt zajlottak a kuizdelmek. Egy erés vilag kupaverseny volt. Kina kivételével minden
orszag jelen volt a teljes valogatottakkal. Hosszu id6 utan el6szor képviseltettik
magunkat kard szakagban.

résztvevok értékelése
Uj versenyz6 nem jelent meg a lonatoi Grand Prix-n. Mint fentebb mar irtam, a

kinaiakon kivll a teljes élmezény jelen volt, igy hatvanyozottan értékes érmeket
szereztlnk.

Versenyzok egyéni értékelése

Krajnyak Zsuzsa (UTE), A kat. Tér: Il., pbt: I. Kllondsen értékes ezlst és aranyérmet
szerzett Zsuzsa, hiszen a londoni paralimpiat kovetd vallmdtéte utan most
versenyzett el6szor igazan kemény mezdnyben. Parbajtérben az elsd helyért a
hétszeres paralimpiai bajnok, hong-kong-i Yu-t verte, nem el6szor.

Juhasz Veronika (UTE), A kat. Tér 7., pbt. 16. Veronika eredményén nem latszott, de
kielégitd vivast mutatott. Természetesen mindent megtett a sikerért, ezért nem
tudom elmarasztalni. Sajnos parbajtérben a fent emlitett Yu-val vivott a nyolc k6zé
kerllésért, és igencsak megszorongatta (10-15) az azsiait.

Hajmasi Eva (Toérekvés), A kat. Tér 12., kard. 5. Evi ebben az évben attért
parbajtérrél kardra. Egyel6re jo dontésnek latszik, hiszen rogton egy 5. helyezéssel
mutatkozott be, raadasul minddssze egyetlen tussal maradt le a dobogordl.
Természetesen rengeteget kell még fejlédnie, hogy igazan Utéképes legyen ebben a
szamban is, de az adottsaga megvan hozza.
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Dani Gyodngyi (UTE) Tér Il., pbt. 10. Gyodngyi térben kimondottan jél vivott, mint azt
az eredmeény is mutatja. A dontében az uj olasz tehetségtél kapott ki. Nem vivtak
még sokat, s ezuttal a tavolsag a taljan lanynak kedvezett. Mindenestre felmérte az
olaszt, ami nagyon fontos, hiszen minden bizonnyal sokat fognak vivni a jov6ben.

Juhasz Tamas (UTE). A kat. Tér 18., pbt, 26. Tamas messze alulmulta tudasat.
Mindkét fegyvernemben rendkivil rossz formaban vivott. Sajnos a londoni szereplés
elvette az onbizalmat, és azota is kuszkodik ezzel a helyzettel. Ennél a két kritikan
aluli szereplésnél sokkal tobb van benne.

Osvath Richard (Torekvés) Tér 11., kard. 9. Ricsi eredménye szintén nem tukrozi a
vivasat. F6 fegyvernemében, térben egyetlen tussal kapott ki nyolcba jutasért a
sportag egyik allécsillagatol, a lengyel Pendertél, tehat semmiképpen nem tudom
elmarasztalni. O is ebben az évben tért at kardra. Rengeteget kell dolgoznia, mert a
férfi kard szakagban jo fizikumu, korrekt technikaju, gyors versenyz6k vannak. Meg
kell talalni a lehet6séget, hogy minél tobbet kardozhasson erdésen.

Dani Gyongyi (UTE) Tér Il., pbt. 10. Gyodngyi térben kimondottan jél vivott, mint azt
az eredmény is mutatja. A dontében az uj olasz tehetségtél kapott ki. Nem vivtak
még sokat, s ezuttal a tavolsag a taljan lanynak kedvezett. Mindenestre felmérte az
olaszt, ami nagyon fontos, hiszen minden bizonnyal sokat fognak vivni a jov6ben.

N&i parbajtér csapat: |I. Sajnos kevés, minddssze 6t csapat indult az olasz Grand
Prix-n, de annal s(r(ibb volt a mezdny. Holgyeink vilagranglista egyesként kiemeltek
voltak, majd magabiztosan verték a londoni vereség utan mar hitehagyott lengyel
négyesfogatot. A dontében Hong Kong valogatottjat szintén siman lépték le, ami
nagy fegyvertény. Ezzel megvédték a tavalyi lonatoi aranyérmuket, és bebiztositottak
vilagranglista egyes poziciojukat. Mindharom lany jol, kiegyensulyozottan vivott.

Jelentés a varsoi kerekesszékes vilagkuparol
(2013. 07. 04-08.)
csapat 6sszetétele

- csapatvezetd
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Laszl6 Dezsé

- edzo(k)
Feczer Viktor, HegedUs Ferenc Erdei Péter
Kosa Miklos (zsri)

- versenyzOk, egyesiiletiik

Krajnyak Zsuzsa (UTE), Juhasz Veronika (UTE), Hajmasi Eva (Térekvés), Dani
Gyongyi (UTE), Juhasz Tamas (UTE), Osvath Richard (Torekvés),

A verseny értékelése
Jol szervezett verseny volt, a szokasos kivalod korulményekkel. Talan a lebonyolitas
lehetett volna gyorsabb, de ettdl eltekintve tagas sportcsarnokban, j6 korulmények

kozt zajlottak a kuzdelmek. Egy er6s vilag kupaverseny volt. Kina kivételével minden
orszag jelen volt a teljes valogatottakkal.

résztvevlk értékelése
Uj versenyzé nem jelent meg a varséi Grand Prix-n. Mint fentebb mar irtam, a

kinaiakon kivul a teljes €lmezény jelen volt, igy hatvanyozottan értékes érmeket
szereztlnk.

Eredmények

Krajnyak Zsuzsa (UTE), A kat. Tér: Il., pbt: II.

Juhasz Veronika (UTE), A kat. Tér: Ill., pbt: 18.

Hajmasi Eva (Torekvés), A kat. Tér: 10., kard: 6.

Dani Gydéngyi (UTE) Tér Il., pbt: 11
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Juhasz Tamas (UTE). A kat. Tér: 23., pbt: 16.

Osvath Richard (Torekvés) Toér Il., kard. 20.

NG6i parbajtér csapat: Krajnyak Zsuzsanna sérllése miatt csapat nem indult a
versenyen.

2013. augusztus 27.

Kovacs Ivan

a kerekesszékes vivas szévetsegi kapitanya

SZAKMAI BESZAMOLO
(2014.09.01-12.31)

A budapesti vilagbajnoksag befejezésével Kovacs Ivan szdvetségi kapitany mas
iranyu elfoglaltsaga miatt lemondta a tovabbiakban a kapitanyi teendék ellatasat és
2013.oktober 1.-t6l Kovacs Tamast nevezte ki az MPB elndksége.

Osszességében elmondhatd, hogy a tervet a budapesti vilagbajnoksagon a
harom érmet a csapat teljesitette. Ennek ellenére elmondhatd, hogy Krajnyak
Zsuzsanna, Juhasz Veronika és Dani Gyongyi egyéni szereplése mindenképp
elmaradt a varakozastol, bennuk 0Osszesen legalabb két érem maradt.
Természetesen a felkészllést rendesen végig dolgoztak, és az utébbi években
rendre hoztak az eredményt. Gyakorlatilag ez volt életikben az elsé alkalom, hogy
nem hoztak egyéni érmet. Osszességében csapatunk a londoni szerepléshez képest
gyengébben szerepelt, mind az érmek, mind az olimpiai pontok tekintetében.

Volt azért néhany nagy pozitivuma is a vilagbajnoksagnak. Hajmasi Eva
térben nyolc k6zé verekedte magat, ami szamara nagy el6relépés. Mindkét néi tér
csapat bronzérmet szerzett, melyek kozul kulondsen a parbajtér érem értékes. Negy
kozé jutasért a lanyok Hong-Kongot verték, ami dnmagaban is oriasi fegyvertény.
Végul, de nem utolsé sorban Osvath Richard vivasa volt a legimponalobb az egész
vilagbajnoksagon. Fantasztikusan forgatta a pengét, és tér ezustérme onmagaért
beszél. Egyeduliként dontézhetett a nagyteremben, ami Oregbitette a magyar
kerekesszékes vivas hirnevet.

2013 VB pontszerz6 helyezések:

Osvath Richard 2. hely t6r egyéni 5 olimpiai pont
N&i tércsapat 3. hely 4 olimpiai pont
N&6i parbajtéresapat 3. hely 4 olimpiai pont
Krajnyak Zsuzsa 5. hely tér egyéni 2 olimpiai pont
Krajnyak Zsuzsa 6. hely parbajtér egyenl 1 olimpiai pont
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Osszesen: 3 érem 16 olimpiai pont
2012 LONDON: 5 érem 26 olimpiai pont
Vilagranglista allasa (2013.XIl.):

,,A”

NEV TOR PARBAJTOR KARD
OSVATH Richie 1. 31. 22.
MATO Gyula 20. 29.

JUHASZ Tamas 28. 13.

HORVATH Gabor 65.

DOME Istvan 53. 39.
TARJANY!I Istvan 61.
KRA\'JNYAK Zsuzsa 2. 1.

JUHASZ Veronika 5 7.

HAJMASI Eva 14. 33. 13.
JURAK Andrea 52.

”B”

DANI Gyongyi 1. 6.

PALFFY Judit 18.

CSAPAT

FERFI: 9. 17.

NOI: 1 1.

Ebben az évben befejezte palya futasat a vilag klasszis Szekeres Pal, akit évekig
nem fogunk tudni potolni, valamint Dani Gyongyi és Juhasz Veronika londoni
érmeseink anyai 6romok elé néznek, igy 2014-ben nem fognak versenyezni.

Juhasz Tamas és Horvath Gabor sérlulésekkel bajlédnak és kérddjeles versenyzésuk
2014-ben.

Csapatunk a budapestinez képest a strasbourgi EB-én l|ényegesen gyengébb
Osszeallitasban tud majd részt venni.

A vilag kupdkon indulé csapatba kerulés a 2013-as év eredményei, a 2014-es
valogatdo versenyek eredményei, valamint a 2014-es évben mutatott edzés
teljesitmények alapjan torténik.

Kiemelt feladatnak tekintem a valogatott korlli rend, fegyelem, 0&sszefogas,
egyuttmikodés biztositasat. A rioi felkészilés soran prioritast élvez a nemzeti
érdek, az egyeslleti és az egyéni érdekkel szemben!

Oktober-november hénapokban egyesuleti edzésekkel készlltek a versenyzdk a
decemberi orszagos bajnoksagokra. Krajnyak Zsuzsa és Osvath Richie az OB utan
résztvettek a Hong Kong-i vildag kupa versenyen, ahol megtartottdk sikerrel a
vilagranglista vezet6 pozicidjukat.
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Az orszagos bajnoksag létszama az anyai 6romok elé nézé versenyzOk, valamint a
sérulésekkel bajlodd vivok tavolléte miatt nagyon alacsony volt, és az esélyesek
gy6zelmével végzodott.

Az IWAS nyilvanossagra hozta a paralimpiai jatékok kvalifikacios rendjét, amelynek
alapjan 52 férfi és 36 n6i versenyz6 kvalifikalhatja magat, 6sszesen 88 6!
KATEGORIAK:

Férfi N©&i Versenyszam
Parbajtér:  A,B, csapat A, B,csapat 6
Tor: A,B, csapat A, B,csapat 6
Kard: AB - e 2
0osszesen 14

Rovidtavu kiemelt feladatok:
- el kell késziteni a Kerekesszékes Bizottsag, szovetségi kapitany, keretedzbk

pontos feladat és hataskorét, mikodési rendjét, a szakmai iranyitasi modellen
beldl.

- avilagversenyekre és a zavartalan felkészulésre biztositani kell a forrasokat,
megnyugtato feltételeket a sikeres szereplés érdekében.

- kozOs edzések megszervezése az ép valogatott keretekkel.

- nyari nemzetkdzi edzétabor szervezése Tatan, amelynek komoly szakmai és
nem utolsé sorban pozitiv anyagi vonzata lehet.

Budapest,2014. januar 24.
Kovacs Tamas szOvetségi kapitany
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Uszas:Sos Csaba

Beszamolé
Para usz6 vilagbajnoksag

2013. augusztus 12-18, Montreal, Kanada

A 2013-as para uszo vilagbajnoksagra 14 uszo és 10 kisérd utazott. Versenyzok:
Sors Tamas, Toth Tamas, Meilinger Csaba, Csuri Ferenc, Engelhardt Katalin,
Raczko Gitta, Kézdi Réka, Adami Zsanett, Baka Dorottya, Bérczi Zsofia, lllés Fanni,
Racz Nikolett, Papp Bianka, Sos Luca. Vezetdk: Becsey Janos csapatvezeté, Dr.
Sés Csaba szovetségi kapitany, Ramocsa Gabor fizioterapeuta, Szantha Karoly
massz6ér, Rézsa Sandor (Adami Zsanett kiserdje), dr. AnatolijPetrov, Magyarovits
Zoltan, Tari Imre, Szabd Almos, Formaggini Laszl6 edzék. A csapattal tartott
onkoltségen Bartok Arpad és Baka Zséfia edzok.

A csapat tobb részletben utazott. Augusztus 1.-én Becsey Janos és Dr. S6s Csaba.
A repulétéren senki sem vart benntinket. A csapat zomemasnap érkezett, fele Zirich,
a masik fele Frankfurt felél. igy mindkét esetben taxikkal kellett a szallashelyre
utaznunk. Magyarovits Zoltan Augusztus 5.-én érkezett volna, de jaratkésés miatt
csak masnap, Ottawa fel6l. A szallashely megfelelt a kivanalmaknak. Az étkezések
minden esetben ott voltak, megfelel6 minéségben. Az edzésekhez megfeleld
mennyiségl beosztast kaptunk. Zavaré volt, hogy a szervezd bizottsag csak
augusztus 8.-an allt fél. Egy ilyen versenyen ezt furcsallom az IPC részérél. A
szallodank kozel volt a verseny és edzéshelyszinekhez, igy a metréval torténd
utazas nem jelentett gondot a nem kerekes székes versenyzéknek. Utébbiaknak
igen, mert a metrobdl feljovet nem volt lift. Emiatt nekik taxikkal kellett kozlekedni.

Az akklimatizacié megfeleléen sikertlt, ez alatt az idd alatt semmilyen zavaré
tényezd nem volt. A versenyhelyszin eredetileg mashol lett volna, a versenyhez
képest szegényes volt. Egy nyitott uszodat fedtek be ideiglenesen (csak felllrél) és
mobil lelatot épitettek. Az idéeredményeket ez negativan befolyasolta, de az
eredményességre nem volt hatassal.

Versenyz6ink eredményei egyenként, és mindsitésuk:
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Sors Tamas: 100 pillangé 1:00,61, 2. hely, 200 vegyes 2:19,40, 4. hely

Tamas 2007 6ta nem kapott ki vilagversenyen, 100 pillangén. Ez a sorozat most
megszakadt. Ebben kdzrejatszik, hogy a paralimpia utan hosszabb pihenét tartott.
Errél véleményemet az altalanos részben fejtem ki késébb. 200 vegyesen ennek
ellenére egyéni csucsot uszott, ambicionalja ezt a szamot is, ami a jovére nézve
biztato.

Téth Tamas: 50 gyors 26,63 5. hely, 100 gyors 57,76 5. hely

Elmaradt a varakozastol, de versenyszamai nem lettek er6sebbek, megfelel
felkészulés utan ismét érmeket varhatunk téle.

Meilinger Csaba: 100 gyors 59,76 11. hely, 50 gyors 26,97 8. hely, 100 pillangd
1:03,84 9. hely, 100 hat 1:07,72, 8. hely

Teljesitménye megfelelt a varakozasoknak. 100 hat dontés helye biztaté. Jogon tanul
Pécsen, komoly fiatalember. a jovében is szamitok ra

Csuri Ferenc:100 pillang6 1:06,93 7. hely, 50 gyors 29,38 12. hely

Megfelelt az elvarasoknak, vele kapcsolatban tobb (pl. MPB) terviink van. Ezek
kidolgozasa folyamatban van.

Engelhardt Katalin:50 pillangé 51,59 4. hely, 100 mell DQ, 200 vegyes 3:48,67 6.
hely, 50 gyors 47,83 8. hely

Tovabbra is megbizhato, biztosan hozza a téle elvart eredményeket.

Raczké Gitta: 100 mell 1:59,79 5. hely, 50 pillangd 49,99 9. hely, 200 vegyes
3:47,49 8. hely

Jol szerepelt, 6 is az id6sebb generacidhoz tartozik. Biztosan tartja helyét a
nemzetkozi mezényben.

Kézdi Réka: 50 pillango 52,55 5. hely, 200 gyors 3:48,67 7. hely 50 hat 59,43 12.
hely, 100 gyors 1:46,38 11. hely

Jol szerepelt, 6 is az id6ésebb generacidohoz tartozik. Biztosan tartja 6 is a helyét a
nemzetkozi mezdényben.

Adami Zsanett: 50 mell 1:32,62 4. hely, 50 hat 1:26,68 5. hely, 100 gyors 3:05,07 6.
hely, 150 vegyes 5:00,68 8 hely (vilagcsucs)

Ujra kategorizalasat kdvetéen megnéttek az esélyei. Ennek megfeleléen értékes
helyezéseket szerzett.
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Bérczi Zséfia: 100 mell 1:26,49 10 hely, 200 vegyes 2:55,50 18. hely

Koranak ellentmonddan még mindig egyéni csucsra volt képes, szereplése kellemes
meglepetés.

Baka Dorottya: 100 mell 2:00,77 7.hely, 50 pillangd 49,69 10. hely, 200 vegyes
3:46,82 7. hely

Szereplése megfelelt az elvarasoknak.

lllés Fanni: 400 gyors 6:29,63 6. hely, 200 vegyes 3:50,12 10. hely, 100 gyors
1:30,58 9. hely, 100 mell 2:05,32 7. hely, 100 hat 1:43,37 7. hely

Szereplése megfelelt az elvarasoknak.
Racz Nikolett: 100 mell 1:26,06 11. hely, 200 vegyes kiesett, 100 pillangd kiesett

F6 szamaban egyéni csucsot uszott, de a vilag elére Iépett. 3 éve menedzseljuk, mint
tehetséges versenyz6t (ami ma is igaz), de az eredmények késnek. A VB elétt 4
héttel edz6je kozolte, hogy kiszall a parauszasbol. Ezt most nem véleményezném, de
ez biztosan nem tett j6t a versenyzdnek. Tari Imre karolta fel kérésemre és
foglalkozott vele a VB-ig. Mindent megtettek, most ez erre volt elég. Ertesiiléseim
szerint kettdjuk egyuttmikodése a jovében is folytatddik, ami nagy megnyugvassal
veszek tudomasul.

Papp Bianka:50 gyors 30,87 10. hely, 100 gyors 1:04,36 5. hely, 400 gyors 4:43,12
4.hely, 200 vegyes DQ, 100 pillangd 1:14,77 7. hely, 100 hat 1:11,50 4. hely

Ujonc. Kimagasloan szerepelt, szérta az egyéni cstcsokat, két esetben is nagyon
kozel volt az éremhez, de igy is értékes helyezéseket szerzett. Nagyon sokra
hivatott, ide szinfolt.

Sés Luca: 200 vegyes 2:42,38 6. hely, 100 pillangd 1:12,25 5. hely

Ujonc. Kimagasléan szerepelt, szérta az egyéni csticsokat, értékes helyezéseket
szerzett. Nagyon sokra hivatott, ide szinfolt.

Ezeken felul a 4x50 —es néi vegyes- és gyorsvaltd (20 pont) egyarant 5. hely és
4x100-as néi gyorsvalté (34 pont) szintén 5. hely, és ugyanez vegyes valtéban 6.
hely.

Osszességében: versenyzGink teljesitményén meglatszott a rengeteg kihagyas. Azok
egy része indokolt volt, de mivel tdbb, mint fél évig nem kaptak Gerewich dsztdndijat,
nem volt koltségvetésunk, nem tudtunk elmenni sem meleg égovi edzétaborba, sem
nemzetkozi versenyekre,igy ez a kivanatosnal hosszabb lett. Errdl tehetnek a
versenyzOk is. Tudjuk a nehézségeket, nem magyarazatot keresunk ra. llyen
el6zmények utan ez varhato.
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Azt megjegyezném, hogy a 2 ujonc kimagasléan szerepelt, egyikik 13, a masik 12
éves. Hosszutavon szamithatunk rajuk. El6szor tartott a csapattal Szantha Karoly
gyuro, a versenyz6k elmondasa alapjan kifogastalanul végezte munkajat, emberileg
is kozel keriilt a versenyz6khéz. igy, Oréa is szamitunk a jévében. Elészor volt jelen
csapat vezet6i szerepkorben Becsey Janos. Maximalisan, mindenki megelégedésére
helytallt. Szeretném megjegyezni és a T. EInokseég figyelmébe ajanlani, hogy batran
bevonhatjuk régi versenyzbinket a munkaba. Egyrészt annak minden szeletét
ismerik, hatalmas a munkabirasuk, halasak, nagy kedvvel és jol dolgoznak és a
versenyzdk elbtt is teljes a hitellk (hitelesek), hiszen kézlllk valok. Itt is kiilon
kdszéndém Janos munkajat és az O esetében is tervezem a folytatast. Ugyanez igaz
Csuri Ferencre is.

Egy megjegyzeés: az onkoltséggel érkez6k aranytalanul sok gondot jelentenek, igy
javaslom, hogy a T. EInOkség hozzon olyan hatarozatot, hogy a jovében az MPB
munkatarsai semmilyen segitséget sem nyujthatnak az utazashoz. Aki egyénileg jon,
tamogassuk, de mindent intézzen sajat maga. igy rengeteg féldsleges gondtol
szabadulunk meg.

Egy rendkivili esemény tortént: egyik este Raczkd Gitta rosszul lett, ment6t kellett
hivni, korhazba vitték, de szerencsére nem lett komolyabb baj, aznap visszavihettuk
a szallodaba és folytathatta a versenyzést.

Az utazassal és a kifizetésekkel tobb probléma adodott, de ezeket minden esetben
meg tudtuk oldani. Ezek elemzését T. EInOk Urral tervezem, amennyiben szukséges,
ezt kdvetben élnék javaslatokkal.

Budapest, 2013 augusztus 28

Dr. S6s Csaba
szOvetségi kapitany

Beszamolo
2013 szeptember

Végre véglegessé valt, hogy a MUSZ sportagfejlesztési programja elindul, és ezen
belul a para szakag is kap tamogatast. Ennek okan megkezdhettuk az év hatralévé
részének szervezést. Elséként Dr. Sdés Csaba és Becsey Janos Tunéziaba
latogatnak, 2 napra, hogy az interneten talalhaté igen vonzénak tiné edzdétabor
korilményei valdoban megfelelnek-e a honi kivanalmaknak. A svéd nemzetkdzi
bajnoksagon valé részvételinket régdta terveztuk, kivald verseny, ami most
realitassa valt. Valamint a paralimpiai sikereinket (2012) is nagyban meghatarozé
meleg égovi edzétabor (november, MIAMI) szervezéséhez is hozzalattunk.

A szervezésbe bekapcsolddott Csuri Ferenc is, aki az MPB alkalmazasaban all,
amiért ujolag is, mint kapitany készénetet mondok. Nem feladatom és dolgom, de
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nagyon helyesnek érzem ezt az iranyt, hogy korabbi klasszis sportoldink
dolgozzanak az MPB-ben. Hitelességik csak nekik van és szeretik a segitséget
nemcsak kapni, hanem adni is.

A sportagfejlesztési programnak koszonhetéen Becsey Janos, t0bbszoros
Paralimpiai bajnok is hadba allt, ami nagyon hasznos sportagunknak, a versenyz6k
szeretik, elfogadjak és igénylik is a tamogatasat. Ennek anyagi hattere is
biztositottnak latszik.

Budapest, 2013. 10.15.
Dr. S6s Csaba

Szovetségi Kapitany

Beszamol6
2013 oktéber

Dr. S6s Csaba para usz6 szovetségi kapitany és Becsey Janos program manager
2013 10 27-10 29 kozt Tunéziaban (Hammamet, Nabeul) jart. A TFT nemzetkozi
uszé edzétaborokat szervezé honlapon szerepel Nabeul. Mivel magyarok sosem
jartak ott és a jovében felmerilt, hogy a nagyon kedvezé ar/érték arany miatt a
parauszok részt vennének, illetve kluboknak is ajanlanak, megtekintettik a helyszint
és beszéltink a szalloda igazgatojaval is.

27.-én kora este érkeztunk (Bécs feldl) és 29.-én hajnalban indultunk vissza (szintén
Bécs felé), majd Budapestre.

A helyszin megtekintése utan megallapithattuk, hogy: a honlapon mutatott 8 palyas
helyett 7 palyas, de valéban 50 méteres és vizforgatds, fiitétt medence. Az egyik
végén 90 cm, a masik végén 2.20 méter mély, folyamatosan mélyllé medence.
Emiatt viz alatti delfin végzésére, gyakorlasara az egyik oldalon nem alkalmas az
uszoda. A szalloda kifogastalan, az uszoda a sajat teruletén van, utcara sem kell
menni, az étkezés bdséges és az igazgatdval tortént beszélgetés alapjan kulon
menut is lehet kérni.

Véleményunk: para uszdknak és max. serduldé koru uszoknak ajanlhatd a helyszin
edzétaborozas céllal.

A Stockholmba tervezett verseny és a MIAMI-ba tervezett edzétabor szervezése
tovabb folytatodott. EI6bbi esetében minden készen all, utébbi esetében a pontos
helyszin (uszoda) megvan, részletkérdések varnak tisztazasra.

Budapest, 2013 10 30

D. Sés Csaba

Beszamolé
2013 november

2013 10 31 — 2013 11 04 Stockholm, Svédorszag, 18 f6
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’QF&%?E;PE L PARALIMPIAI VALOGATOTT 2013.
1 Dr. Sés Csaba 7 Gyenese Agnes 13 Csuri Ferenc
2 Becsey Janos 8 Szantha Karoly 14 Kézdi Réka
3 dr. Anatolij Petrov 9 Rozsa Sandor 15 Papp Bianka
4 Magyarovits Zoltan 10 Sors Tamas 16 Adami Zsanett
5 Szabd Almos 11 Téth Tamas 17 S6s Luca
6 Tarilmre 12 Meilinger Csaba 18 Racz Nikolett

A mozgas-, latassérilt és enyhén értelmi fogyatékosok részére a Nemzetkdzi
Paralimpiai Bizottsag (tovabbiakban |IPC) altal hivatalosan elfogadott és
engedélyezett, igy a nemzetkdzi versenynaptarban is szerepldé (ez azért érdekes,
mert csak ilyen versenyen lehet vilag, Europa, vagy akar nemzeti csucsot is csak
felallitani, illetve a vilagranglistara felkerllni) 19 nemzet részvételével megrendezett
viadalon vettlink részt a sportagfejlesztési programbdl kapott pénzigyi hattérrel.
A csapat névsora a mellékletben megtalalhatd. ldésebb versenyzbinket sajat
kérésukre itthon hagytuk. A csapat szamara régoéta szikséges lett volna egy ehhez
hasonlé szinvonallu nemzetkdzi verseny ebben az id6szakban, amire forrashiany
miatt nem volt lehetéség. A sportagfejlesztési programnak koészonhetbéen vettink
részt, ezuttal el6szor. Az eredmények az interneten is lathatd jegyz6konyvben
megtalalhatéak. A legdfiatalabbak a koruknak megfeleléen mar most egyéni csucs
kozelben usztak. Vilagklasszisaink rengeteg szamban indultak, és sok arany-, ezust-,
illetve bronzérmet szereztek. A tura nagyon eredményes volt, a korulmények
megfelel6ek. Rendkivuli esemény nem tortént.
Budapest, 2013. december 11.

Dr. S6s Csaba

Szovetségi Kapitany

Beszamol6
2013 december

A sportagfejlesztési program keretén belul a para uszd valogatott jelentés része
edzdétaborba utazott. Mint nem para uszok esetében is, a leggyakoribb betegség
el6fordulas november és februar hénapban van. Ekkor mi is igyekszunk meleg
éghajlatra utazni, hogy a felkészllést zavartalanul folytathassuk. |d&sebb
versenyzéink hosszabb pihenét kaptak. igy 6k most nem tartottak veliink. 8
versenyzd és 5 kiséré utazott. Utdbbiak kozul 2 f6 a tabor ideje alatt cserélédik.
Vagyis 13 f6 volt kint folyamatosan.

1 Sors Tamas 6 Kézdi Réka 11 dr. Anatolij Petrov
Magyarovics
2 Toth Tamas 7 lliés Fanni 12 Zoltan 11.28-ig
Meilinger
3 Csaba 8 Racz Nikolett 13 Bartok Arpad 11.28-t6l
4 Csuri Ferenc 9 Szantha Karoly 14 Dr. Sés Csaba 11.26-ig
5 Papp Bianka 10 Tarilmre 15 Becsey Janos 11.23-tol

Napi két edzés (4 és "2 Ora) és 1 6ra szarazfoldi edzés szerepelt a programban.
Amikor az ilyen jellegl edzétabor programjainkat (benne a két belféldi edzétabort is)
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maradéktalanul végre tudtuk hajtani, az adott évi vildagversenyen (akar paralimpian is)
kétszer annyi érmet szerzunk, mint amikor nincs modunk erre.

A tabor kivaldéan sikerult, rengeteget dolgoztak a versenyzdink és mar most jobb
formaban vannak, mint az idei montreali vilagbajnoksagon voltak. A Gerewich
Osztondijak is pozitivan valtoztak, ugyhogy 0sszességében a hangulat is és uszdink
allapota is igéretes.

Budapest, 2014. januar 9.

Dr. S6s Csaba

Szovetségi Kapitany
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