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Az elnökség működése 

 
Az elnökség előre meghatározott éves ülésrend alapján kezdte meg munkáját 2022-ben. Az 
ülésekről hangfelvétel és jegyzőkönyv készült, melyeket az MPB Iroda a honlapon az közzétette. 
 
2022. évben az elnökség három alkalommal ülésezett, valamint további 15 alkalommal hozott 
döntést elektronikus szavazással. 2022-ben az MPB egy közgyűlést szervezett. Az elnökség 
kizárólag zoom-meeting keretében ülésezett, valamint a májusi közgyűlés is a digitális térben 
zajlott. 
 
Az MPB elnöksége összesen 80, a közgyűlés 11 határozatot hozott, melyeket szabály szerint az 
MPB Iroda a határozatok tárában (lsd. melléklet) rögzített és az ülések emlékeztetőjével együtt a 
honlapján közzétett. 
 
Az MPB elnöksége a 2022. elnökségi ülésein és elektronikus szavazásai alkalmával az alábbi 
témakörökben hozott döntést: 
 

- a Paralimpiai Játékokon való részvétellel kapcsolatos döntések; 
- a fogyatékosok sportjával kapcsolatos állami költségvetési tételek felosztása; 
- az MPB működésével kapcsolatos belső szabályzatok elfogadása és módosítása; 
- a közgyűlések előkészítése és összehívása; 
- az elnökség munkatervének elfogadása; 
- a bizottságok működésével kapcsolatos döntések; 
- a tagdíj megállapítása; 
- a nemzetközi kapcsolatok fenntartása, fejlesztése; 
- a közgyűlés által elfogadott költségvetés szerinti gazdálkodás végrehajtása; 
- kitüntetések és elismerések adományozásának kezdeményezése, illetve ezek 

adományozása; 
- a paralimpiai sportágak szakágvezetőinek/vezetőedzőinek kinevezése,  
- a tagfelvételi kérelmek elbírálása; 
- állami és eredményességi jutalmazással kapcsolatos döntések a speciális világjátékokon és 

világversenyeken elért eredmények kapcsán. 
 
 

Az MPB Iroda működése 
A Magyar Paralimpiai Bizottság Irodája 2022-ben nyolc állandó és egy megbízási szerződéses 
jogviszonnyal (sportegészségügy) rendelkező munkatárssal látta el feladatát.  
 
Az MPB szerződéses jogviszonyban álló könyvelővel, könyvvizsgálóval és jogásszal dolgozik.  
 
MPB Irodai működésének alapjait az MPB Szervezeti és Működési Szabályzata határozza meg, 
melyben az MPB-ben az alábbi vezetői munkaköröket rögzítettük: 



 

 

 
Elnök 
Főtitkár 
Sportigazgató 
Nemzetközi Igazgató 
Gazdasági Igazgató 
Kommunikációs Igazgató 
 
Az MPB Iroda feladatai 2022: 

- fogyatékosok sportjának támogatási irányelvére vonatkozó javaslat előkészítése; 
- a sportpolitikáért felelős miniszter részére a fogyatékosok sportjával kapcsolatos 

kormányzati intézkedések, szabályozási koncepciók módosításához szükséges javaslatok 
előkészítése; 

- a fogyatékosok sportja stratégiai fejlesztési céljainak és irányelvnek előkészítése;  
- a fogyatékosok sportját érintő integráció elősegítése; 
- az állami támogatás felosztás előkészítése, kezelése, adminisztrációs és szakmai feladatok 

ellátása; 
- a nemzetközi versenyeztetés közvetlen megszervezése 13 sportágban; 
- központi felkészülések, edzőtáborok megszervezése; 
- sportfelszerelések, eszközök, beszerzése, nyilvántartása, szétosztása;  
- Paralimpiai részvétellel kapcsolatos szervezési munkák (kvalifikáció, nevezés, 

szállásfoglalás, utazás, felszerelés, ruházat, csapatgyűlések, csapatirodai feladatok); 
- az MPB Sportegészségügyi programjának lebonyolítása; 
- az MPB Mobilitás Programjának lebonyolítása; 
- egészségügyi vizsgálatok, ellátások, szervezése; 
- klasszifikációs vizsgálatok szervezése; 
- doppingellenes tevékenység szervezése; 
- nemzetközi tagságokkal kapcsolatos feladatok ellátás; 
- hazai tagszervezetekkel kapcsolatos feladatok ellátása; 
- kommunikációs és marketing feladatok ellátása; 
- sportszakmai beszámolók összegzése, készítése, adminisztrációs feladatok, 
- MPB Iroda működésével kapcsolatos feladatok; 
- elnökségi ülések, közgyűlések szervezése, előkészítése, döntések végrehajtása; 
- stratégiai döntések előkészítése, szakmai egyeztetések szervezése; 
- kapcsolattartás az EMMI Sportért Felelős Államtitkárságával, a MOB-bal és a sportirányítás 

egyéb szereplőivel; 
- kapcsolattatás az MPB támogatóival, szponzoraival; 
- adatszolgáltatások elkészítése; 
- Gerevich Aladár-sportösztöndíjjal kapcsolatos döntések előkészítése; 
- a Halassy Olivér Programmal kapcsolatos feladatok ellátása; 
- állami jutalmazással kapcsolatos döntések előkészítése; 
- sportdiplomáciai feladatok ellátása; 
- Duál karrier program fejlesztése; 
- előadások szervezése és megtartása.  



 

 

Tagszervezetek, hazai kapcsolatok, hazai feladatok: 
Az MPB tagszervezeteinek száma 2022-ben 41. 

A legaktívabb hazai sportszakmai kapcsolatot tagszervezeteinken kívül a Magyar Olimpiai 
Bizottsággal és az Emberi Erőforrások Minisztériumának Sportért Felelős Államtitkárságával 
tartottuk. 

MAGYAR PARASPORT NAPJA 2022. február 22. 
A Magyar Paralimpiai Bizottság, a Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport 
Szövetsége (FODISZ) és megyei tagszervezetei által koordinált Lélekmozgató program ismét nagy 
sikerrel zajlott le, idén is több mint 600 nevelési, oktatási intézmény csatlakozott a 
megemlékezéshez és foglalkozott szemléletformáló beszélgetések, aktív para-sportfoglalkozások 
keretében a magyar parasport és a fogyatékossággal élők témájával országszerte. 
 
Idén újdonság volt, hogy a felsőoktatási intézményeket is együttműködésre hívtuk. Nagy 
örömünkre több egyetem az első hívó szóra bekapcsolódott a Lélekmozgató programba, többek 
között a: Debreceni Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és 
Gyógypedagógiai Kar, Széchényi István Egyetem Sporttudományi Tanszék, Semmelweis 
Egyetem, Színház- és Filmművészeti Egyetem, Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, 
Nyíregyházi Egyetem, Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, valamint az Eszterházy 
Károly Katolikus Egyetem. 
 
A regisztrált 629 nevelési, oktatási intézményekből 474 volt az iskola (általános iskolák, 
középiskolák, egyetemek) és 155 az óvodák száma. 
 
A Lélekmozgató program egyik fő célja a szemléletformálás, e mellett azonban az élet egy másik 
fontos üzenetét is előhívta, nevezetesen a példaképállítást az érintett, fogyatékossággal élő 
fiatalok számára, akiknek hatalmas húzóerőt jelentenek a magyar paralimpikonok, az 
eredményeik, kitartásuk, céltudatosságuk. Mi sem bizonyítja ezt jobban, mint hogy évről-évre 
egyre több gyógypedagógiai intézmény kapcsolódik be a programba. Idén minden eddiginél több, 
64 EGYMI regisztrált és valósított meg valóban lélekmozgató eseményt intézményükben. 
 
Az MPN2022 Lélekmozgató programba regisztráltak közül Budapest és Pest megye volt a 
legaktívabb, de minden megyében foglalkoztak a magyar parasport témájával február 22-én. A 
megyei eloszlást az alábbi diagram mutatja. 
 
Amellett, hogy a FODISZ megyei tagszervezetei mozgósító erejének, közreműködésének 
köszönhetően is az ország számos pontján, egyre színvonalasabb Lélekmozgató események 
valósultak meg, a Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport Szövetsége sporttal 
ünnepelte a Magyar Parasport Napját, hiszen február 22-én tartotta meg Asztalitenisz  
Országos Diákolimpia Döntőjét, a Gödöllői Asztalitenisz csarnokban. A tanulásban, értelmükben 
akadályozott diákok számára megrendezett sportrendezvény egyben országos Tehetségkutató 
Verseny is volt. Az érmek mellett, az első négy helyezett számára különdíjat jelentett, hogy a 
tavasz folyamán edzőtáborba is meghívást kaptak, hogy még inkább kibontakoztathassák 
tehetségüket. 



 

 

 
A diákolimpián résztvevő fogyatékossággal élő diákoknak hatalmas élményt adott, hogy Pálos 
Péter, kétszeres paralimpiai bajnokasztaliteniszezővel és Tóth Kriszta, Európa-bajnok 
asztaliteniszezővel is találkozhattak, sőt pingpongozhattak is. A para-asztalitenisz sportágról pedig 
sok érdekességet hallgathattak meg Vígh Zsolttól, a magyar paraválogatott szövetségi 
kapitányától. A versenyzők megismerhették a látássérültek asztalitenisz játékát is, hiszen Benedek 
Richárd, a FODISZ elnökségi tagja, a Vak Diákok Sportegyesülete elnöke koordinálásban 
showdown (vak asztalitenisz) verseny is zajlott párhuzamosan a diákolimpia döntővel. 
 
Az esemény díszvendégeként megjelent és köszöntőbeszédet mondott Dr. Gémesi György, 
Gödöllő város polgármestere, Vécsey László, országgyűlési képviselő, Németh Károly, FODISZ-
mentor, többszörös magyar bajnok, olimpikon asztaliteniszező is. 
 
Az sportverseny megnyitóján és eredményhirdetésén Toponári Gábor, a FODISZ ügyvezető 
elnöke és Vajtó Richárd, a FODISZ diáksportért felelős sportigazgatója is köszöntette a 
résztvevőket. 
 
A Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnáziumban – az MPN2022 Lélekmozgató program kiemelt 
intézményében – is igazán aktív és sokszínű Lélekmozgató program valósult meg a Magyar 
Parasport Napján, Hodunov Edvárd, a FODISZ versenysportért felelős sportigazgatója 
koordinálásban. 
 
A diákok kipróbálhatták a kerekesszékes kosárlabdát, az ülőröplabdát és a paraboccia 
sportágat, megismerkedhettek a kerekesszékes vívással Dani Gyöngyi és Krajnyák Zsuzsa, 
paralimpiai ezüst- és bronzérmes, Európa-bajnok és világbajnok vívók segítségével, valamint egy 
érzékenyítő akadálypályán is próbára tehetik ügyességüket. 
 
A Dani Gyöngyi nevével fémjelzett Paraktív Alapítvány is részese volt az eseménynek és mesélt 
a gyerekeknek a parasportolók által is gyakorolható téli sportágakról, ehhez kapcsolódóan 
Pekingben a Téli Paralimpiai Játékokon résztvevő Dumity Richárd, alpesi síző is az iskola vendége 
volt. A Lélekmozgató programra az MPN2022 egyik nagykövete, Dr. Baji Balázs, világbajnoki 
bronzérmes atléta is ellátogatott. 
 
2022-ben többféle pályázattal készültünk a regisztrált intézmények számára, díjaztuk a 
megvalósított legkiválóbb programokat, valamint rajz- és videópályázatot is meghirdettük. A 
regisztrált intézmények 2022. március 16-ig nyújthatták be pályázataikat. 
 
Újdonság volt idén a felsőfokú oktatási intézmények bekapcsolása a Lélekmozgató programba. 
Az egyetemek országszerte nagyon színvonalas Lélekmozgató programokat valósítottak meg. 
 
 
  



 

 

Nemzetközi kapcsolatok 
A COVID-19 járvány a nemzetközi sportdiplomáciai kapcsolatokban 2022-es év első felében is 
jelentős mértékben fenntartotta, hogy a találkozók, egyeztetések, ülések, konferenciák, 
workshopok többségében továbbra is online módon szerveződtek. 

NEMZETKÖZI PARALIMPIAI BIZOTTSÁG (IPC) 

A Magyar Paralimpiai Bizottság elnöke Szabó László, főtitkára Urr Anita és nemzetközi igazgatója 
Dányi Anita január és június között folyamatosan részt vett az  IPC által havi, kéthavi 
rendszerességel megtartott  online konferenciákon, kontinentális tájékoztatókon, 
egyeztetéseken.  

Az IPC november 16-án tartott rendkívüli közgyűlésén Dányi Anita, nemzetközi igazgató képviselte 
az Magyar Paralimpiai Bizottságot. A rendkívüli közgyűlés 125 tagszervezet részvételével zajlott 
Berlinben, amelynek két fő napirendje az Orosz- és Fehérorosz Paralimpiai Bizottság 
felfüggesztése volt. Mindkét napirendi pont elfogadásra került és a tagszervezetek többsége a két 
ország felfüggesztésére voksolt, így további döntésig a két ország parasportolói nem vehetnek 
részt IPC vagy tagszervezetei által szervezett nemzetközi versenyeken. Az IPC rendkívüli 
közgyűlése mellett két napos konferenciát is szervezett. Dányi Anita a konferencián tartott 
előadásában a Magyar Parasport Napját mutatta be a jelenlévőknek, amelyet 2018 óta, minden 
év február 22-én szervez az MPB. 

 

EURÓPAI PARALIMPIAI BIZOTTSÁG (EPC) 

Az EPC az idei első félévben csak online módon tartott egyeztetéseket, meetingeket, amelyek 
mindegyikén részt vettek az MPB vezetői: Szabó László elnök, Urr Anita főtitkár és Dányi Anita 
nemzetközi igazgató. 

EPC Elnökségi ülések 

Urr Anita, az EPC elnökségénnek magyar tagja 2022-ben öt elnökségi ülésen vett részt, melybők 
négy a digitális térben szerveztek, egy ülésre pedig Bécsben, az EPC székhelyén került sor. 

Az elnökségi ülések alkalmával az EPC elnöksége megválasztotta a sportolók képviselőjét, segítette 
a júliusi Európai Ifjúsági Parajátékok szervezését, gazdasági kérdésekben hozott döntéseket és 
elfogadta az EPC 2024-ig tartó stratégiáját. Az öt pilléren nyugvó stratégia kommunikációs lábát 
Urr Anita vezeti. 

Az EPC Sportolói Bizottsági pályázatán Ekler Luca atléta személyében indított jelöltet a Magyar 
Paralimpiai Bizottság. Ekler Luca pályázati anyagát elkészítettük, amelyet az EPC visszaigazolt.  Az 
EPC a választás során a francia jelöltet, Nantein Keitát választotta a sportolói képviselet jelöltjének, 
mivel francia tagja nincs az EPC elnökségének. 

 

Év Sportolója Gála , Budapest, 2022. január 6. 

Mr. Raymond Blondel, az Európai Paralimpiai Bizottság és Holland Paralimpiai Bizottság elnöke az 
Év Sportolója Gálán díjátadó vendégként vett részt Szabó László elnök úr meghívására.  



 

 

Az MPB számára az EPC fontos nemzetközi stratégiai partner, így az ünnepélyes díjátadáson kívül 
a jövőbeni közös projektekről való egyeztetés is napirendi pontként szerepelt a budapesti 
programban.  

 

Magyar Parasport Napja, Budapest, 2022. február 22.  

A korábbi hagyományokhoz híven az MPN alkalmával idén is nemzetközi konferenciát szerveztünk 
a Magyar Sport Házában, A Parasport fejlesztésének lehetőségei címmel.  

Nemzetközi előadóként Dr. Tabo Huntley, a ParaCoach program vezetője, a Liverpool John Moores 
Egyetem tanára, a fogyatékosággal élő sportolókkal foglalkozó edző képzés elképzeléseiről, 
megvalósításáról tartott részletes előadást. 

 
CSR for Parasport – Erasmus+ Projekt 
A Horvát Paralimpiai Bizottság koordinálásával közreműködünk egy európai uniós Erasmus+ 
program pályázaton. A projekt „CSR for Para sports” nevet viseli, amely a térségünk parasporttal 
kapcsolatos elfogadottságát hivatott erősíteni. A kétéves projekt megvalósításában négy ország 
működik közre: Horvátország, Szlovénia, Szlovákia és Magyarország.  A résztvevőkkel között 
folyamatosan egyeztetünk a program megvalósítása kapcsán.  

Az első projekt találkozóra Zágrábban került sor szeptember 22-23. között, amelyen az MPB 
képviseletében Dányi Anita nemzetközi igazgató, projektvezető és Busa Andreas sportreferens, 
projekt munkatárs vett részt.  A találkozón előadást tartottak egymásnak a projektben szereplő 
partnerek, továbbá az MPB munkatársai ismertették az általuk elkészített, a projekt első fontos 
dokumentációját, ún. „disszeminációs stratégiai terv”-et, amely jóváhagyásra került. Az MPB 
projektbeli feladatai közé tartozik a program honlapjának, közösségi oldalainak megtervezése és 
beindítása is, az ősz folyamán összeállításra kerültek a demo verziók, azok élesítése januárra van 
tervezve.   

 

IWAS / CPISRA  
A két szervezet az elmúlt évek tárgyalássorozat és egyeztetéseit követően a novemberben 
megtartott közgyűlések alkalmával hivatalosan fúzióra lépett. A közgyűlésekre november 28-án 
került sor a portugáliai Vila Real de Santo Antonió városában az IWAS World Games ideje alatt, 
amelyen a Magyar Paralimpiai Bizottságot Szekeres Pál, az MPB tiszteletbeli elnöke, az IWAS 
elnökségi tagja, az IWAS Kerekesszékes Vívóvbizottság elnöke képviselte.  
Az összeolvadt szervezetnek még nincs végleges neve, ötletelés és kidolgozás alatt, mint ahogyan 
az új szervezet brand és marketingterve is.  
 
Szervátültetettek Világszövetsége (WTGF) konferencia 
A WTGF október 26-án tartotta éves konferenciáját Svájcban, a Nemzetközi Olimpiai Bizottság 
lausanne-i székházában, amelyen Magyarországot Szabó László, az MPB elnöke és Berente Judit, 
a Magyar Szervátültetettek Szövetség elnöke, a WTGF elnökségének tagja képviselte és tartott 
közösen előadást a magyar fogyatékos sportmozgalomról a résztvevők számára. 
 
 



 

 

Kapcsolattartás a Nemzeti Paralimpiai Bizottságokkal (NPC-k) 
Az NPC-kel való kapcsolattartás is folyamatosan zajlott, írásban, telefonon és online meetingek 
formájában. Idén is számos kérdőív kitöltésében működtünk közre partnereink kérése kapcsán, 
illetve egy-egy közös edzőtábor megszervezésében is közreműködtünk.  

Ebben az évben felmérést végeztünk a parasportolók jutalmazásról és az életjáradékok 
helyzetéről. A beérkezett adatokból 2022. II. félévre készítünk tanulmány. 

 

Egyéb feladatok: 

Parasportolókkal, edzőkkel készült interjúk, valamint kisebb terjedelmű szakmai anyagok magyar-
angol-magyar fordítását is elkészítettük.    

Hazánk külképviseleteivel, konzulátusaival idén is intenzíven tartjuk a kapcsolatot annak 
érdekében, hogy sportolóink külföldi versenyre utazásai a lehető legzökkenőmentesebbek 
legyenek, illetve, hogy megismerjék, találkozzanak a magyar parasportolókkal.  
A célországok beutazási szabályait továbbra is folyamatosan figyeljük, hiszen a COVID járvány 
enyhülése ellenére, még akadnak olyan országok, ahol szigorúbb feltételeket szabnak.  Folyamatos 
tájékoztatást adunk az utazó delegációk számára az éppen aktuális, érvényes helyzetről. 

Júniusban, a Párizsban megrendezett paraatlétikai Grand Prix versenyen, az MPB Iroda 
szervezésében, Habsburg György, Magyarország párizsi nagykövete találkozott a magyar csapat 
tagjaival.  

 

Nemzetközi sportszakmai kapcsolatok, sportdiplomácia 
A hazai parasport több kiváló, nemzetközi szinten elismert sportvezetővel rendelkezik.  

Urr Anita, az Európai Paralimpiai Bizottság elnökségi tagjaként, Szekeres Pál, az IWAS 
Kerekesszékes Vívó Bizottságának elnökeként, Tardos János, az IBSA Judo szakágának szakmai 
vezetőjeként a nemzetközi paralimpiai mozgalomban is sikerrel tevékenykednek. 

Az MPB Iroda nagy hangsúlyt fektet a nemzetközi szintű sport és egészségügyi szakemberek 
adatbázisának folyamatos frissítésére. 

A fentiek ellenére azonban kijelenthető, hogy a nemzetközi szinten is jegyzett hazai 
sportszakemberek, klasszifikátorok, hivatalos személyek területén még komoly lemaradással 
küzdünk, a terület ugyanúgy fejlesztésre szorul, mint nemzetközi bírói, játékvezetői státuszok 
fejlesztése. 

 

 

 

  



 

 

Kommunikáció: 
Honlapunkon és közösségi oldalainkon rendszeresen, naprakész információt szolgáltatunk az MPB 
életét érintő aktualitásokról. Saját felületeinken rendszeresen hírt adunk sportolóink 
eredményeiről, programjainkról, pályázatokról. Az alábbiakban a Magyar Paralimpiai Bizottság 
kommunikációs feladatait mutatjuk be havi bontásban. 

Események: 
 
2022. január: 

- M4 Sport – Az Év Sportolója Gála kommunikációjának segítése 
- A 2022. évi Magyar Parasport Napjának szervezési folyamatában való részvétel 
- A pekingi téli Paralimpiai Játékok kommunikációs stratégiájának előkészítése 
- Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok egyeztetése 
- Szponzorokkal kapcsolattartás, folyamatos kommunikálás 

2022. február: 
- A 2022. évi Magyar Parasport Napjának lebonyolítása, sajtóorgánumokkal való 

kapcsolattartás, hírek és információk közlése 
- A pekingi téli Paralimpiai Játékok kommunikációjának előkészítése, dizájnok és előzetes 

hírek ütemezése, megtervezése 
- Dumity Richárd és a sajtóorgánumok összekapcsolása, az alpesi síző felkészítése és 

segítése az interjúk kapcsán 
- A téli paralimpiát érintő média briefingeket való részvétel, az ott megkapott információk 

továbbítása a munkatársak és a Pekingbe utazó média csapat irányába 
- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok egyeztetése 
- Szponzorokkal kapcsolattartás, folyamatos kommunikálás 
- A Magyar Paralimpiai Bizottság és a partnereink eseményein való képviselet, sajtó 

munkatársaival folyamatos kapcsolattartás 
- Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 

2022. március: 
- A pekingi téli paralimpián való folyamatos képviselet, kommunikációs munkák folytatása 
- Magyarországon tartózkodó sajtómunkatársak informálása a pekingi eseményekről 
- Folyamatos képi, videós és írott anyagok közététtele a téli játékokról 
- A Nemzetközi Paralimpiai Bizottság kommunikációs osztályával való folyamatos 

kapcsolattartás, egyeztetések 
- A pekingi magyar média csapat folyamatos informálása, segítése, közös munkafolyamatok 

lebonyolítása 
- A téli paralimpiát érintő média briefingeket való részvétel, az ott megkapott információk 

továbbítása a munkatársak és a Pekingbe utazó média csapat irányába 
- Téli paralimpikonunk, Dumity Richárd és a sajtóorgánumok összekapcsolása, interjúk 

leszervezése 



 

 

- Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 

 
2022. április: 

- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- Kreatív tartalmak előkészítése 
- Korábbi paralimpiai érmeseink születésnapi köszöntőjének megtervezése, ütemezése 

közösségi oldalainkon 
- Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok egyeztetése 
- Szponzorokkal kapcsolattartás, folyamatos kommunikálás 

2022. május: 
- Sportesemények folyamatos követése, hírek, tájékoztatók kiadása 
- Sajtóközlemények, sajtómeghívók megírása, kiküldése a sajtólistán szereplő kollégák 

részére 
- Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- Szponzorokkal kapcsolattartás, folyamatos kommunikálás 
- Magyar Paralimpiai Bizottság 2020-22 kiadványának megtervezése, megírása és 

szerkesztése 

2022. június: 
- Magyar Paralimpiai Bizottság 2020-22 kiadványának megtervezése, megírása és 

szerkesztése 
- Sportesemények folyamatos követése, hírek, tájékoztatók kiadása 
- Sajtóközlemények, sajtómeghívók megírása, kiküldése a sajtólistán szereplő kollégák 

részére 
- Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- Szponzorokkal kapcsolattartás, folyamatos kommunikálás 
- Paraúszó világbajnokság figyelemmel követése, élőadások moderálása, hírek és 

tájékoztatók kiadása, posztolása 

2022. július 
- - Sporteredmények, parasport nemzetközi versenyek sikereinek kommunikálása, 

feltüntetése felületeinken 
- - Sajtóközlemények, gratulálólevelek előkészítése 
- - A Magyar Paralimpiai Bizottság digitális kiadványának megtervezése, legyártása 
- - Szponzorációk kezelése, havi kötelező posztok megjelenítése a közösségi platformokon 
- - Kapcsolattartás sportolókkal, média megkereséseik menedzselése 
- - Grafikai elemek kidolgozása 

 
 
  



 

 

2022. augusztus 
- - Sporteredmények, parasport nemzetközi versenyek sikereinek kommunikálása, 

feltüntetése felületeinken 
- - Sajtóközlemények, gratulálólevelek előkészítése 
- - Szponzorációk kezelése, havi kötelező posztok megjelenítése a közösségi platformokon 
- - Kapcsolattartás sportolókkal, média megkereséseik menedzselése 
- - Grafikai elemek kidolgozása 
- - Szervezői és kommunikációs feladatok elvégzése a Magyar Paralimpiai Bizottság 25. 

évfordulójának rendezvényének előkészületeiben 
- -  Magyar Paralimpiai Bizottság 25. évfordulójának sajtófeladatai ellátása, grafikai és dizájn 

elemek megtervezése 

2022. szeptember 
- - Sporteredmények, parasport nemzetközi versenyek sikereinek kommunikálása, 

feltüntetése felületeinken 
- - Sajtóközlemények, gratulálólevelek előkészítése 
- - Szponzorációk kezelése, havi kötelező posztok megjelenítése a közösségi platformokon 
- - Kapcsolattartás sportolókkal, média megkereséseik menedzselése 
- - Szervezői és kommunikációs feladatok elvégzése a Magyar Paralimpiai Bizottság 25. 

évfordulójának rendezvényén 
- - A Magyar Paralimpiai Bizottság 25. évfordulójának utókommunikációjának elvégzése 
- - Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 

2022. október 
- - Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok egyeztetése 
- - Sporteredmények kommunikálása, feltüntetése felületeinken 
- - Közlemények, gratulálólevelek előkészítése 
- - Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- - Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- - Weboldal aktualizálása 

2022. november 
- - Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok egyeztetése 
- - Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- - Sporteredmények kommunikálása, feltüntetése felületeinken 
- - Közlemények, gratulálólevelek előkészítése 
- - Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- - Paralimpiai Bajnokok Klubja taggyűlésének előkészítésében való segítség, sajtó 

informálása az eseményről 
- - Roll-upok dizájn megtervezése, elkészítése, nyomdai folyamatok szervezése 
- - Az Év Sportolója Gála 2022 előkészítésének segítése, sportolókkal egyeztetés 

 
 
 



 

 

2022. december 
- - Kreatív munkák, arculatitervek elkészítése, publikálása 
- - Sportolók interjúinak megjelenéseinek segítése, kapcsolattartás, programok 

egyeztetése 
- - Sporteredmények kommunikálása, feltüntetése felületeinken 
- - Parasportolók aktív követése, róluk szóló hírek publikálása az MPCS felületein 
- - Közlemények, gratulálólevelek előkészítés- Az Év Sportolója Gála 2022 

előkészítésének segítése, videók megvágása, megszerkesztése, sportolók leírásának 
elkészítése, PDF megtervezése 

Általános, napi tevékenységek: 

- fotók, videók, pozitív üzenetek szerkesztése, fiatalabb generáció elérése a közösségi 
média felületeken 

- az MPB média dropboxának megfelelő elrendezése, karbantartása, fotók és videók 
archiválása 

- a beérkező média megkeresések koordinálása 
- a weboldal folyamatos karbantartása, frissítése, új hírek feltöltése 
- sportolóink felkeresése, interjúk leszervezése az MPB saját felületeire 
- külföldi paralimpiai szervezetek figyelése, kommunikációs stratégiájuk áttekintése 
- közösségi oldalak aktív követése, parasportolók posztjaihoz való reagálás, megosztás 
- naprakész versenyinformációk, a sportágak híreinek megjelenítése 
- kapcsolattartás a sportolóinkkal igényszerinti segítség nyújtás a kommunikáció, social 

media terén 
- képek, kreatív anyagok kidolgozása, megszerkesztése 

 
Adatelemzés: 
 a Magyar Paralimpiai Csapat Facebook oldalán folyamatos a követők növekedése, 578 új követő, 
hirdetés nélkül! 

- a magyar parasportolókról szóló posztokat több, mint 822 000 ember látta az érintett 
félév során 

- a Magyar Paralimpiai Csapat facebook oldalát 72.4%-ban nők, míg 27,6% férfiak követik, 
ez az arány a férfiak javára növekedett az elmúlt félévben 

- a Magyar Paralimpiai Csapat facebook oldalának korosztályos lebontása alapján főleg a 
35-44 év közötti emberek, az instagramját 25-34 közötti korosztály követi 

- összességében jelentős elérés azonban a 24-54 év közötti nők körében van. Férfiak 
körében a középkorúak elérése a jelentős. minimálisan, de tovább nőtt a 18-24 éves nők 
körében a facebook oldalak nézettsége,  

- a Magyar Paralimpiai Csapat instagram oldala közel 160 új követővel növekedett, hirdetés 
nélkül! 

- az instagramon megjelenő bejegyzések több, mint 6000 embert értek el ebben a féléves 
intervallumban.  

- instagramon a napi történeteket több mint 600 ember kiséri figyelemmel, átlagban 



 

 

- követők legnagyobb aranyát 33.7%-ban a 25-34 év közötti emberek teszik ki. A fiatalok 
körében csökkent az érdeklődés, immáron a 17%-ot képeznek a 18-24 esztendő közötti 
korosztály táborába tartozók. Ezzel több, mint 2%-ot csökkent a fiatalok aránya instagram 
oldalunkon 

- a médiamunkának köszönhetően a parasportolók egyre többször nyilatkoznak 
újságoknak, és megnőtt a közösségi oldalon való szereplésüknek mértéke is. Egyre több 
sportolónk van jelen a virtuális térben, és kezeli azt egészséges módon, egyre nagyobb 
követő tábor előtt. 

- A Magyar Paralimpiai Csapat facebook oldala, a második félévben átlépte a 19 000 
követőt, amely jelentős mérföldkőnek számít. 

 

  



 

 

Állami támogatások: 
A fogyatékosok sportjának 2022. évi állami támogatása Magyarország központi költségvetéséről 
szóló 2021. évi XC. törvény alapján 460 000 000 Ft volt, mely a további 25 000 000 Ft köztestületi 
működési költségvetési támogatásnak köszönhetően összesen 485 000 000 Ft-ra egészült ki. 
A költségvetési támogatás fogyatékosok sportjával foglalkozó szervezetek közötti felosztását az 
MPB elnöksége az 1/2022. (01.14.) számú MPB elnökségi határozatában, az MPB Közgyűlése a 
10/2022. (05. 26.) sz. MPB közgyűlési határozatában fogadta el az alábbiak szerint.  
 

 
 

A Magyar Paralimpiai Bizottság az MPB elnökségének 1/2022. (01.14.), valamint 2/2022 (01.14.) 
számú határozatai alapján 2022. évben Magyarország központi költségvetéséből alapfeladatainak 
ellátására, az Emberi Erőforrások Minisztériumával kötött szerződés keretében közvetlenül 
200 500 000 Ft céltámogatásban részesült, melyből 35 500 000 Ft-ot sportszakmai feladatokra 
100 000 000 Ft-ot a szakmai feladatokkal összefüggő működési kiadásokra fordított. A téli 
paralimpiai felkészülésre és részvételre 10 000 000 Ft-ot kapott, valamint külön soron jelentkezett 
a Halassy Olivér Program támogatása is, ami 2022-ben 55 000 000 Ft volt.  

A sporttörvény változásának következtében az EMMI az egycsatornás finanszírozás megvalósítása 
érdekében, egyes sportági szakszövetségekkel közvetlen szerződést kötött, így csörgőlabda, 
curling, evezés, kajak-kenu, kerekesszékes kézilabda, kerekesszékes kosárlabda, kerekesszékes 
rögbi, kerekesszékes tenisz, kerékpár, szkander, ülőröplabda, taekwondo és a triatlon sportágak a 
fogyatékosok sportjának támogatásából összesen 34 500 000 Ft támogatásban részesültek.  

MEGNEVEZÉS
20/23/4/7

költségvetési sor 
alapján

Köztestületi 
működés

ÖSSZESEN:

Fogyatékosok sportjának támogatása összesen 2022. 460 000 25 000 485 000
Magyar Paralimpiai Bizottság 
sportszakmai feladatok, szakemberképzés támogatása

70 000

Magyar Paralimpiai Bizottság szakmai feladatokhoz kötődő működési kiadások 75 000
Téli Paralimpiai Játékok (2022) felkészülés, előzetes és részvételi kiadások 
támogatása

10 000

MPB HOP 55 000
Magyar Paralimpiai Bizottság köztestületi működési kiadások 25 000
Fogyatékosok Országos Diák és Szabadidősport Szövetsége
szakmai feladatok és szakmai feladatokhoz köthető működési kiadások

65 000

FOVESZ feladatok 5 000
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
szakmai feladatok és szakmai feladatokhoz köthető működési kiadások

45 000

MSOSZ -  Speciális Olimpia Nyári Világ Játékok felkészülés, előzetes kiadások és 
részvétel 2023. 30 000

Magyar Szervátültetettek Országos Sport, Kulturális és Érdekvédelmi Szövetsége
szakmai feladatok és szakmai feladatokhoz köthető működési kiadások 40 000

Szervátültetettek Európa-játékok (2022) felkészülés és részvétel költségeinek 
támogatása

25 000

Magyar Hallássérültek Sportszövetsége
szakmai feladatok és szakmai feladatokhoz köthető működési kiadások

30 000

Téli Siketlimpiai Játékok (2023) felkészülési, előzetes és részvételi kiadások 
támogatása

10 000
40 000

235 000

A fogyatékosok sportban rendelkezésre álló központi költségvetési forrás  2022. (ezer Ft)

65 000

70 000

75 000



 

 

 
A Magyar Paralimpiai Bizottság 2022-ben többször kért többlettámogatást a Sportért Felelős 
Államtitkárosától, de a kérelemre nem érkezett pozitív válasz. A fogyatékosok sportjával 
foglalkozó szervezetek a 2020-2021. évről áthúzódó forrással egészítették ki a 2022. évi állami 
támogatást, a célfeladatra költött állami támogatás, a szövetségi egyedi támogatások nélkül, 
meghaladta a 900 000 000 Ft-ot.  

 

 

  

SPORTÁG FELHASZNÁLÁS HELYE
NEMZETKÖZI

(EB/VB)
Működés

FELKÉSZÜLÉS
/

EDZŐTÁBOR
sum

MAGYAR PARALIMPIAI BIZOTTSÁG KÖZVETLEN FINASZÍROZÁSÁBAN 38 000 000 1 000 000 3 000 000 44 000 000
Asztalitenisz MPB 5 000 000 5 000 000
Atlétika MPB 8 500 000 8 500 000
Boccia MPB 1 000 000 1 000 000 2 000 000
Erőemelés MPB 4 000 000 4 000 000
Íjászat MPB 3 000 000 3 000 000
Judo MPB 0 0
Kerekesszékes vívás MPB 5 000 000 5 000 000
Paratáncsport MPB 0 0
Sí MPB 3 500 000 3 000 000 6 500 000
Snowboard MPB 0 0
Sportlövészet MPB 3 000 000 3 000 000
Teke MPB 0 0
Úszás MPB 5 000 000 5 000 000
Téli Paralimpiai felkészülés - eszközbeszerzés MPB 2 000 000
Sportegészségügy - sportegészségügyi koordinátor, 
sportpszichológus, diagnosztika, sportegészségügyi 
ellátás

MPB 0

Sportágfejlesztési tartalék  (darts, tollaslabda, lovaglás, 5-
5 foci, biatlon, sporthorgászát, sakk, autósport,  
utánpótláskeresés) 

MPB 0

SPORTÁGI SZAKSZÖVETSÉGEK FINASZÍROZÁSÁBAN 26 000 000 34 500 000
Curling Magyar Curling Szövetség 3 000 000 3 000 000
Csörgőlabda Magyar Kézilabda Szövetség 1 000 000 1 000 000
Evezés Magyar Evezős Szövetség 3 000 000 3 000 000
Kajak kenu Magyar Kajak Kenu Szövetség 6 000 000 6 000 000
Karate Magyar Karate Szövetség 1 000 000 1 000 000
Kerekesszékes kézilabda Magyar Kézilabda Szövetség 1 000 000 1 000 000
Kerekesszékes kosárlabda Magyar Kosárlabdázók Országos Szövetsége 1 000 000 1 000 000
Kerekesszékes rögbi Magyar Rögbi Szövetség 1 000 000 1 000 000
Kerekesszékes tenisz Magyar Tenisz Szövetség 2 500 000 2 500 000
Kerékpár Magyar Kerékpáros Szövetség 6 500 000 6 500 000
Parajégkorong Magyar Jégkorong Szövetség 1 000 000 1 000 000
Szkander Magyar Szkander Szövetség 1 000 000 1 000 000
Ülőröplabda Magyar Röplabda Szövetség 1 000 000 1 000 000
Taekwondo Magyar Taekwondo Szövetség 1 500 000 1 500 000
Triatlon Magyar Triatlon Szövetség 4 000 000 4 000 000

Állami támogatás
(Célfeladat)

Államitámogatás összege
Célfeladatra költött

teljes összeg
Eltérés összege

(áthozat és saját forrás)
Működési támogatás 75 000 000 Ft
Köztestületi feladatok ellátása 25 000 000 Ft
Alap szakmai támogatás 35 500 000 Ft 187 000 000 Ft 151 500 000 Ft
Beijing2022 Téi Paralimpia 10 000 000 Ft 25 000 000 Ft 15 000 000 Ft
HOP edzői program 55 000 000 Ft 60 750 000 Ft 5 750 000 Ft

SUM: 200 500 000 Ft 416 750 000 Ft 216 250 000 Ft

Alap szakmai támogatás közvetlen szakszövetségi 
felhasználás (kiegészítéseről nincs adat)

34 500 000 Ft 34 500 000 Ft 0 Ft

SUM: 34 500 000 Ft 34 500 000 Ft 0 Ft

PARASPORT ÖSSZESEN 2022 235 000 000 Ft 451 250 000 Ft 216 250 000 Ft

FODISZ 70 000 000 Ft 141 000 000 Ft 71 000 000 Ft
MSOSZ 75 000 000 Ft 139 000 000 Ft 64 000 000 Ft
MSZSZ 65 000 000 Ft 91 000 000 Ft 26 000 000 Ft
MHSSZ 40 000 000 Ft 40 000 000 Ft 0 Ft
MHSSZ nyári siketlimpia 0 Ft 51 000 000 Ft 51 000 000 Ft
Fogyisport szövetségek SUM 250 000 000 Ft 462 000 000 Ft 212 000 000 Ft

Állami támogatás
(Célfeladat)

Államitámogatás összege
Célfeladatra költött

teljes összeg
Eltérés összege

(áthozat és saját forrás)
Fogyatékosok sportja összesen 2022. 485 000 000 Ft 913 250 000 Ft 428 250 000 Ft

2022. évi támogatások és költségek fogyatékosok sportja összesen

144 000 000 Ft 44 000 000 Ft

2022. évi támogatások és költségek



 

 

 
 

  



 

 

Gerevich Aladár - sportösztöndíj  
A Gerevich Aladár - sportösztöndíj mértéke 2022-ben 86mFt volt. A parasport edzők részére 
adható HOP támogatás nagy segítséget jelent, ugyanakkor a fogyatékkal élő sportolók hátránya 
még mindig érezhető ezen a területen.  
 

 
 
Az ösztöndíjból a fogyatékosok sportszervezetein keresztül összesen 70 versenyző és 48 edző, 
sport és egészségügyi szakember részesült ösztöndíjban.  
 
Az ösztöndíj mértéke a sportolók estében 20 000 -250 000 Ft között, a sportszakembereké 32 000 
– 150 000 Ft kötött, míg az egészségügyi szakemberek ösztöndíja 30 000 – 54 000 Ft között 
mozgott 2022-ben. 
 
 
Halassy Olivér Program – A Parasport Edzők Megbecsüléséért 
 
A Magyar Paralimpiai Bizottság Elnöksége a 62/2021. (10.28.) számú MPB elnökségi határozatban, 
egyhangúlag szavazta meg a Halassy Olivér Program – A Parasport Edzők Megbecsülésére 
vonatkozó, 2022. január 1. - december 31. közötti időszakra érvényes koncepcióját. 
 
A program célja: 

• a legeredményesebb, legtehetségesebb edzők pályán tartása, továbbképzése, 
magyarországi foglalkoztatása; 

• az edzők munkavégzésére vonatkozó egységes követelményrendszer kialakítása; 
• a magyar sport paralimpiai eseményeken, paralimpiai sportágak felnőtt és korosztályos 

világversenyein mutatott eredményességének fenntartása, illetve növelése;  
• a paralimpiai sportágakra vonatkozóan szabályozott, áttekinthető, biztos finanszírozási 

háttérrel rendelkező edzői álláshelyek fenntartására. 
 
A célokat és a programba való bekerülés feltételeit megvizsgálva, valamint a szakszövetségektől 
bekért javaslatok alapján az MPB Elnöksége az 3/2022. (01. 19.) számú elnökségi határozattal 
elfogadta a programba 2022-re bekerülő szakemberek névsorát, melyet két alkalommal egészített 
ki.  
 

2017. évi 2018-2019. 2020. 2021. 2022.
alap tény tény tény tény

Magyar Paralimpiai Bizottság 58 000 000 Ft 63 000 000 Ft 63 000 000 Ft 63 000 000 Ft 63 000 000 Ft
Paralimpiai kiegészítő ösztöndíj 1 000 000 Ft
Magyar Speciális Olimpia Szövetség 8 000 000 Ft 9 500 000 Ft 9 500 000 Ft 9 500 000 Ft 9 500 000 Ft
Magyar Hallássérültek Sportszövet 5 000 000 Ft 6 500 000 Ft 6 500 000 Ft 6 500 000 Ft 6 500 000 Ft
Magyar Szervátültetettek Szövetsé 5 000 000 Ft 7 000 000 Ft 7 000 000 Ft 7 000 000 Ft 7 000 000 Ft
Összesen: 76 000 000 Ft 86 000 000 Ft 87 000 000 Ft 86 000 000 Ft 86 000 000 Ft

MPB összesen 58 000 000 Ft 63 000 000 Ft 64 000 000 Ft 63 000 000 Ft 63 000 000 Ft
Fogyatékosok sportja összesen 76 000 000 Ft 86 000 000 Ft 87 000 000 Ft 86 000 000 Ft 86 000 000 Ft

NÉV



 

 

A 2022. évre elkülönített 55 000 Ft támogatást az MPB áthozatból 7mFt-tal egészítette ki, így 2022-
ben 62m Ft-ot költött a HOP Programra. 
 

 
 

 
 
Az edzők által elkészített éves felkészülési és ütemtervek alapján elkezdett szakmai munka 
sikeresen haladt, lehetőséget nyújtva az év fő versenyeire, a kvalifikációs világ kupákra, Európa-
bajnokságokra és világbajnokságokra történő felkészülésre. 
 
A rendszeres konzultációk alkalmait, az edzéslátogatások lehetőségeit és az MPB által 
kezdeményezett egyéb, a fejlődést és felkészülést segítő programok kialakítását kihasználva, 
folyamatos szakmai kapcsolatot és együttműködést tartottunk fenn az edzőkkel és versenyzőikkel. 
 
2022-ben a HOP Program keretében összesen 20 edző és négy szakágvezető munkájához tudtunk 
anyagi támogatást biztosítani- 
 

  

2019 2020 2021 2022
A HOP Programban résztvevő edzők száma 10 16 29 24
paralimpiai/EB/VB 1-6 eredményt elért edzők száma 9 0 22 19
paralimpiai/EB/VB érmek száma 12 0 41 27
Központi költségvetési támogatás HOP programban  (eFt-ban) 30 000 45 000 80 000 55 000 
Felhasznált támogatás mértéke  (eFt-ban) 30 000 45 000 66 000 62 000 



 

 

Doppingmegelőzés, sportegészségügy, klasszifikáció: 
Hazai és nemzetközi klasszifikáció  

A parasportban a sportteljesítmény mérhetősége, összehasonlíthatósága és a versenyzés során az 
esélyegyenlőség biztosításának alapjául szolgál egy speciális kategorizáló vizsgálat. A hazai 
besorolást végző csoport általában évi 5-6 időpontot ad meg a mozgássérült sportolók részére.  

A 2022-es év első felében négy hazai vizsgálatot szerveztünk. Az első kettő és az utolsó vizsgálat a 
Magyar Paralimpiai Bizottság irodájában zajlott, ahol Urr Anita főtitkár asszony és Grezner Mónika, 
egészségügyi referens személyesen fogadta és köszöntötte az vizsgálatra jelentkezett sportolókat. 
A harmadik, úszóknak meghirdetett vizsgálat a paraúszó OB időpontjához igazodott. Nemzetközi 
mintának megfelelően, a szárazföldi vizsgálatot követően a sportolók vízi vizsgálatára és a 
versenyen történő megfigyelésére is lehetőség adódott. Összesítve a klasszifikációk eredményét 
24 új sportolót köszönthettünk a parasportok világában. (1 atlétika, 4 kajak-kenu, 2 asztalitenisz, 
2 kerekesszékes tánc, 2 sportlövészet, 1 triatlon, 2 erőemelés, 2 úszás, 5 boccia, 1 kerekesszékes 
vívás) Egyes esetekben a nemzetközi kategorizáláshoz szükséges orvosi dokumentációk 
elkészítésében és speciális vizsgálatok elvégzésében is segítettük a sportolóinkat a nemzetközi 
szintre kerülésben. 

A mozgássérült sportolók mellett az értelmi sérültek kategorizálása is folytatódott. Batki Erika 
klinikai szakpszichológus (VIRTUS NEO) elkészítette a nemzetközi kategóriára váró sportolóink 
vizsgálatához szükséges angol nyelvű dokumentációkat, amelyet elküldtünk a VIRTUS-nak 
(korábban INAS) jóváhagyásra. A nemzetközi versenyeken történő részvételi lehetőséget az év első 
felében 6 új sportolónk (3 atlétika, 1 karate, 2 asztalitenisz) kapta meg. 

A látássérült sportolóink kategorizálására Magyar Paralimpiai Bizottság nem áll szerződésben 
egyetlen szakemberrel sem, a vizsgálatok lebonyolítása alkalomszerűen megoldott. Célunk, hogy 
a mozgássérültek kategorizálásához hasonló rendszert alakítsunk ki. Ennek érdekében felvettük a 
kapcsolatot a Szent Imre Egyetemi Oktatókórház szemészorvosával, Dr. Farkas Judittal. Az 
együttműködés kialakítása jelenleg folyamatban van. Újabb szakemberek bevonása, nemzetközi 
képzése és a vizsgálatok finanszírozása jelentősen megterheli a költségvetésünket ezért újabb 
anyagi források bevonására lesz szükség. 

Sportegészségügyi ellátás 

Orvosi ellátás, OSEI (Call Center) – A válogatott parasportolók soron kívüli egészségügyi ellátása 
call center alapú szolgáltatás keretein belül, az Országos Sportegészségügyi Intézetben, valamint 
a vele együttműködési szerződésben álló egészségügyi szolgáltatók szakrendelésein történik. A 
2022-es évben több sportoló fordult hozzánk az edzések, versenyek során bekövetkezett 
sérüléseik kivizsgálásának, illetve sportorvosi vizsgálatának megszervezésében. Ez a korábbi 
évekhez hasonlóan az OSEI munkatársain keresztül gyorsan és hatékonyan történt. Minden 
sportolónk pár napon belül vagy az egyéni igényüknek megfelelő időpontban ellátásra, 
kivizsgálásra került.  

COVID-19 helyzet a parasportban – A Magyar Paralimpiai Bizottság a sportolók egészségének 
megőrzését a lehetőségeihez mérten támogatja.  

A vírusfertőzések kiszűrésére és a terjesztés kockázatának csökkentésére, aláírásra került egy 
együttműködési megállapodás a C19 Kereskedelmi és Logisztikai Kft-vel, amely kedvezményes 



 

 

áron biztosítja a válogatott parasportolók, sportszakemberek, szakmai vezetők, MPB munkatársak 
részére a PCR tesztek, valamint egy későbbi módosításnak köszönhetően az antigén gyorstesztek 
elvégzését a Whitelab mintavételi pontjain országszerte. 

A vírusfertőzésen átesett parasportolóink sportba való visszatérése az OSEI segítségével történik, 
ahol a már tünetmentes, negatív PCR teszttel rendelkező sportolók teljeskörű POST COVID 
szűrésen vesznek részt. A vizsgálat eredményének függvényében az OSEI aktuális ajánlása alapján 
fokozatosan történik az edzésmunkához majd a versenyzéshez történő visszatérés. 

Sportegészségügyi, Sporttudományi és Doppingellenes Bizottság 

Az MPB elnöksége az MPB Sportegészségügyi, Sporttudományi és Doppingellenes Bizottságába 
jelölt tagokat Dr. Kokas Pétert, Dr. Kollár Ivánt, Dr. Mayer Ágnest, Dr. Ralovich Zsoltot és Dr. Soós 
Ágnest jóváhagyta. Az új tagok felvételét a bizottság elnöke, Dr. Bejek Zoltán javasolta. Grezner 
Mónika az MPB sportegészségügyi-koordinátora a korábbi évekhez hasonlóan részt vesz a 
bizottság munkájának szervezésében. Az első bizottsági ülés összehívását az év második felére 
tervezzük. 

Doppingellenes tevékenység 

A Magyar Paralimpiai Bizottság (MPB) támogatja a Magyar Antidopping Csoport (MACS) 
doppingellenes szakmai tevékenységét. A Megbízási Keretszerződésnek megfelelően az alábbi 
feladatokat végeztük el a kijelölt kapcsolattartó segítségével:  

• Folyamatosan biztosítottuk a szükséges információ és adatszolgáltatást a 
doppingvizsgálatok elvégzéshez. Az RTP listán szereplő sportolók nemzetközi 
versenyeiről, hazai/nemzetközi edzőtáboráról minden hónapban írásban tájékoztattuk a 
MACS-ot, elküldtük az aktuális versenynaptár tervezetünket és az edzőtáborban, 
versenyen részt vevő sportolók névsorát. 

• A MACS doppingellenes tevékenységgel kapcsolatos híreit, felhívásait a Magyar 
Paralimpiai Bizottság hivatalos honlapján közzétettük. 

• Negyedévente írásban kértük az RTP/TP listán szereplő sportolókat a holléti információ 
folyamatos felügyeletére az információk naprakészen tartásában. 

• Doppingvétség elkerülésének érdekében a válogatott parasportolók étrend-
kiegészítőkkel, sérülésekre kapott kezelésekkel, krémekkel és gyógyszerekkel 
kapcsolatos kérdéseit továbbítottuk a MACS részére. 

 

Sportegészségügy - 2022 Peking XIII. Téli Paralimpiai Játékok 
(2022.03.01-13.) 
 
Paralimpiát megelőző felkészülési időszak 

Az egészségügy csoport tagjait az MPB elnöksége határozatban erősítette meg: 

Dr. Bejek Zoltán PhD. ortopéd főorvos- az egészségügyi csapat vezetője 
Grezner Mónika gyógytornász 
 



 

 

Egészségügyi ellátás 

A pekingi paralimpiára utazó csapat számára a kiutazás előtt az OSEI komplett sportegészségügyi 
szűrést biztosított, amelyre a parasportoló és a felkészülését segítő sportszakemberek egyéni 
döntés alapján jelentkezhettek. A kivizsgálás lehetőségéről mindenkit tájékoztattunk.  

Covid-19 program 

Megszerveztük a teljes utazó csapat (sportoló, szakágvezetők, edző, egészségügyi szakember, 
MPB munkatársak) számára a kiutazáshoz szükséges 2 db PCR tesztet a Whitelab Kft. 
munkatársaival együttműködve. Előzetesen felmértük a helyszín igényeket. Igyekeztünk 
mindenkinek a lakóhelyéhez vagy az aktuális tartózkodási helyéhez legközelebbi mintavételi 
helyet megtalálni. Minden delegáció tag megkapta az angol nyelvű PCR teszteredményt.  

Az oltakozási igény felmérését követően lehetőséget biztosítottunk mindkét védőoltás felvételére.  

A pekingi buborék rendszer működéséről és az előírt alkalmazások használatáról Busa Andrea 
(CLO) tartott képzést a teljes csapat részére. 

A védőoltásoknak és a fegyelmezett maszk viselésnek köszönhetően sem a kiutazás előtt, sem a 
kint tartózkodás alatt nem kaptunk pozitív teszteredményt. 

Étrend-kiegészítők 

A pekingi téli paralimpia előtt a kvóta esélyes sportolónkat és segítőjét 5 havi étrend-kiegészítővel 
támogattuk. 

Év Sportolók 
száma 

Kísérők 
száma 

Átadott 
mennyiség Támogatási időszak 

2021/
2. 1 1 5 hónap 2021.11.01-2022.03.31 

 

Doppingellenes tevékenység  

Folyamatos volt a kapcsolattartás a MACS illetékeseivel a paralimpiai szerepléshez előírt 
doppingvizsgálatok és a drogteszt szervezésében.  

A sportoló és a segítője is elvégezte a MACS magyar nyelvű doppingellenes online képzését, így a 
teljes csapat teljesítette a kiutazáshoz szükséges feltételeket. 

Egészségügyi felszerelés 

Az egészségügyi csapat tagjai összeállították a teljes delegáció számára szükséges orvosi 
felszerelést. A gyógyszer és krémeket engedélyeztettük a szervezőkkel és Dr. Tiszeker Ágnessel. A 
egészségügyi eszközök kiszállítása a második csapat utazásakor történt. 

Paralimpiai részvétel alatti sportegészségügyi tevékenység: 

Egészségügyi ellátás 

Covid-19 fertőzés miatt Dr. Bejek Zoltán nem tarthatott a csapattal, így az egészségügyi ellátást 
Grezner Mónika gyógytornász biztosította.  



 

 

Külön kezelőhelyiség nem volt szükséges, a sportoló és segítőinek ellátása a szálláshelyükön 
történt. 

Mind a verseny előtti és a verseny alatti időszakban az egészségügyi ellátás (masszázs, UH kezelés, 
gyógytorna) folyamatosan igazodott a sportoló napi programjához. 

Egyéb egészségügyi ellátás lehetőségét a paralimpiai faluban létesített Poliklinika szolgáltatta. Az 
intézmény szolgáltatásait nem kellett igénybe venni.  

A verseny előtt és a verseny alatt orvosi beavatkozást igénylő sérülés nem történt. 

Covid-19 program: 

A pandémia miatti „buborék” fenntartása céljából végzett napi antigén és PCR tesztek irányítását 
Busa Andrea (CLO1) és Oberfrank Mária (CLO2) végezte. A még kiutazás előtt állók PCR tesztjének 
szervezése és a teszteredmények kezelése folyamatos munkát jelentett az utolsó delegáció 
kiutazásáig. 

Doppingellenes tevékenység 

A paralimpia alatt folyamatos volt a kapcsolattartás a MACS-csal és a WADA Pekingben tartózkodó 
illetékeseivel. Biztosítottuk a kért információkat a szervezőknek a sportolók fellelhetőségéről a be 
nem jelentett doppingvizsgálatok elvégzésére.  

Ki és hazautazás: 

A pandémia okozta speciális körülményekből adódóan a delegáció tagjai különböző időpontokban 
utaztak Pekingbe és a verseny befejezését követően haza.  

A ki és hazautazás orvosi szempontból minden csoport kapcsán eseménytelenül zajlott. A hosszú 
repülőút miatt antitrombotikus gyógyszerelést biztosítottunk mindenki számára. 

 
Az MPB 2022. I. félévben nem adott tovább támogatást. 

Az MPB 2022. I. félévében beruházást, fejlesztést nem hajtott végre, eszközvásárlás nem történt 

 
 
  



 

 

Összefoglalás: 
A Magyar Paralimpiai Bizottság a nemzetközi, hazai jogszabályoknak, valamint saját 
szabályzatainak megfelelően működik. Döntéseit az önkormányzati elvnek megfelelően, 
demokratikusan hozza meg. 

Az MPB működését és a paralimpiai szakmai felkészüléshez szükséges állami forrásokat 2022-ben 
is támogatóinak köszönhetően tudtuk kiegészíteni. 

Az Allianz Hungária Biztosító Zrt., a Toyota, a K&H Bank Zrt., az Il Treno, a BiotechUsa, valamint az 
IPC támogatása is segítette a 2022. évi feladataink megvalósítását. 
 
Budapest, 2023. március 13. 
 
Készítette: 
 
Urr Anita 
főtitkár 
 


