HUNGARIAN OPEN

Magyar Parausz6 Bajnoksag
Hédmezbvasarhely

2019. majus 4-5.

Szervezd: Magyar Paralimpiai Bizottsag és Magyar Uszé Szdvetség
Datum: 2019. majus 4-5.
Helyszin: Gyarmati Dezs8 Sportuszoda

6800 Hoédmez@vasarhely, Ady Endre Ut 1

Uszoda: 50 m
10 sav
Szallas: Hotel Ginkgo

6800 HoédmezGvasarhely, Zrinyi utca 2.

Versenyszabdlyzat: A Magyar Versenyszabalyzatnak és az IPC szabalyzatdnak
megfeleléen

Program: M3jus 4. szombat
Bemelegités: 14.00 h - 15.00h
Versenykezdés 15.00 h

Ma3jus 5. vasarnap

Bemelegités: 09.00 h—10.00 h
Versenykezdés: 10.00 h
Korosztalyok: felndtt: 2000-ben, vagy el6bb szlletettek
junior: 2001-ben, vagy utana szlletettek
Eredményhirdetés: Felnétt, junior kategdridban a helyszinen.
Nevezési hataridé: 2019. aprilis 2. kedd
Fizetési hataridd: 2019. aprilis 16. kedd - atutalassal

Kérjiuk a nevezéseket a hun.swimming@hparalimpia.hu cimre elkildeni!


mailto:hun.swimming2015@hparalimpia.hu

Versenyszamok:

1. nap:
150 m Vegyes SM1-SM4 ffi, néi

1

2. 200m Vegyes SM5-SM10, SM11-SM13, SM14 ffi, néi
3. 50m Gyors S1-510, S11-S13 ffi, nGi

4. 50m Mell SB1-SB3 ffi, néi

5. 100 m Pillangd S8 -510, S11-S13, S14 ffi, n&i, ffi, néi

6. 200 m Gyors S1-S5, S14 ffi, n6i

7. 400 m Gyors S6-510, S11-S13 ffi, ndi

Szlinet (10 perc)

8. 4x50m Gyors valté ffi, nGi (Category: 20)

9. 4x100m Gyors valto ffi, néi (Category: 34)

2. nap:
10. 50 m  Hat S1-S5 ffi, nGi

11.100 m Gyors S1-S10, S11-S13 ffi, nGi

12. 50m  Pillangé S1-S7 ffi, nGi

13.100 m Mell SB4-SB9, SB11-SB13, SB14 ffi, ndi
14.100 m Hat S1-S10, S11-S13, S14 ffi, ndi
Szunet (10 perc)

15.4x50 m Vegyes valto ffi, n6i (Category: 20)

16. 4x100 m Vegyes valto ffi, n6i (Category: 34)

Nevezési dij: 500 Ft/f6/versenyszam (fizetés a helyszinen)
A versenyz8knek szallas, étkezés téritésmentes:
e szalldas: majus 4. éjszakara
e ¢étkezés: majus 4. vacsora,
majus 5. reggeli
Részvételi dij:
o kisér6knek, edz6knek 7500 Ft/f6, amely tartalmazza a szallast és étkezést (egy
versenyzd mellé maximum egy kiséré nevezhetd)
e szallas: majus 4. éjszaka
o ¢étkezés: majus 4. vacsora,
majus 5. reggeli

Minden tovabbi koltség egyénileg rendezendé.
A kategdria szamat minden versenyszamnal kérjik feltintetni és a nevezéseket pontosan
kitolteni! A nevezés csak ugy érvényes, ha a sportorvosi engedélyt is elktldik a nevezéssel

egyUtt. Hidnyosan visszaklldott nevezési lapot nem all médunkban elfogadni.

Kérdés esetén kérem, irjon a hun.swimming@hparalimpia.hu e-mail cimre vagy keressen
benniinket +36 1 460 6804-es vagy a +36 30 460 4894-es telefonszamon.

Tisztelettel:
A szervez6k
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